NE YIYELIM?

Nureddin Yildiz’'in (182.) Hayat Rehberi Dersidir.



Bismillahirrahmanirrahim.

Elhamdadlillahi Rabbi’l alemin. Ve sallallahu ve selleme ala seyyidina Muhammedin ve ala alihi
ve sahbihi ecmain.

Degerli Kardesler,

Allah’in UGzerimizdeki nimetleri; bizim o nimetlerle baglantimiz kadar degerli, etkili ve imtihan
glicline haizdir. Allah bize ne verdiyse bunu nimet olarak veriyor. Kur'an-1 Kerim, lzerimizdeki
kiyafetleri Allah’in bir nimeti olarak gosteriyor. “Sicaktan ve soguktan korunuyorsunuz bu elbiselerle.”
diyor. Evet, biz filan kumas fabrikasinin Urettigi bir elbiseyi giyiyoruz ama insanoglunun kumas
fabrikasina gelinceye kadar ve o kumas fabrikasi kurulurken hangi Allah’in nimetleri sayesinde o
tretim seviyesine geldigini iyi diisinmek lazim. Uzerimizdeki elbiseler bir nimet. Etrafimizda dolasan
kuzular, inekler bir nimet. Midemize inen yiyecekler bir nimet. Midemizin kendisi de zaten bir nimet.

Kardesler,

Bu nimetleri bize yararhligi bakimindan ya da olmazsa o nimet cok sikintiya girecegimiz
acisindan ele aldigimizda, insanoglunun vyiyecek kadar bilylk bir nimet icinde olmadigini
sdyleyebiliriz. insan, yiyecek agisindan eli kolu mahk(mdur.

Gomleksiz yiiz sene yasanilabilir. Ceketsiz yasanabilir, corap olmasa da olur, takkesiz de olur,
eldivensiz de olur ama midemiz bos durmaz. Elbise de nimet, sofradaki yiyecekler de nimet. Sofradaki
yiyeceklere olan bagimhligimiz, Gizerimizdeki elbiseye olan bagimliigimizla oranlanamayacak kadar
cok yuksektir. Coraba ne kadar elimi kolumuz bagh? Ekmege ne kadar elimiz kolumuz midemiz bagl?
Bunu, kiyas bile edemeyiz.

Bu bildigimiz gercgek, bizi soyle bir hakikate tasir. Allah Teald, corabi da nimet olarak verdi;
ekmegi de nimet olarak verdi. ikisine ihtiyacimiz farkl.

Ekmegi, midemizi dolduran sey olarak sembol olarak kullaniyorum. Ekmege yizde yiz
mahkOmuz. Coraba ise hayatilik acisindan hi¢ bagh degiliz. Corap bulamazsak baska bir seyle
ayagimizi 6rteriz ama yiyecegi olmadan bir insani hayal edemeyiz. insan, zaten ¢orabi ne zamandan
beri giyiyor ki? ilk yaratilan insanlar yemeseler, icmeseler, yiyecek bir sey bulamasalardi bugiin biz
olmazdik. Nesil tikenirdi ama ¢orapsiz asirlarca yasandi, hi¢bir sey de olmadi.

Kardesler,

iki nimet arasinda bizi baglamasi acisindan ¢ok biiyiik fark var. Bunun dogal sonucu; Rabbimiz
iki nimet tlrG arasindaki fark kadar da bu nimetler tizerinden imtihan eder.

Siz, hangi yiyecegin yenecegiyle ilgili “Su helaldir, su haramdir, sunu yemek mekruhtur.” diye
ylzlerce kere din hilkkm{ duymussunuzdur. “Su yenmez, bu haram, buna alkol karismis, bu soyledir.”
climlelerini duymussunuzdur.

Corapla ilgili ne duydunuz bugiine kadar? Gémlekle ilgili ne duydunuz? Bir: ipekse giymek
haramdir, erkekler icin bunu duydunuz. iki: Uzerinde hayvan resmi varsa giyilmez, duydunuz. Ug:
Caldigin gomlegi giyemezsin. Dordiinclisi yok bunun ama sofranizda bir sabah kahvaltisinda 6niiniize



konan vyiyeceklerin Uzerinden din hiikiimlerini saymaya kalksaniz yizden fazla hikim bulursunuz.
Clnkd bir gomlek veya bir corap, “Olmasa da olur.” diizeyinde insanla ilgilidir ama sabah sofrasinda
zeytininden peynirine, regeline, kahvaltiligina kadar olan her sey, onlarca kere din barajindan gegip
senin 6nlne gelmesi gerekiyor.

Zeytinden basla. Caldin calmadin da 6nce zeytinin Uretilis tarzinda helallik icin onlarca sikint
var. Zeytinin salamura yapilisinda, tenekelerde vs. iken zeytine fare girmis mi, girmemis mi? Alkolli
bir asitle salamura edilmis mi, edilmemis mi?

Giydigin gomlekte ise ipek degilse, calmadiysan, lzerinde hayvan resmi yoksa ve kafirlere ait
bir kiyafet degilse helaldir giyebilirsin. U¢ dért kalem, bitti ama sofradaki zeytinden regele kadar,
ekmekten tosta kadar, yagindan pekmezine kadar ne yiyorsan hepsinde muhakkak onlarca kere din
hiikm icra edilmis olmasi gerekiyor. Clinki kazagin, gdmlegin, ceketin insanla ilgisi ylizde li¢c-besken
adi ne olursa olsun sabah kahvaltisindaki yiyecekler, ylzde yiiz insanla ilgilidir. Dolayisiyla gida
Gzerindeki Allah’in hikimleri, de herhangi bir kiyafet veya evin duvarinin yapilma sekliyle ilgi
hikimlerinden kat kat fazladir. Mi’min de boyle bakmak zorundadir.

Nasil bakar mi’'min? Gomlek; ¢ dort konuda Rabbim’le baglantili bir konu. Gida; yiz kere,
iki yiz kere dosyasi acllsa yine dinle Allah ile baglantisi bitmiyor. Bu nedenle bir mi’min ailede, bir
evde veya mii’minlerin yasadigi bir ortamda gida; her zaman bir numarali konudur.

Bir numarali konu, gocuklarimizin iyi bir hocanin elinde Kur'an 6grenmeleri degildir. lyi bir
ananin elinde helal beslenmeleridir. Bu helal beslenme, ¢ocuk dogduktan sonra siit emzirme degildir.
Borun pazari ¢oktan kalkmis olur; dogduktan sonra beslenmeye gerek kalmadi ki. Dogmadan 6nce
blinyedeki hiicrelere haram bulasip bulasmamasindan baslayacagiz.

Cocuk zaten iki buguk kilo doguyor. iki bucuk kilo et ve kemik demek bu. Cocuk dogduktan
sonra kol yaratiimiyor. Dogduktan sonra kalp ve ciger yaratilmiyor. Allah Teala; yaratiimis, temel
genetigi olusmus bir cigere, kalbe, damarlara vs. bliyime veriyor. Dolayisiyla cocugun helal gidayla
yetistirilmesi, ylzlerce binlerce kere Allah’la baglantili bir konudur dedik; bunu ispat ettik. Herhangi
bir nimetle ev nimetiyle elbise nimetiyle veya arkadas nimetiyle 6lculebilir degildir.

Adem aleyhisselamdan itibaren gida bir numarali sorundur. Bu bir numarali sorunumuz ya da
bir numarali imtihanimiz helal beslenme, ¢ocuk dogduktan sonra baslarsa is isten gecmis olur. Cocuk
ana rahmindeyken baslarsa is isten yine ge¢mis oluyor. Kirk glin sonra et yumagi olusuyor zaten.
Genler olustuktan sonra sen, onun bliyiimesi icin katkida bulunuyorsun.

Anne ve baba; herhangi bir sekilde ¢ocuga hamile kalacak kadinin bilinyesine haram girip
girmedigini test ederek helal gida ¢alismasina baslamis olmalari lazim. Bu agidan ele alan bir mi’min
Allah’in izniyle iyi bir nesil yetistirme projesinde himmetli ve gayretli bir m{’min olarak Allah Teald’nin
huzuruna ¢ikabilir. Béyle bir mi’min, kiyamet gliini “Ben ¢ocuk igin gerekli olani yaptim.” demeye
yuzl tutar.

Bu nedenle Resulullah sallallahu aleyhi ve sellem Efendimiz: “Cocuklariniz icin iyi tarlalar
bulun” diyor. “lyi tarlalar bulun.” diyor, “Cocuklariniz igin iyi medrese bulun.” demiyor. Zaten Ummeti
Muhammed'’in bulundugu ortam, mi’minlerin yasadigl ortam hep medresedir. Camisi medrese,
girilen cikilan evler medrese, bayramlasmalar yapildig1 yerler bir tiir medrese, ezanlarin duyuldugu



sokaklar medresedir zaten. Cocuk caminin 6nilinde, caminin bahcesinde veya mescidin 6éniinde oyun
oynayacak; zaten mii’'minler onu bir tir egitecekler.

Asil mesele; Ummeti Muhammed’in ¢ocuklarinin tarlasi mesabesinde olan ¢ocuk tohumlarini
ekecekleri tarlalari olan analari, kadinlarini; helal olmayan tek bir molekiliin kan hiicresi olarak
bulunmadig bir kadin tarzinda yetistirmeleri helal gida demektir. Helal gida, bu derece bu tonajda
agir bir sorumluluktur. Clinkl insanin yetismesi ta oralardan itibaren basliyor. Diiglinline bir ay kala
helal kesilmis bir kogla ziyafet etmekle helal gida ciddi bir sekilde insana sunulmus olmuyor.

Kardesler,

Gida, Allah’in en biylk nimetidir ¢linkii ylzde yiz bitln insanlar, ylzde yiliz her insan
yasamak icin gidaya muhtactir. Gidasizlik, tasavvur edilemez. Olii ancak gidasiz yasayabilir. Hayat
icinde olup nefes alan herkesin gidaya ihtiyaci var, yemege icmeye ihtiyaci var. Binaenaleyh gida,
ylzde yiz bizi kilitleyen bir sey. Yizde yiz Allah’in imtihanidir. Bu nedenle biz her lokmamizin
“Bismillah.” diyerek bogazimizdan ge¢mesini isteriz. Neden? Clinkii ylzde yiiz Allah ile bizi onlarca
defa baglayan hikimler icermektedir. Herhangi bir zeytin tanesi, herhangi bir recele batirdigimiz ve
agzimiza koydugumuz lokmamiz. Meseleye bu sekilde bakacagiz.

Kur'an-1 Kerim’imiz ve Peygamber aleyhisselatu vesselam Efendimiz, mi’minleri siddetli bir
sekilde helal yemek ve helal icmek konusunda ikaz etmistir. Biz bu helalleri ve haramlari; alkol ve
domuz Griinii ve bu Uriinlerin disindaki seyler olarak hep biliriz. Mesela; “Filan islam topragi olmayan
yerlerde yasayanlar icin marketlerinde domuz eti satiliyor.” deriz. Yani “Misliman’in mahallesinde
domuz eti satilmaz.” deriz.

Mesela; “Muslimanlarin girdigi bir bakkal veya markette asla alkolli Grin satilmaz.” deriz.
“Bakkal ve market satmaz.” demiyorum. O ¢ok basit bir ifade! Tek bir Misliman’in bile girdigi bir
markette hatta vitrinine baktigi bir markette alkolli Grin olmaz.

M{’min, Alkolli tek bir nesnenin satildigi bir marketin dniindeki otoparka bile arabasini park
etmez. “Burada alkol satiliyor, Allah’in goklerinden buraya lanet yagiyor, arabam da lanetli araba
olmasin.” diye disiinir. M{’min boyle bir insandir.

Kardeslerim,

Gida konusunun avami bir sekilde “Domuzu at, rakiyi at; gerisi helal sana.” tarzinda
incelenmesi, bir ¢esit basitliktir. Bunun biraz daha incelenmesi gerekiyor. Biz ¢cocugumuz ekmek
kemirip yiyecegi zamani “Cok ge¢!” diye bir kenara attik da diyoruz ki; ana rahmine diismeden 6nce o
rahimde sperm olarak disecek damlaciklari olusturan binyeye haram girmeyecek diye disiinmek
zorundayiz. Biz bunu c¢ok eskiye dogru kaydirdik. Dosyamizi aldik, yaratilis sliresinin 6ncesine
gotirmeye calisiyoruz. Bu kadar énemli bir konuyu veya bu kadar énemli bir sorunumuzu “Domuzu
at, alkolli at; ye ve i¢.” tarzinda basit algilayamayiz. Biraz daha ince ve biraz daha hassas diisinmek
zorundayiz.

Kardesler,

Bu hassasiyet ve inceliklerimizi Kur'an-1 Kerim’de bir 6rnekle ele almak istiyorum.



Rabbimiz A’raf Suresi’nde hepimizin bildigi yani ¢ok¢a duydugumuz hatta ve hatta yemek
duasi diye sofralarda okunan bir ayet vardir. Neresi duadir? Bunu anlamis degilim. Bu yasa geldim,
her yemekte boyle hurili bilmem neli dualar yapilir. Peygamber aleyhisselatli vesselama ait seyler
degildir bunlar. Ashabi kiramin yaptigi dualardan degil ama bdyle bir “ s 3Y 31 5555 1587 “Amin.”
Neresi duadir bunun? Anlamis degilim.

“Yiyin, igin, israf etmeyin.” Allah buyuruyor. “Yiyin, icin, israf etmeyin.” “Amin.”

“Ya Rabbi! Bize sunu ver.” dersen buna “Amin.” denir ama “Amin” iste. Amin béliimiinde
sdylenmis “Amin!” Zaten “Yiirekten kabul et ya Rabbi!” diye “Amin.” demiyor ki. El kaldirdi herkes, ne
diyeceksin orada? “Olur, olur.” mu diyeceksin? Tabi “Amin.” diyeceksin. “I s Y 3 5545 1587 “Amin.”
Boyle dua olmaz.

Esasen yemekte dua, “Haci hoca efendi, sen bir dua yap.” da degildir. Allah’in rizkini her yiyen
ve midesine giren “Rabbim, sana hamd ederim.” der. Dua budur. “Sen ye afiyet olsun. Ben hastayim
bir sey yiyemedim zaten, duayi ben yapayim.” Ne olacak ki! Her isi cretli bir sektdre yaptirma, devlet
de taserona yaptiriyor, herkes duayi da zaten imama yaptirdi. Yemek afiyet sana ait, dua hocaya ait;
ne giizel cennet sonra! Yiyen hamd eder. 158 %89 5153535 158 “Amin.” Boyle degil.

“Yiyin, icin, israf etmeyin.”
Kardesler,

Buradaki “israf” kelimesi, “artan yemegi dokmeyin” demek degildir. Mi’min, zaten Allah’in
nimetini ¢épe atmaz. Mi'min, zaten ekmekle dudagini silmez. Siinger olarak, paspas bezi olarak
ekmegi kullanmaz mi’min zaten.

israf; dokmek, atmak demek degildir. “Olgiisiizlik yapmayin.” demektir. “Yiyin, icin, israf
etmeyin.” “Yiyin, icin, yemek icmek icin de 6lgiisiizlik yapmayin.” israf etmemek bu demek.

Olguisiizlik nedir? Doktorun tavsiyesinin (stiinde yemek yemektir. Olgiisiiz davranip mideni
israf etme. Mideni helak ediyorsan, tansiyon nedeni olacak veya filan hastalik nedeni olacak sekilde
yiyorsan israf ediyorsun. Neyi israf ediyorum? Bir bardak suyu degil bir hayati, bir dmri, bir bedeni
israf ediyorsun.

Hangi yemek c¢esidi, bildircin kusu da dahil Allah’in hangi nimeti, bir mi’minin saglam
bedeninden daha degerlidir? Hangi hayvanin eti hangi, borek, baklava gibi bizim ¢ok sevdigimiz seyler
bir, mi’minin bir parmag kadar eder Allah katinda? “israf etmeyin.” soziinden “yendiginde
kanalizasyona gidecek iki tane boregi” anliyorsun ama Rabbi’'ne kavustugunda Firdevs Cenneti'ne
girecek bedenini anlamiyorsun.

Bu bedenler insallah, Firdevs Cenneti’'nde yeserecek. Ne baklavasi, ne boregi? Bir mi’min
insanin Allah icin secde etmis alni olan bir kafadaki beyinden, bu Allah korkusundan dolayi lirperen
bir kalpten daha degerli yiyecek mi var?

“ 5 %Y 351555 1587 “Amin!” Din; bu kadar yiizeysel, bu kadar avami bir sekilde anlasilinca
“Amin!” tabi. Her seye “Amin!” o zaman.



“Yiyin, icin, israf etmeyin.” demek, “Yiyin, icin, 8l¢listizliik yapmayin.” demektir. israf; Arapca
bir kelime, Kur'an kelimesi. israf, “Cope atmayin.” demek degildir. “Cépe atmayin.” diye bir sey yok ki.
“Olcisiizliik yapmayin.”

Suyu israf etmek, ne demek? Bir litreyle yapilacak isi, iki litreyle yaparsan Olglslizlik yapmis
olursun, demektir. Ekmegi israf etmek, ne demek? Midene gitmesi gereken seyi ¢ope gbénderirsen
israf etmis olursun, demektir. Bir saatte yapilacak isi, Ui¢c saatte yaparsan vakti israf etmis olursun,
demektir. iki insanla yapilacak isi, dért insanla yaparsan Allah’in miikerrem kulu olan insanlardan iki
tanesini israf etmis olursun, demektir.

insani israf etmekten, Allah’in en biiyiik nimeti olan saghg ve sihhati israf etmekten daha
blyk bir israf olabilir mi? Bir daha geri gelmeyecek olan zamanimizi israf etmekten daha blyuk israf
olur mu?

”\}3)1»33!5\}3;125 ) i “Yiyin, icin, israf etmeyin.” “Amin!” Doyduktan sonra bir yemek daha,
ondan sonra meyve partisi, sonra icecekler partisi, kalkinca da bir mola yiyecegi, sonra tekrar devam,
devam, devam... “Yemegi israf etmeyin c¢ocuklar, getirin yiyelim bunu.” Ondan sonra aldigin her
lokmayi kardiyolog kendi hesabina yazilmis sayiyor. Yemegi israf etmiyor, glinahtir diye. Kilosu yirmi
lira ya da tabagi yirmi lira olan bir yiyecegi israf etmiyor ancak bedeli kdinattan daha degerli olan
kendisini israf ediyor. Yok dinimizde boyle bir sey. Yok, boyle bir sey yok.

insan mikerrem, insan daha degerli. Biz, ne yiyecegini ve ne icecegini hesap edememis bir
mi’min olacak kadar geri kalamayiz.

Kardesler,

Bu nedenle “Ne yiyecegiz?” sorusunun birinci cevabi; alkol ve domuz degildir. Sana zarar
veren hicbir seyi yemeyeceksin. Birinci cevap budur. “Bizim yeme kuiltirimiz...” diyelim; cok cagdas
modern bir kelime(!) kullanmis olayim, cok iyi hoca olmus olurum. “Yeme terbiyemiz, yeme
adabimiz...” desem cok imam Gazalice olmus olur! Biz de bu asirda yasiyoruz. Bdyle biraz biliyoruz bu
teknolojiden.

Bizim yeme kiltlirimuzin bir numaral kurali; zarar vereni yemeyeceksin. Zemzem suyu bile
sana zarar veriyorsa icmeyeceksin. Hurmayi doktor sana yasakladiysa onu, Ramazan’da iftar ederken
bile yemeyeceksin. “Yahu hurma Sinnet degil mi?” Sana haram. “Kime Siinnet?” Kime zarari yoksa.

Allah, bitlin kullari secdeye kapansin diye yaratti. “Niye yaratti?” sorusunu sordugumuz
zaman “Secde edin diye.” diyor. Secde, secde! Kul, Rabbi icin topraga alnini koyacak ama “Belin
agriyorsa sen secde yapma, kafani eg yeter; ima ile kil.” diyor. Allah, secdesinden bile vazgeciyor,
yeter ki senin belin agrimasin diye.

Damarlarin tikanmis, nefes borun tikanmis, solunum sistemin ¢okmus, cigerlerin ¢lirimus,
nefes aldigin yerde araba egzozu gibi zehirli gaz ¢ikariyorsun, agzin burnun her yerin sismis ama hala
tursu yiyorsun. M{’'min, bu kadar basiretsiz olmaz; bu séze de giilmez. Gilliinecek bir sey
sOylemiyorum. Hayatimizi yasam, tarzimizi anlatiyorum. Kitaplarda “haram yiyecekler” arasinda tursu
yok, dogru. Kavurma yok, dogru. Allah kitabinda: ”égﬁﬁ ) &Y 57 diyor. “Sizi oldirecek isleri
yapmayin.” diyor Allah.



Nasil bir insan, her giin bir parmagini kesse; bir giin bu, bir glin 6bir parmak... Her giin bir
seyini kesiyorsa sirayla; buna ne diyoruz? “Katil” diyoruz. Ha intihar etmek igin bir seferde kendisini
oldirmis ha her giin bir parmagini bir damarini keserek kendisini sonunda iki ay sonunda 6ldiirmus.
Katil! Her glin bir lokma doktorun sana yasak ettigi seyi yemen de nihayetinde, her giin bir parmagini
kesmen gibidir. Sigara icmen de bodyle. Tursu yemen de bdéyle. Sana yasaksa filan bildircin etini
yemende boyle.

Misliman, kendisine zarar veren seyi yiyemez. Birinci yeme kiltliriimiz budur bizim.
Peki, bu zarari nasil tespit edecegiz? iki tiirlii tespit ederiz.

Birincisi: Yedin, igtin, kipirdayacak halin kalmadi. Vicudun iyice yemek doldugu igin elin
kalkmiyor. Yeni gelen sey de pek hosuna gitti ama haram, yiyemezsin. Niye yiyemezsin? Clinki
kapasite bitti. Trafige ¢cikamayacaksin sen bu yiikle. Trafige ¢ikamayacagin icin yemen de yasak. Nasil
istiap haddinden fazla ylk{ araca koyamiyorsun, g kisilik koltuga sekiz kisi koyamiyorsun; Ug¢ kasiklik
mideye de sekiz kasik koymayacaksin. istiap haddinden fazlasi yasak!

Yeme kultirimizden konusuyoruz. Yeme kiltlrinin birinci kanunu dedik ki; zararh sey
yemeyeceksin. Bu zarari nasil tespit edecegiz? Kapasite istiap haddiyle.

ikicisi: Deneyerek 6grendiysen ya da tip tedavi esnasinda sana “Su yiyecek yasaktir.” dediyse
yemeyeceksin. Dolayisiyla “insan ne yer, ne yemez.” sorusunun fetva kaynagi, tiptir aslinda veya
kendisidir.

Mesela; filan yiyecegi yedigin zaman yedigin seni sabaha kadar kasindiriyor. O gece de sabah
namazina kalkamiyorsun. Sabaha kadar kasindin, yorgunluktan da uyuya kaldin, sabah namazi kacti.
Bir giin béyle. Nedir, ne degildir? Obiir giin dyle. Obiir giin dyle. Anladin ki filan yiyecegi yedin mi sen,
alerji oluyorsun. Doktorun sana “O yiyecegi yeme.” demesi gerekmiyor artik. Filan ilmihal kitabinda,
filan tefsirde veya filan hadis kitabinda “Bu yiyecek haramdir. Domuz gibidir.” demesi gerekmiyor.
Senin tecriibelerin, bunu bedeninin kabul etmedigini gdsteriyorsa sen onun miftisiisiin, sen onun
doktorusun; yiyemezsin bir daha. Allah’in Seriat’i boyle!

Bizim Seriat’imiz, donmus kalmis bir seriat degildir. Hayatla beraber sekil alan bir seriattir.
iste buradaki, drneklerinden biridir.

ikinci olarak da: Burada doktor da yasaklamis olabilir yani senin deneyimin de yok ama
doktora gittin, basin agriyor. Doktor sana “Sen su yiyecegi yemeyeceksin.” dedi. Doktor bunu, senden
yoresel bir intikam almak igin soylemiyor herhalde.

Yizlerce sene Tip ilmi, bir seyler (iretmeye calisiyor. Dogru veya yanlis; hi¢c dnemli degil.
Sonunda tip, “Filan yiyecegin insanlara filan yonde zarar verdigi.” tespit ettiyse eger bu, Allah’in kabul
ettigi bir kanundur.

Eczacilarin Urettikleri ilaglarin neredeyse tamamina yakininda alkol var. Alkol, Allah’in necis
saydigl en buylk haramlarindan bir tanesidir ama ilagta kullanildiginda haram degildir. Neden? Clinki
Allah, insanogluna heniiz alkolsiiz ilag¢ Gretmeyi ya da ilacin ham maddesi olarak kullanilan bir nesneyi
alkol olmadan uzun siire sisede tutmayi 6gretmedi heniiz.



GUn(n birinde kimya ilmi, becerir de alkol olmadan da mesela; sirkeyle ilag yapma yetenegini
gelistirirse o zaman bu climleler degisecek. O zaman diyecegiz ki; “Eczanelerde alkolli ilag
satmayacaksiniz sayin eczacilar. Alkolslz ilaglarla biz tedavi olacagiz.” diyecegiz ama su anda
kreminden vesairesine kadar insanoglunun bdyle bir imkani yok. Allah, bu kapiyi henliz agmadi.
Agmadigina gore yasak ettigi seyin ruhsatini da kendisi veriyor demektir.

Kardesler,

Demek ki yeme klltlirimzin birinci kurali; zarar veren seyi yemeyeceksin. Bitti. Bu zarari tip
da tespit etmis olabilir; sen de deneyiminle tespit etmis olabilirsin. Zarar olacagi belli olacak sekilde
kapasite Ustlinde yemek de bir zarar cesidi oldugu icin onu da yemeyeceksin.

Burada aleyhisselatu vesselam Efendimiz’in bir hadis-i serifini hicbir zaman unutmamak tzere
aile kilavuzu olarak yazalim. Mesela; mall durumu iyi olanlar bir flamaciya, bir reklam ajansina
gitsinler; “Su hadis-i serifi Arapca’siyla da Tiirkce'siyle soyle bir metrelik bir panoya assak da mutfaga
asayim.” desinler. Kiyamete kadar Peygamber aleyhisselam Efendimiz’in higbir mucizesi olmasa da
sadece su hadis-i serif mucize olarak 6nimiizde dursa bu s6z, “Ne biylik Peygamberimiz var.”
diyebilecegimiz muhtesem bir s6zdr.

Arkadaslar,

Hepimizin bildigi hadis-i serif. Tirmizi'de 2381 numarali hadis-i seriftir. Hani oradan alip
tabelaciya reklamciya gotirerek yaptiranlar icin soyliyorum. Ne buyuruyor Efendimiz sallallahu
aleyhi ve selem? Buyuruyor ki:

“Ademoglu’nun -yani ademin cocuklari, insanlarin- karni kadar biiyiik doldurulacak bir kovasi
yoktur.” Dert agisindan. Yani Ademoglu’nun en biiyiik derdi; midesi, kovasidir. Ademoglu, yedigi
seylerden dolayi sikintiya giriyor. Yemese dert, yese dert. Ol¢iilii olunca da bu dert kalkiyor.

Sonra buyuruyor ki: “Birkac lokma yeter Ademoglu’'na.” Birkac sofra degil birka¢ lokma.
Lokma ne? insanin parmagiyla tutup kaldirdigi sey.

“Birkag lokma Ademoglu’na yeter.” Onlara yetti. Bir de saatlerce ellerinde kili¢ kusandilar, Ug-
dért hurma yiyerek. Uc-dért domates degil. Domatesin kagta kac¢i kadar hurmalar? Simdi gergi 6yle
domatesler var, findik kadar. iste dyle lic-dort domatesle aksama kadar kili¢ kullandilar. Yiizlerce
kilometre yol gittikten sonra ama.

Boylece Peygamber aleyhisselam Efendimiz, yanindaki on binlerce sahabesiyle beraber ispat
etti. Sadece kendisi lig-dort lokmayla duruyor olsaydi “Ee, arkanda Cebrail; tabi konusursun boyle.”
denecekti. Arkasinda Cebrail olmayan, daha diin iman etmis sahabileri de iman etmeden 6nce kuzuyu
bltln butin yiyorlardi. Ne diyor: “Yedi mideyle yemek yiyorlar bunlar.” Yani; yedi kisilik sofraya
oturuyor ve doymuyorlar, o kadar yiyip iciyorlardi. iman ederek Allah’in Seriat’indaki terbiyeye
girdikten sonra “Bismillah!” diyerek agizlarina lokma koymaya baslayinca ti¢-dért hurmayla yiiz elli
kilometre yol gittiler. “Allahu Ekber!” diyip kaldirdiklari kiliglarin altinda koca koca gavurlarin lesleri
serildi.

“Uc-dort lokma yeter Ademoglu’na.” buyuruyor. Ve illa ¢ok yiyecekse hadis-i serife devam
ediyoruz. Ne diyordu? “Ademoglu’nun, mide kovasi kadar dertli bir kiipii yoktur. Mideye giren seyler



yiziinden Ademoglu’nun basi belaya giriyor. Ademoglu’na aslinda iic-dért lokmalik yiyecek yeter.”
“Ug¢-dort 6giinle lic-dort sofra” degil “Ug-dort lokma yeter.” buyuruyor ama madem ¢ok yiyeceksiniz
yemek de haram degil, “Madem cok yiyeceksiniz, o zaman midenizi lgce bolin.” buyuruyor.
Peygamber nasihati.

Midenin bir bélimini yani; blyik bir insan midesini g litre kabul edelim. “Bir litresini kati
yiyeceklerle, bir litrelik miktarini siviyla, gerisini de bos birakin ve sofradan ag¢ kalkin.” diyor.

Simdi Tip ilerlemis; film g¢ekiyorlarmis ultrason ¢ekiyorlarmis da... Tip simdi bu hadis-i serifi
tekrar etmeye basladi ancak ben hi¢ sevmedim ¢linkli Peygamberimiz’i yeni 6grenmiyorum. Tibbin
kesfinden dnce benim Peygamberim vardi, elhamdyilillah.

Kardesler,

insanoglu birkag lokma ile ayakta durur, alistirilirsa 6yle. Birkag sofraya alisirsan elbette birkag
lokma sana dis kirasi bile olmaz zaten. Bu egitim meselesi. Biz ki “Aman bizim zamanimizda
cokelekten baska bir sey yoktu, sofrada ekmek de tas gibiydi zaten. Cocuklarin morali kirllmasin
simdi.” diye on Ug ¢esit kahvaltilikla sofraya oturtursan ¢ocugu, o da dudagini biiklip “Filanca seyden
yok mu bugilin? Ben yemeyecegim.” dediginde “Eyvah! Babasi dogru bakkala, dogru bakkala. Filanca
kasar cesidi yok.” Var kasar da onun sevdigi yok. Zaten onun sevdigi yok diye istiyor! Aslinda
uyuyacak, uyumasina bahane olarak “Filanca gesit yok.” diyor. “Tostun Ustlini niye kizarttiniz? Altini
kizartmaniz lazimdi.” Al sana bir mazeret daha.

Aman Allah’im! Aman Allah’im! Elbette boéyle bir nesil yetistirdiginde bir cebinde icecegi
kolasi vesairesi, 6bir cebinde tostu dolasacak aksama kadar. Bu, bir egitim degil. Bu, cocuklarimiza
merhamet degil. Bu, ziyafete ¢cagirdigin arkadasina iyilik degil. Bu, Roma kiltird. Ye, ye, ye, ye; artik
nefes alacak hale gelmeyince agzina parmagina sok, istifra et. Yallah bir sofraya daha! Roma Tarihi’ni
okuyunuz, bakiniz. Adina “ziyafet” dedikleri sey bu.

Bizim kultlirimiz; Ug¢ lokmayla sabredip istahini cennete saklamaktir. Kim istahini cennete
saklayabiliyorsa o, Rabbi’ni kazaniyor ama burada doymaya kalkanlar, basi belada olanlar olacak.
Gobegi sisik, nefes sorunu yasayan, nefes alacak takati olmayacak kadar yemek yiyenler, kapasite
Ustl yolcu fazla oldugundan organlari hareket ettiremeyenler... Boyle bir mantikla yasayan mi’min,
elbette “Ya Allah!” deyip yola cikacak takat bulamaz kendisinde. Onun bir defa, her on kilometrede
bir, mola vermesi lazim.

Kardesler,

Bizim yemek kiltliriimiiz 6nce buradan basliyor: Zararliyi yemiyoruz, zarar olacak kadar
yemiyoruz. Bu hususta birbirimizi uyarmamiz gerekiyor. Mesela; alkol kullanan bir mi’min
gordigiimizde “Nasil, ne yapiyorsun ya? Delirdin mi? Hem namaz kiliyorsun hem alkol
kullaniyorsun.” dememiz gerektigi gibi. Mesela; kiz giplak vaziyette, erkekli kadinh karisik digin
yapiyor; nasil hemen itiraz ediyoruz “Ne yapiyorsun sen?” diyoruz. Bu orneklerdeki gibi yeme
kiltirinde de bu halde yemek yiyene, ayni ikazi mi’min olarak yapma suurunda olmamiz lazim.
MU’minligimiz bunu gerektiriyor.



Kardesler,

Yiyeceklerimiz; bitkisel ve hayvansal olmak Uzere iki tirlGdir. Bitkisel ve hayvansal. Bitkisel
yiyecekler; alkollii olma ve uyusturucu olma gibi bir engel tasimadigi siirece bitin topraktan bitenler
helaldir. Yeter ki doktor, sana onu yasaklamasin. Kural budur ama durdukca alkollenen bir sey, helal
degildir ya da doktorun sana yasakladigi helal degildir.

Hayvansal (rlinlerde ise, denizden cikarilan balik cinsi hayvanlarin tamami helaldir. Kesilmesi,
besmele yapilmasi veya baglanmasi gerekmez. Yakaladin mi, cani ¢ikti mi; yenir balk. Balik serbest.
“Cansiz” denecek tarzda pismemis yenmesi, tibben sakincalisiysa mekruhtur ama balik denizden
alinip “Allah!” deyip “Bismillah.” deyip bogaza atilir. Baligin kesilmesi gerekmez. Gergi, Avrupa’da
uretilip Mislimanlarin topraklarinda satilan balik konservelerinde “Helal kesilmistir!” yaziyor. inegi
de oyle kesiyorlar demek ki. Yani; sikiirler olsun baligi bile besmeleyle kesecek kadar islam’a
isinmislar, diye goriliyor buradan! Bu hususta bir seyi anlamamiz lazim.

Kardesler,

Kara hayvanlarinda ise esas olan, yine yenebilirliktir. Su kadar ki yirtici hayvanlar ve
gagalariyla parcalayan boyle matkap gibi gagasi olan kuslar, yenmezler. Pislik yiyen hayvan da
yenmez. Bunun disindaki hayvanlar, helaldir. Genel kural olarak soéyliiyorum. Yizlerce hayvan cgesidi
var, onlari sirayla sayma imkanim yok suan.

Ozellikle pargalayici hayvanlar... Kdépek, parcalayici bir hayvandir. Ayni sekilde ayi, kaplan;
bunlar parcaliyorlar yani; et yiyor. Et yedigi icin de bu hayvan bir tiir vahsetle besleniyor. insan da
vahsetle beslenen ve genlerinde vahset bulunan bir hayvani yemez. Ciinki tutup matkap gibi
parcalayan gagasi olan bir hayvani yedigi zaman bir mi’min, o mi’minde vahset sergilenme ihtimali
oldugu icin bu hayvanlar yasaktir. Cinki insan, yillar sonra da olsa yedigi ictiginin etkisinde kalir,
Esasen bunlar, belki temiz hayvandirlar.

Mesela; les yiyen karga nazik bir hayvan, Ustlini basini temiz tutuyor olabilir ama yeme igme
tarzi farkl. Mesela; ekin kargasi haram degil ama les kargasi farkli. Onun yedigi ve ictigi sey; sadece
glbre olup gitmiyor. Onda damar oluyor, hiicre oluyor, gen oluyor. Nasil insan bundan miras olarak
ObUr tarafa tasiyor diye “Bebege hamile kalmadan kadin helal yesin.” diyorsak bu da onun gibidir.
Hayvanlarda da ayni sey var. Bu nedenle Allah Teal3, kara hayvanlarinda bunlari yasaklamistir. Bunun
disinda bildiginiz gibi yabani inek de olsa “su, bu” diye isimlerini tek tek saymiyoruz bunlar; ilke olarak
helaldirler.

Yasak olanlari 6zellikle séyliyorum; pargalayici hayvanlar, kuslardan boyle matkap gibi gagasi
olan ya da pencgesiyle tutup parcalayan hayvanlar ve bir de les yiyen hayvanlar yani pislik yiyen
hayvanlarin yenmesi haramdir.

Pislik yiyen hayvanda soyle bir sorun var: Mesela; tavuklar koylerde gibrelikleri karistirirlar.
Gubrelikte dolasan bir tavuk, kesilip yenmez. En az Ui¢ glin onun kiimese kapatilip hapsedilerek ona
temiz bugday veya baska bir sey verilmesi gerekir. Midesi temizlendikten sonra tavuk kesilebilir.

Simdi ise blyuk mezralarda baliklar ve tavuklar, pislikte yedirilerek buyutuliyorlar.
Mezbahanelerden alinan pislikler, fabrikalara gotiirillyor; icine bugday ¢opleri de katilarak yem



yaptliyor. Onlarin bulundugu torba, les gibi kokuyor. Neden? Ciinki pislikten Gretilmis. Bunlari yiyen
baliklar ve tavuklarin da temizlenmeden yenmemeleri gerekir.

Cok basit bir 6lct olarak soyliyorum. Lokantada veya evde pisirirken kizarttiginiz tavuk veya
balik glibre kokuyorsa bunlar, yenmesi caiz olmayacak ginlerinde kesilmis demektir. Yani pislikle
beslenen hayvan cinslerinde bir tiir gecici yasaklama var. Clinkl bu, pislikle haram olan necasettir.
Maalesef yasadigimiz cagda kdy tavugu yani temiz kafeste beslenen tavuk, neredeyse sug olacak. illa
plastik tavuk yemek zorundayiz. Boyle kanunlarla plastik tavuk Uretenler, siirekli destekleniyorlar.
Surekli petrol yiyerek ve zehir yedirerek hayvanlari, alti ayda gelecekleri merhaleye alti haftada
getiriyorlar. Para daha ¢abuk kazaniliyor tabi. Devletler de zenginleri himaye etmesi gerekiyor. Bu
diizen boyle kuruldu, biiznillah béyle devam etmeyecek.

insani mikerrem goéren ve Allah’in Seriat’ina teslim oldugu icin ulvi makamlarda yasayan
insanlarin yasadigl toplumlar da Allah’in izniyle kurulacak. Bugiin olmazsa yarin, yarin olmazsa
muhakkak vyarin. Bunun c¢aresi yok, Allah’in sozl gececektir. Bir tavuk veya ucuz balik igin
Seriat’imizdan taviz veremeyiz.

Kardesler,
Bir hayvanin yenmesi haram ise bunun alti nedeni olur.

Birincisi: O hayvanin insana zarari vardir. Mesela; akrep yendigi zaman insan, cok huzurlu ve
afiyetli olmaz; cocugunu sokmaya baslar herhalde. Onun icin “akrep kebabi” olmaz ¢linki zararl bir
mahlik bu. “Kizarinca zehri sifa oluyor.” deme bana. Yani esasen zararli bu, kizartana kadar seni
sokabilir hayvan.

ikincisi: Sarhos edici seyler genel olarak yasak. Mesela; bir et alkolle terbiye edilip de
lokantada servis ediliyorsa bu et, inek eti de olsa haramdir.

Uglinciisii: “Necaset” dedigimiz sey yani; pislik, insan diskisi veya hayvan diskisi ya da baska
yollarla pis olan bir sey de Seriatimiz’in haram ettigi seydir.

Dordlincilsu: Bir de insanin cirkin goriip tiksindigi sey, temiz de olsa yenmez. Mesela; “yilan
kebabi” olmaz. Neden? insanoglu yilandan tiksinir. Tiksindirici sey, yenmez seydir. Bu tiksindiricilik de
cok 6nemli. Mesela; “Zaten kimsenin yilan konservesi yaptigi yok ki.” diyeceksiniz. Oyle degil
arkadaslar.

Bu hasereler, ciftliklerde besleniyor. Bunlar; milyarlarca hasere. Bu tiksindirici seyleri
mutfakta goriince kadinlarin itfaiyeyi cagirdiklari bocekler var ya onlar, milyonlarca milyarlarca
ciftliklerde uretiliyor, tirlara dolduruluyor, fabrikalara goétiriliyor, presle eziliyor, ondan boya
yapiliyor ve ¢cocuk sekeri olarak bize satiliyor. Dondurmada renk oluyor. Dolayisiyla “Zaten tiksindirici
bir sey, kimse yemez.” demeyin. Yemezsin, sana onu dondurma olarak bir giizel yalattirirlar.

Teknoloji ¢ildirdl, ne yapacagini sasirdi. Teknoloji, neredeyse oliileri ¢ikarip onlardan mum
yapacak. Yani o hale geldi.

Bocekten boya yapiyorlar. Mesela; senin filanca meyve suyun; pisiriyorsun, pisiriyorsun, bir
tarlG kayisi renginde olmuyor. Sana bakkaldan bir kayisi geliyor ki Kayseri’de, Malatya’da oyle bir
kayisi yetistirmemis Allah! Nerede olusuyor bu? Bocekli kayisi yiyorsun. Elmayi isirirken kiclk bir



bocek c¢iksa karsina elmayi atiyorsun ama bocekli meyve suyunu afiyetle iciyorsun. Dondurma
bocekten yapiliyor.

Kardesler,

Cok ciddi sorunlarimiz var. Yani “Biz, bocek yemiyoruz zaten.” demesin kimse. Kim bilir? Bir
tahlil yapilsa hepimizin izerinden birkag bin bdcek ¢ikar. Yedigimiz sekersi seyler vs... Bayramda sana
seker ikram ediyorlar, Allah, Allah! Bunu ¢amasir suyuyla yapmadilar, nalburdan boya alip bununla
yapmadilar. Peki, neyle boyadilar bu sekerleri? Kakaonun rengi belli. Bu badem sekerinin rengi
neyden geldi? Sut yok, bir sey yok icinde. Bocek var. Elli altmis tane bocegi eziyorlar, sana seker
olarak ikram ediyorlar. Yani Allah’tan bu hususta farkl ictihadi olan filan alim de bulunuyor da biz bari
namaz kilacak, namazlarimiz kilinacak kadar bir Mislimanlik yasayabiliyoruz.

Ne dedik? Allah’in en blyik nimeti neyse en buyik imtihani da ondan yapiyor. Sen “Yahudi!
israill” diye slogan at dur, midende Yahudi’nin bécekten yaptigi seker var.

Ciddi sorunumuz var. Gidayi sakaya almayalim.

Bundan sonra vakif kuran Mislimanlar, “Ogrenciye Burs Verme Vakfi” veya “Dullara Bakma
Vakfi” kurmasinlar artik. Devlet, sosyal devlet oldu. Dula da bakiyor, 6grenciye de bakiyor; kimseyi ag
birakmiyor. Bundan sonra “Gida Vakiflari” kuralim. Bundan sonra ne yiyecegimizi, ne icecegimizi,
namusumuzu nasil koruyacagimiza dair calismalar yapan vakiflar kurulsun. Oyle toplanip her ay on
0grenciye para vermeyi, belescilik gorelim.

Besincisi: Parcalayici nitelik tasimak da hayvanlar da haram olma nedenidir dedik. Yani;
hayvan, inek gibi otlayan hayvan olmal.

Mesela; at, haram degildir. Neden? Parcalayici 6zelligi yoktur. inek gibi otlar, inek gibi yer.
Kosmaktan baska 6zelligi yok. At haram degildir, yenebilir ama Seriatimiz’in bu gilinlere gelmesinde
atin hizmeti ¢coktur. At lizerinde Halid ibni Velid, binlerce kilometre yol kat etti. Bu ylzden Kur'an-i
Kerim Adiyat Suresi’nde ati éviiyor. Efendimiz aleyhisselam “At, kiyamete kadar berekettir.”
buyuruyor. Sirf bu cihadimiza, dinimizin yayilmasina katkida bulundugundan dolayr bu hayvanin
kesilmesi kerih gorilmustir. Yoksa at; esek veya katir gibi degildir.

Kardesler,

Altincisi: Biz, milkiimiiz olmayan seyi de yiyemeyiz. Milkiimiiz, ne demek? Anamin sitl gibi
helal benim olan sey, bize helaldir. Benim olmayan sey, bize helal degildir.

Kardesler,

Necaset, haram olma nedenidir. Necaset neye diyoruz? Domuz necis, alkol necis, sidik necis,
kaka necis; bunlar ayip seyler degildir. Bunlar pis. Koyun tertemiz, balik tertemiz.

italya’ya gittin, “Hop! Sizin etlerden biz yemeyiz. Balik kizart getir.” dedin. Biraz énce domuz
pirzolasini yaptigl yerde sana glzel bir balik kizartip getirdi. Afiyet olsun mu? Olmaz. Niye olmaz?
Balik tertemiz ama onu, domuz kizarttigi tost tavasinda kizartip getirtti. Ne yapacaksin mi{’'min
olarak? “Sadece balik kizarttiginiz tavaniz var mi?” diyeceksin. “Yok.” derse “Eyvallah!” deyip
gideceksin.



Basima gelmis bir seyi soyleyeyim. Avrupa’daki bir alisveriste bir ekmek ¢ok hosuma gitti.
“Bundan alalim.” dedim. Yanimda dolasan bana “Ya, birak sen onu.” dedi. “Bu ¢ok glizel ekmek. Ayna
gibi parliyor.” dedim. “O parlayan sey, ekmek degil (izerindeki domuz yagi.” dedi. O glinden sonra da
daha higbir ¢cesit ekmek yemedim. Yani, cok ciddi olmamiz gerekiyor. Evet, ekmek tertemiz. Allah’in
miibarek yarattigi ekmek ama gordigimiz gibi Gstiine domuz yagi sirebiliyor, domuz yagiyla
kizartiliyor veya domuz yagi kizarttigi tavada sana balik kizartiyor. Hepsine dikkat edecegiz.

Kardesler,

Cok 6nemli bir gida sorunumuz daha var. Simdi tiikettigimiz gidalarin neredeyse tamamina
yakin bolimiinde, hele hele bakkallardan bir ambalaj icinde satin alinan gidalarin biylk bolimiinde,
dis macunumuzda ve benzeri civik olmasi gerektigi halde kati durabilen herhangi bir nesnede ciddi bir
sekilde “jelatin” isimli katki maddesi vardir.

Jelatin, bir tiir tutkal. Bitkiden de yapilabiliyor; hayvanin derisinin altindaki yag tabakalarindan
da yapiliyor. Mesela; dis macununun pekmez gibi akmasini engelleyen sey, icindeki jelatinidir.
Bisktvileri kitir kitir yapan sey, o. Evde yaptigin sey, hamur gibi oluyor; pisirdikce yaniyor. Biskivi
olarak aldigin sey ise katur kutur, degirmen tasi gibi deviriyorsun onu. O kitir kitir sesi, cocuga hos
geliyor; blylige de hos geliyor. Bu jelatinin giicu.

Jelatin, gidada insanoglunun kesfettigi en bilylk kesiflerden biri. Sorun; jelatinin
kullanilmasinda degil. Mesela; bitkiden yapildigi zaman hicbir sakincasi yok. Arpadan, bugdaydan,
soya fasulyesinden; nereden yapilirsa yapilsin yiizde yiz helaldir. Elhamdadilillah, Rabbimiz’'in helal
ettigi seydir.

Bitkilerde sikinti yok. Topraktan c¢ikti, ananin sitl gibi helal sana ama bu, Avrupa’da
Uretildiginde Avrupa’da mezbahanelerde kesilen hayvanlarda domuz orani ¢ok yiiksek. Mesela; bir
domuz derisinden yiiz gram jelatin Gretiliyorsa on koyun derisinden o kadar tretilmiyor.

Dedik ya; Allah, gida Uzerinden en blylik imtihani yapacak.

Bir mandirada yiiz domuz besleyince on senede zengin oluyorsun. Yiiz inek beslediginde
zarardan zor kurtariyorsun. Siitii az, eti cabuk gelismez. Obiiriinde fitne var. Fitne, Allah béyle imtihan
ediyor.

Mesela; kopek, insana en yakin hayvan. Degdigi yerin yedi defa yikanmasi lazim. Allah, boyle
pis kabul ediyor; imtihan edecek. Kdpege “Git yanas, ona siriin.” diyor; sana da “Sirlinlirsen namaz
kilamazsin.” diyor. imtihan edecek. Rabbimiz’e “Niye bdyle imtihan ediyorsun mu?” diyecegiz. Nasil
murat buyurduysa oyle imtihan edecek.

Simdi jelatin maddesinde; Avrupa’dan geldiginde veya Avrupalilasmis bir yerde Uretildiginde
yani Avrupa, glinah kegisi ya ona hep ylikleniyorum. Sanki bizim mezbahanelerimizde Yasin Suresi
okunarak mi kesiliyor hayvanlar yani?

Kardesler,

iki sorunu halletmedikge jelatin siipheli bir maddedir.



Birincisi: Besmelesiz hayvan, domuz hikmindedir. Bismillahsiz hayvan kesildi mi isterse kuzu
olsun, bir sey degismiyor.

ikincisi de: Domuz hicbir sekilde helallesmez. Mesela; kaplanin derisi pistir ama tabakhanede
temiz olur. Domuzun béyle bir 6zelligi yok. Domuzun higbir seyi helal olmaz.

Kardesler,

Burada jelatin, dis macunumuzdan filanca gida maddemize kadar kullaniimaktadir. Mesela;
ozellikle cocuklarin yemeklerine fis fis siktiklari su boyali seyler. Niye annesinin yaptigi soslar, o kadar
glzel olmuyor? Ciinkd o, onun icinde sekilli oluyor. “S” yapiyor, “E” yapiyor, annesinin yaptigi yogurt
gibi dokuliyor. Niye diin inekten sagdigimiz siit ile evde yapilmis yogurdun yarisi, iki glin sonra su
oluyor? Bakkaldan ise on giinliik yogurdu aliyorsun, peynir gibi kesiliyor. Bunlar hep, jelatin mucizesi.
Bu, ciddi bir sorun. Bu sorunu halletme, ancak devlet ¢apinda olabilecek bir seydir.

Mdsliman hocalar, alimler, Mislimanlar toplanip bunu halledecek bir durum yok ¢linki bu,
blylik bir afete donistli; “belva-i umumi” diyebilecegimiz bir ¢apa geldi. Cok ciddi bir sorun bu.
Muslimanlar olarak bu hususta gayret gosteren kuruluslarimiza destek olmaliyiz. Helal gidanin ciddi
miicadelesini yapanlara destek olmaliyiz. Ulkemizde Mdisliimanlarin suuruyla bunun iretilmesi igin
¢ahsmaliyiz. Bu, milyonlarca ton Uretiliyor. Yani Tiirkiye gibi blyiik ekonomisi olan bir {ilke bile bunu
Uretecek durum da degil; yetismiyor ¢iink.

Jelatin, sadece dondurmaya katilmiyor. Dondurmada var zaten. Yani boyle herkesin zevkle
yedigi, cocugun hoslandigi ne varsa onda var. Bu hale gelmis bir durum var. “Jelatin” diye bir
sorunumuz var.

Yalniz sunu sdylemiyorum, 0Ozellikle séylemiyorum: “Madem bdyle, marketten bir sey
almayin.” demiyorum. “Bu bir afettir.” diyorum. Jelatinsiz ekmek de belki yoktur. Ekmegin yilizde yiz
yapilis maddesini mayadan itibaren ¢ozsek basimiz belaya girebilir, peynirimizle basimiz belaya
girebilir. Boyle bir ulu orta laf yuvarlamiyorum. “Bdyle bir sorun var.” diyorum. Evham ve vesveseye
gotirmeye gerek yok ama bunu temel meselelerimizden biri olarak gérecek ciddi anlayisa ihtiyag var.

Simdi gidip mutfagin kapisina “Bundan sonra kdyden annemin gonderdigi peynirin disinda
her sey haramdir bu mutfakta.” yazip diye bir kanun koyma. Ag kalirsin, gocuklarini da a¢ birakirsin.

Biz, bir afete donmis sorunla karsi karslyayiz ama ne yapalim? Boyle bir derdimiz var, bunu
bilelim. Hi¢ kimse asirilk yapmasin. Aksi takdirde ambalajli olan gida cinsinden bir sey yememek
lazim, bu da mimkiin degil.

“Evde biz kendimiz ekmegimizi yapacagiz.” diyor. “Su, hamur mayasini bir okusana bana.”
diyorum; orada tikaniyor, bitiyor is. Hamur mayasi fabrikalarinin éniinden les kokusundan dolayi
gecilmiyor. Evde ekmek yapiyor, helal ekmek yiyecek! Maya nereden? Bakkaldan aldim. Bir a¢ posetin
icini, bak ne kokuyor? Yani; bol keseden konusmak yerine, ciddi diisinmek lazim. Bol keseden “O

”

haram, bu haram, bu musrik, bu kafir.” Bu, bedavaciliktir. Sorun ¢ézmek icin miicadele etmek

gerekiyor.

Arkadaslar,



Gidada bir 6nemli sorunumuz, suanda en 6nemli glindemlerimizden birisi Peygamber
Efendimiz sallallahu aleyhi ve sellemin baska bir mucizesidir. Buyuruyor ki: “Benim Ummet’im bile
ismini degistire, degistire alkolii kullanacaklar. ismini degistire, degistire ipegi giyecekler; mizigi
dinleyecekler.” Ama bunu, kiyamet alametlerinden biri olarak soylyor.

Alkol icilmesi, haramdir. Uretilmesine destek olmak, haramdir. Alkol satana magazayi kiraya
vermek, haramdir. Alkoli mutfaga sokmak, haramdir. Bu nihayetinde jelatin gibi ¢ok da boyle
basimiza bela olmus bir sey degildir. Allah’tan korkan, kendisini alkol fitnesinden koruyabilir.

Kardesler,

Gida, Allah’in en biyik imtihanidir ¢linkli en ¢ok gidaya muhtaciz. Bu imtihani gegmeden
bizim kimseyle savasacak takatimiz yoktur.

Ve’lhamddlillahi Rabbi’l alemin.



