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Alemlerin Rabbi Allah’a hamd, Efendimiz Muhammed aleyhisselama, ailesine, ashabina salat
ve selam olsun.

Degerli kardeslerim,

Ehl-i sinnet Musliimaniz, bununla da iftihar ile Allah’a hamd ediyoruz. Ehl-i siinnet olusumuz
cografyamizdan kaynaklaniyor degildir. Anadolu’da doganlar siinnet ehli, baska yerlerde doganlar
farkhh mezhepten olurlar diye bir kural yoktur. Ehl-i siinnet olusumuz irkimizdan da kaynaklanmiyor.
Turkler’in ehl-i sinnet olmasi, baska irklarin baska mezhepte olmasi diye bir kural da yoktur.

Ehl-i siinnet olusumuz siyasi bir tercihimizle dahi ilgili degildir. Bir insan imani gereklerden dolayi
ehl-i siinnettir veya degildir. Ehl-i siinnet olmak Resdlullah sallallahu aleyhi ve sellem Efendimiz’le
kurulan baglantinin adidir, ona piiriizsiiz ve tereddiitsiiz bicimde uymaktir. Bir insanin
Miislimanliginda Peygamber aleyhisselama ulasan zincir sikintiliysa, o ehl-i siinnetin disina tagmis
bir Misliiman’dir.

Mesela bir Misliiman, kumara bulasmis biri oldugu halde ehl-i siinnetten olabilir. Zina ile kirlenmis
oldugu halde de ehl-i stinnetten olabilir ya da hirsizlik yapmasina ragmen. Misliiman bir kadin, ¢iplak
yerleri ile dolastigi halde hala ehl-i siinnetten olabilir.

Ne zina ne kumar ne de hirsizlik, ehl-i siinnetin disina tasmayi gerektirmez. Clinkl ‘ehl-i siinnet’,
Res(lullah sallallahu aleyhi ve selleme nasil baktigimizin adidir. Getirdigi Kur’an’a ve mirasi olan
siinnete tam olarak iman ediyor ve 6yle yasanmasi gerektigine inaniyorsa bir Miisliiman, o ehl-i
siinnettendir.

Ama Peygamber aleyhisselamin getirdigi dini kabul edip siyasi tarza gelince baska seyler diisiinenler
‘ehl-i siinnet’ degildirler. Res(l-i Ekrem’i cami imami, cenaze gorevlisi ve diglinlerde dua eden haci
amca olarak gorenler ehl-i sinnet degiller, distindikleri mantiktandirlar. ResGlullah aleyhisselami
namazda imam, siyasette lider ve sistemde de tek 6rnek olarak goren kimse ehl-i siinnettir.
Uygulamada hata edildiginde hata kadar giinaha girilmis olur ama ehl-i siinnetlik lekelenmis olmaz.

Ehl-i siinnet, imanla ilgili bir durumun adidir. Elhamdadilillah ki ehl-i siinnetiz, bununla iftihar ediyoruz.
Allah’tan ruhumuzu bu sekilde kabzetmesini temenni ve niyaz ediyoruz.

Nasil ki Resdlullah aleyhisselama aracisiz ve pirizsiiz baglanmayi kabullenerek ehl-i stinnet olduysak
namazimiz kadar mimkin mertebe kilik kiyafetimizi de ona benzetmeye calisiriz. Bunun icin sakal
birakiriz; sakal birakma duasi etmeyiz. ‘Sakal duasi’ diye bir sey olmaz. Bir Misliman cuma namazina
gittigi zaman “hoca efendi, bir dua edin” demedigi gibi Resllullah’in slinneti oldugu icin, sakal
birakmakla fantezi bir is yaptigini da diisinmez. Hafizlik degil ki bu, insan yiiz kisiden birine nasip
olmayan seyin kendine nasip oldugunu gorsin ve dua etsin.

Sakal, Res(lullah sallallahu aleyhi ve sellemin pesinden gitmekse bunun duasi olmaz; belki birakacagi
ana kadar geciktirmis olmak dolayisiyla istigfar ve af bile gerekebilir. Clinkli Peygamber
aleyhisselamin “bana aittir” dedigi sey, Misliman icin artik bir fantezi degil, ehl-i siinnet olmanin
geregidir.

Ama bir sey vardir ki onu Efendimiz aleyhisselam israrla tavsiye etmemis, yasam tarzi olarak
uygulamakla birakmis ve Mislimanlar’a éyle yapmalari igin buyruk vermemistir; boyle bir konu
serbesttir, bunun icin dua edilebilir. Ancak bunun disinda Res(lullah aleyhissalatu vesselama uymak,
hele hele muhakkak yapilmasini buyurdugu isi yapmak, litfedilip de yapilacak bir is degildir;



yapmakla Rabbimize hamd etmemiz gereken bir ibadettir. Tipki namaz kilmak, haccetmek, umre
yapmak gibi...

Kardeslerim,

Ehl-i stinnet olmak, Resdlullah sallallahu aleyhi ve sellemi taklit etmenin, ashab-i kirami 6rnek
gdérmenin adidir. Kendine ibni Omer’i, ibni Mesud’u, Ali bin ebi Talib’i, Ebu Bekir’i 6rnek alirsan ehl-i
siinnet olursun. Oniindeki dosyalardan orman haftasinda agacla ilgili bir hadis bulup “su Reslullah’a
bak yahu, ne ¢cevreciymis!” deyip kadinlarla ilgili glizel bir cimlesini bulunca “kadin haklarini ilk defa
Peygamber’imiz glindeme getirmis!” demek tiirlinden isler ehl-i siinnetlik degildir. Bu, Resalullah
aleyhisselami orman haftasina alet etmek, kadin kompleksine karsi ondan maske edinmektir. Bu
dindarlik degil, ehl-i stinnetlik hi¢ degildir.

Ehl-i stinnet Misliiman, ResGlullah sallallahu aleyhi ve sellemden bir nasihat duydugu zaman
hayatinin 6l¢lisiint almis olur. Bundan sonra da beceremedigi islerden dolayi Allah’tan magfiret diler.
Zaten Peygamber aleyhisselam da ciddi sekilde her dediginin uygulanmasini buyuruyor degildir;
yapabildigimiz kadar ama inatlasmadan ve tembellikten kaynaklanmaksizin olsun.

Efendimiz aleyhisselam, “miisriklere benzemeyin, sakalinizi uzatin” buyurmaktadir. Demek ki sakal,
onun bize ricasi filan degil, fark olarak koydugu gostergelerden biridir. Bir Miisliiman, sakal
birak(a)mayabilir; bir isinin engellenmesinden dolayi sakalini uzatamiyordur, miimkiindiir. Allah
Teald’nin namazi ayakta kilmayi buyurmasina karsin ayagi agiran bir Misliiman’in oturarak
kilabilmesi ya da kafirlerle cihat edilmesini buyurmasi ama sadece evinde oturup beddua etmenin
elinden geldigi bir kimsenin samimi olarak bu kadar yapabildigi gibi.

Sakal da baska herhangi bir siinnet de boyledir. Fakat bir seyin siinnet olmasi, istersen yaparsin
istemezsen yapmazsin, anlamina gelen bir tercih kalemi degildir. Stinnet olmak belki esnekligin biraz
daha fazla s6z konusu olmasi ve o hususta miisamaha edilmesi demektir ama akidemiz bakimindan
ve bizi baglamasi agisindan, farzlardan bir farz gibi diistintilmelidir. Zira ResGlullah sallallahu aleyhi ve
selleme baglanmak istiyoruz ve ona ulasilan bitin yollari asip immetinden olmayi belgelememiz
gerekir.

Ehl-i sinnet bu demektir. Boyle ciddi bir hayat yasamayi ve Rabbimize bdyle kavusmayi temenni
ederiz ancak bunun 6lcimiini sakal ile yapamayiz, salvar ile hic yapamayiz. Bu bagliligin Araplikla da
Olcllmesi miimkin degildir zira Ebu Cehil bir Arap’ti. Ama onun slinnetinden kag kalemi kendimize
bagladigimizla 6lglim yapabiliriz. Bir evin ehl-i siinnet evi midir degil midir ¢cok kolay 6l¢iilebilir.
So6zgelimi tuvaletinin kibleye dogru bakip bakmadigi bir isarettir, camiye yakinlik-uzaklik da bir
isarettir.

Ancak tekrar edelim ki sakal bir 6l¢lim degildir; papazlar da sakal biraktiklari gibi gencgler
Usenmedikleri igin sakallarini kesmeyebiliyorlar. Gelin gorin ki sabah namazi, Kur’an okumak
turdnden isler bunun gibi degildir ve birer dlcimdiir. Yemekte de ehl-i sinnet olmak 6lcilebilir;
gidilen bir lokantada catal-bicagin masada koyuldugu yerlerden o lokanta sahibinin ehl-i siinnet olup
olmadigini anlayabiliriz. Bicak sagdaysa is bitmistir, bu Hiristiyan kiltlrtidir. Ama sola konmussa
anlariz ki sag elle yemek yiyen, besmeleli bir annenin ¢ocugudur. Uzak ayrintilara gerek yoktur, bunu
anlamak bu kadar basittir.

Bu girisi, simdi okuyacagimiz hadis-i serifi hangi perspektiften gérmemiz gerektigini tespit edebilmek
icin actik.

Res(lullah sallallahu aleyhi ve sellem buyuruyor: “Ademoglu midesinden daha kéti bir kap
doldurmamistir. Ademogluna kendini ayakta tutacak kadar yemesi-igmesi yeterlidir. Muhakkak fazla



yiyecekse midesini ti¢ boéliime ayirsin: Bir bolimiini yemege, bir bolimini icecege, bir bélimini de
nefesine.” (Tirmizi, ibni Mace)

Kur’an-1 Kerim’de de ayni minvalde destekleyen bir ayetin bulundugu bu hadis-i serif, bin dort yiz
sene Oncesinden ehl-i stinnet kurallarini belirlemektedir:

1- insanin saglk acisindan en biyiik belasi midedir. Tip simdi sdyledigi tespitlerde hastaliklarin
tamamina yakininin yemekten olustugunu itiraf etmistir ama anca gorerek, tahlil verileriyle
anlamislardir; mucizeyle bilinmemistir. Ehl-i siinnet ise bunu ta Resdlullah’in haber
vermesiyle bilmistir.

2- Bu dertten kurtulmanin garesi birkag lokmayla ayakta durulabilecegini bilmektir.

3- Cok acikildig bir zaman, kuralli yemek yenecektir —ama siirekli degil. Streklisi birkac¢ lokma,
saglikh yasayacaksan ve bela istemiyorsan Allah’tan. Bela istiyorsan tepsinin basina otur,
parmak kalinliginda yaglar ye. Ama bela istemiyorsan birkag lokmayla yasa. Boylesini ashab-i
kiram, bir hurma yiyerek Bedir’e gitmek suretiyle uygulamislardir. Ustelik yaptiklari is birkag
kiloluk kili¢ sallamakti!

Standart, birkac lokmadir. Bunun disina tasanlar da midesini tGice bélmelidir: Kati yiyecekler, sivi
yiyecekler ve bos.

Omer bin Hattab radiyallahu anh zamaninda bir Hiristiyan doktor, halifeden izin alip doktorluk icra
etmeye baslamis. Fakat issiz kalmis. Hiristiyan oldugu icin degil; hasta yok. Omer radiyallahu anha
gidip parasizliktan a¢ kalacagini, kimsenin gelip muayene olmadigini séylemis ve “siz hig hasta
olmuyor musunuz?” diye sormus. Omer radiyallahu anh séyle cevap vermis: “Biz actkmadan
sofraya oturmaz, doymadan da sofradan kalkariz.”

Cinkii Omer ehl-i siinnettendi ve ehl-i siinnet, Peygamber’inin izinden gider, yemekte de. Cocugunu
siinnet ettirirken ehl-i siinnet oldugu gibi sofraya otururken de dyleydi.

insanoglunun dertleri midesinden gecer. Mide doldurulmadiginda doktor ac kalir; dolduruldugunda
doktor doyar, hasta yine a¢ kalir! Clinkii doktor yememek lizere tembihleyecektir ve bunun icin de
para alacaktir. Res(lullah aleyhisselamin gizgisinden disari ¢ikinca doktor da ¢care olmaz.

Sismemis, balon gibi olmamis ortalama bir mide bir bucuk litre ise bir insan sofraya oturdugunda
yarim kiloluk kati yiyecek almali, yarim litrelik sivi tliketmeli ve kalani bos birakip kalkmalidir. Ancak
yine de bu nihaf barajdir ve giinde anca iki defa boyle yapilabilir. Bu ikinin biri sabah, digeri aksamdir.

Allah Teala, Araf suresinde soyle buyurmaktadir:
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“Ey Ademogullari, mescitlere giderken giizel giyinerek gidin.” Yani kokulu ¢orapla, yirtik pirtik
elbiseyle gitmeyin, namazin vakarini koruyun.

Bakiniz, bu ayet cami adabindan s6z etmektedir ama devaminda sdyle buyruluyor: “Yiyin, icin ama
israf etmeyin ¢linkd Allah israf edenleri sevmez.” Cami adabi ehl-i siinnet olmanin gostergesi sayildigl
gibi yemek de pekala sayilmaktadir.

Acaba buradaki israftan kasit, mesela ramazanda camide bir iftar verildigi zaman yemekten artanlari
¢Ope atmamak midir? Hayir. Bunun adi israf degil, tebzir olurdu ve lanetli bir istir. Yemek atmak israf
degildir; bir sey yersiz ve lizumsuz kullanildiginda onun adi israftir. Yemegi ¢cépe atmak bir tir israftir
ama mideyi harap etmek daha bliylk israftir. Bu ayetteki “yiyin, icin ama israf etmeyin” ifadesi,
“kendinizi harap etmeyin” anlamina gelir.



Nasil camiye giderken temiz giyineceksin, camiye ait bir standart boylece getirilmistir. Bunun aynisi
yeme-igme konusunda da vardir.

Ug kisi igin bir kilo baklava alinmis, tika basa yemekten sonra bir de stiine o baklavadan yenecek, en
az yedi yliz grami sekerden ibaret. Adam basi (¢ yliz gram yenmis, tibba gore komaya kaldirilmalari
lazim. Huniyle bastirir gibi mideden asagi dogru baklava basilmis, iki dilim kalmis. Denen su:
Arkadaslar, sinnete uyalim, bunlari israf etmeyelim!

Bu slinnete uymak degil, slinneti tahkirdir. Ashab-1 kiramdan biri boyle bir manzara gérse yapani
alimallah kirbaglardi!

Abdullah ibni Omer’e adamin biri gelip “sana cervis vereyim” demis. Sahabi de onun ne oldugunu
sorunca adam, “bu ¢ok hos bir bitkidir, yiyince midede hazim sorunu kalmiyor” diye cevap vermis.
Abdullah ibni Omer o adama, “ben dért aydir doydugumu hatirlamiyorum, onu ne yapacagim ki?”
demis: “Yemek bulamadigimdan degil, yiyecegim var ama oyle kot bir zamana geldik ki insanlar
‘actktim’ kelimesinden c¢ok ‘doydum’ kelimesini kullaniyorlar, ben korkmaya basladim.”

Meger ne de kot zamana rastlamis!

Ehl-i siinnet olmak sofradaki kirintilari toplamaktan ibaret degildir. Peygambere kala kala sofranin
kirintilari mi kalmistir! Yemegin basindan beri ehl-i siinnetlik belli olacaktir. Bu standart daha sofraya
otururken baslayacaktir; sofranin ta dibine indikten sonra gézi hala sucuklu yumurtadan bir tirli
ayiramayinca bi’ yarim ekmekle daha siyirip ‘siinnet’ yerine getirilmis olmaz. imanimizla ilgili bir
kavrami bu kadar basite indiremeyiz.

Yemek arttiysa midemiz harap olacak yerde onu belki ¢cdpe atabiliriz. Clinkil ‘estagfirullah’ bunu
diizeltmeye yarayabilir ama midemiz harap olduktan sonra namaz takatimiz de cihat gayretimiz de
olecek, Allah icin harcanacak vakit hastanelerde tiiketilecektir. Sirf misafirligin, arkadasligin hatiri
kalmasin diye bitiin bunlardan feragat edilir de insan kendini doktora hapseder mi? Cok yemek bir
kahramanlk degildir ki; olsaydi bogalardan sonra ilk sirayi aldik demektir.

Sahabeden biri anlatiyor: Bir glin tirit (glineste kurutulmus eti yemek kazanina atarak etli hale
getirerek yapilan yemek) yemis. Biraz fazla kagirmis ve ResUlullah aleyhisselamin yanindayken
tokluktan gerinmeye baslamis. Bir iki defa boyle olunca Efendimiz aleyhisselam, “yeter yahu!”
buyurmus, “ne bu haliniz sizin!” Ve soyle devam etmis: “Unutmayin, bu diinyada ¢ok doyanlar
ahirette ac kalacaklardir.”

Bakiniz, eminim ki bizim iftar sofrasinda mideyi hazirlayip egzersiz yaptirmak icin i¢tigimiz corbalar
kadar bile degildi o sahabinin yedigi. Bizde yemegin kendisi var, bir de yemege hazirlama egzersizleri
yapiliyor! Doktorlar sikilmadan niye “yemege ¢orbayla baslayin” diyorlar? Cinki mide savasa girecek,
biliyorlar! Midede savas var, kolay degil!

Halimize bir afet duasi okuyacak kadar tiziilmemiz gerekir kardeslerim. Ote yandan bakiyoruz ki
Efendimiz aleyhissalatu vesselam, “miimin bir mideyle, kafir yedi mideyle yer” buyurmustur. Kafirin
istahi yedi kisi kadar tarif edilmisse ve biz simdi bu durumu tersine cevirdiysek lizerine afet duasi
okumamiz gerekir. inna lillahi ve inna ileyhi racidn.

Lakin burada bahsettigimiz noktalar, yemek gesitlerine bir sinirlama getirmez. Miiminin yalnizca
corba icecegi ya da kabak yemegi yiyecegi tiriinden bir anlayis dogru degildir. Resllullah
aleyhisselam Efendimiz’in en sevdigi yemek tatliydi ve yemekten dnce yerdi. (Elbette ‘tatl’ dedigimiz
de tepsiyle gelen bir sey kadar degildi. Pekmezle kavrulan, bizim irmik helvamiza benzeyen bir
yemekti.) Kabagin tathsini da pek severdi, ondan 6zellikle isterdi. Stitti, hurmayi, inciri, bal serbetini,



tavsan etini severdi. Hayvanin kol kismini severdi. Oniine kizarmis koyun geldigi zaman ‘ben ahiret
icinim, bunu ne yapayim’ dememistir, sevmis ve yemistir.

Oyleyse Miisliiman’in farkli gesitleri tatmasinda sorun yoktur ama bir sofrada on dokuz gesit yemek
de yemez. Cok fazla ¢esidin bir arada olmasinda azma bakimindan sikinti vardir. ResGlullah
aleyhisselam “benden sonra sizin icin en ¢cok korktugum sey midelerinizin pesinden gitmeniz, belden
asagl sehvete diskiinligliniz ve zevklerinize tapinmanizdir” buyuruyor. Yoksa diinyanin en glizel
yemegi Muislliman’a Ustelik ayet beyaniyla helal G hostur: “Allah’in kullari icin yarattig1 ve yerin
bitirdigi seyi kim mimin kullara haram edebilir.”

Bir kadinin mutfakta bes saat vakit gecirebiliyor olmasi fena bir seydir. Sen ne zaman Kur’an
okuyacaksin, cocuklarina terbiye vereceksin, kocanin hizmetini géreceksin, immete hizmet igin is
yapacaksin kardesim? Kadinlara da yazik. Onlarla mutfak igin evlenilmiyor ki, nesil yetistirmek icin
evleniliyor.

Yemege olan esaretimiz kadinlarin mutfaga olan mahkimiyetlerinden anlasiliyor. Hatta ¢ok
enteresandir, sofraya oturdugunuzda bir tabak oluyor, onun lzerinde bir tabak daha ve en Ustte tas
duruyor. Kasiklar birkag ¢esit. Zannedersin ki herkesin yiyecegi kasik senin 6nlinde toplanmis. Hayir,
herkeste ayni kasiklardan cesit cesit var. Tath gelirken de kasigi ayri gelecek zaten.

Bu kadar olur mu kardesler? Ehl-i siinnet bu degildir. Hayatini bir ¢gémlekle gegirmis
Peygamber’imizin immetiyiz biz. Hatta o ¢émlegi Aise annemiz bir giin sinirlenmis ve kirmistir da
neyle yemek yapacaklarini diisiinedurmuslardir. En pahalisindan porselen tabak almamizda esasen
bir sikinti oldugundan degil, bununla gésteri yapilmasinda sorun vardir. Bunlar elbette helaldir ama
¢ok yenince teravihte uyunuyor, iki saat molaya ihtiyag oluyor, lastik patliyor, yolda kaliniyor! Cok
yiyen rahat diisiinemez, sabah namazina kolay kalkamaz.

Su kurali unutmayalim: Ummet-i Muhammed’in imtihani sadece Yahudi ile degildir. Yahudi, imtihan
cesitlerinden sadece biridir. Mutfakta da imtihan vardir. Mutfakta da nefis imtihanina tabi
tutuluyoruz ve orada da cihat etmekle mikellefiz. Ehl-i sinnet olmak Res(lullah’a kosmaktir: Ag bir
Peygamber’i sismis gobeklerle nasil kucaklayacagiz?

Bu cagda;
1- Yag tiketimi artti.

2- Bugdayin orijinalligi bozuldu. Bugdayin icinde insana yararl seyleri tavuk yemi diye atiyorlar,
insana zarari yararindan cok seyleri de baklava-borek-ekmek diye 6niimiize koyuyoruz.

iki seyi onleyerek kendimize sistem kurabiliriz: Yag tiiriindeki yiyecekleri azaltiriz, sivisi-katisiyla. Bir
hanim soyle 6lci koymalidir: Evinde bir haftada bes litre yag tiiketiliyorsa onu Ug litreye diisirmek
icin calismalidir. Yemeklerdeki yag oranini azaltarak. Yemegin de boylece zevki ve kalitesi olmalidir.

Undan seytani bile sasirtacak seyler yapilmaktadir. Glzel bir pekmezi ¢ocugun ya da misafirin 6niine
koysaniz adeta hakaret kabul ediliyor. illa onu bir kutuya koyacak, gdvurca da bir isim yazacaksiniz. O
zaman muthis oluyor! Bir de muhtevasini okuyorsunuz ki %2 meyve konsantresi haricinde gerisi
oldugu gibi boya ve kimyasal-koruyucu...

Seytani gelecek diye bekliyoruz ama seytan sofradan kalkip gitmis bile. Biz hala gelecek diye
bekliyoruz!

Allah Teal3, asirlar 6ncesinden bu manzara hakkinda bizi ikaz etmistir. Enam suresinde buyuruyor ki,
biz bir milletin artik laf dinlemeyecegini anladik mi onlari helak etmeden 6nce nimetlerimizi
bollastiririz. Yer-gok nimet yagdirir, nimetleri koyacak yer bulunamaz. Mutluluktan ucarlar...



Sonra? “Bir gece hepsinin isini ansizin bitiririz.”

Demek ki yok olus sireci kitlikla gelmiyor. Neyle geliyor? Dolabi bir agiyorsun, domatesin salatalik
cesidi ayri, kahvaltiligi ayri... O kadar ki insanlik ne yapacagini sasirinca domatesin kabugunu soydu,
kabugu sis olarak yemegin kenarina koyup 6niine getirdi.

Bizim durumumuz, Allah Teald’nin bizi diinyaya kanatlanip ucalim diye géndermesi ama ayagimiza
yuk bagladigimiz icin hareketlenemememize benziyor. Bir kusun cevizi kaldirmasi mimkiindir ama
Okuzl nasil kaldirsin? Efendimiz aleyhisselam bize birkag lokma yiyerek meleklesebilecegimizi
ogretmistir. Birkag lokma yiyerek tehecciide de sabah namazina da rahat kalkilir. Ama bizim
tonajlarimizla karayoluna ¢ikmak ¢ok zordur.

Mutfagimiza nasil domuz eti sokmuyorsak standartlarimizi da ashab-1 kiram seviyesine
yaklastirmaliyiz.
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Alemlerin Rabbi Allah’a hamd, Efendimiz Muhammed aleyhisselama, ailesine, ashabina salat
ve selam olsun.



