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Alemlerin Rabbi Allah’a hamd, Efendimiz Muhammed aleyhisselama, ailesine, ashabina salat ve
selam olsun.

Kiymetli kardesler,

Ashab-1 kiramdan Sifa binti Abdillah isimli hanim, Res(lullah sallallahu aleyhi ve sellem Efendimiz’in
ilgisine mazhar olmus kadinlardandir. Bir glin evinin penceresinden bakarken sokakta birka¢ gencin
sallanarak yuruduklerini goriyor. Gengler distil diisecek vaziyetteler, adeta hasta gibi duruyorlar.

Yanindakilere o genglerin kim olduklarini soruyor ve “sabaha kadar ibadet eden, ibadetten dolayi
yorulmus delikanlilar” cevabini aliyor. O kadar fazla ibadet etmisler ki yorgunluk ve uykusuzluktan
bitkin hale gelmisler. Sifa binti Abdillah radiyallahu anha bu manzaray! yorumlamak icin soyle diyor:
“Allah, Omer bin Hattab’a rahmet etsin. Omer konustugu zaman susturur, yiiridigii zaman ezerek
yirir, vurdu mu da patlatirdi. ibadeti de Omer yapard:.”

Sahabi kadininin géziinde Miisliiman tipi béyleymis; Omer radiyallahu anh gibi. Miisliiman, sabaha
kadar tehecciit namazi kilmaktan bile kaynaklansa sokakta yirirken zayif gériintii vermemeliymis.
Peygamber aleyhisselam Efendimiz bu sahabinin mantigini nereden devsirdigini gosteren bir
hadisinde soyle buyuruyor: “Gliglii miimin, zayif miiminden daha iyidir Allah katinda.”

iman ettikleri icin hepsinde hayir vardir ama gicli miimin daha kalitelidir, daha ¢ok ise yarar. Boyle
mimin ylrirken sallanmaz, bastigi yeri titretir, iki kere konusmaz ve konustuguna cevap verilemez.
Boyle mimin kavga girilti ¢ikarmaz; bir kere vurup onunla isi bitirir. Yirlylstinden konusmasina,
oturmasindan dayagina her seyi giiclii olur. ibadet nedeniyle bile zaaf gdstermez.

Acaba ashab-i1 kiram beden kuvvetini saglamak icin glinliik spor mu yapiyordu? Jimnastik
hareketleriyle zinde kalmaya mi ugrasiyorlardi? Elimizdeki kitaplarin higbirinde onlar hakkinda boyle
bir bilgi yoktur. Ancak bazi bilgiler vardir ki bunlar incelendiginde spor yapmadan giglii halde nasil
kaldiklarini anlamak da zordur. Mesela bir insan iki yiz elli, dort yiiz kilometrelik yolu elli derece
sicagin altinda, sirtinda askeri teghizatiyla ve ayakkabisiz yiriyebilir mi?

Bu ylirtyls buglinki sartlarda gerceklestirilebilir mi? Mataramizda soguk suyumuz, hazirda vitamin
hapimiz da olsa? Gelin goriin ki ashab-i kiram Tebik’e bdyle ylrimustir. Agustos ayindaki
yiriyusleri bes yiiz kilometreden uzun bir mesafeydi. Ustelik yiiriiyis bittiginde mola vermeksizin
yalinkilig¢ diisman saflarina dalip glin boyunca savasmislardi. Sayet Medine’de sabahtan aksama kadar
mescidin kiitlklerinden birine yaslanmis halde gegcirdikleri bir hayatlar olsa bu yiiriiytist yapabilir
miydiler? Hareketsiz bir viicut kilometrelerce yol yiriyebilir mi ki?

Eger birilerinin tasvir etmeye galistig gibi glinliik yasayisinda miskin miskin duran, bir yere ¢agrilinca
giden ama diger zamanlarda mescitte bos bekleyen insanlar olsaydi ashab-1 kiram, ramazan giini
sicacik havada Bedir’e yiiz elli kilometre yuriylip sonra da misriklerin arasina dalarak cihat edebilir
miydiler? insani &zellikleri olan ve melek olmayan ashab-1 kiramin bedeni béyle bir tempoya
dayanabilir miydi? Ashab-i kiram, degil yiriyerek, at sirtinda bile asiimasi hareketsiz bir hayat sahibi
kimseler icin imkansiz olan bu maratonu nasil basarmistir?

Bu sorunun zihnimizi gotlrecegi yerde elbette literatlirimuzde bugiin var olan tiirde bir spor
anlayisinin o devirde ashab-i kiramin hayatinda olabilecegini diisinmemiz miimkin degildir, bu
besbelli hakikattir. Fakat glin yizline cikarilmasi gereken husus, ashab-1 kiramin giin icinde beklesen
ve pinekleyen tiple lanse edilen kimseler olmadiklari gercegidir. Oturmayi hayat bicimi haline getiren
aylaklikta degillerdir. Ya da baska bir sdyleyisle, hayatlarinda bakkala gidilmesi gerektiginde abinin
kardese, kardesin diger kardese is paslamaya calistigi ama bakkala bir tirli gidilemeyen manzaralar
yasanmiyordu.



Her giin vakit namazlarinda kilometreleri bulabilen mesafelerden mescide ylriimeyi aliskanlik haline
getirmeleri bedenlerindeki zindelik ve saglik meselesini nerdeyse kdkiinden ¢ozmisti. Beni Seleme,
Medine’nin mescidine dort kilometre mesafede bir mevkiydi ve oranin ahalisi namazlara ge¢
kalmalarindan dolayi ¢ok Gziliiyorlardi. Mescidin civarindan bir ev aramaya karar verdiler.
Peygamber aleyhisselam bunu duydugunda onlari ¢cagirdi ve “duydum ki buralardan arsa
ariyormussunuz, 6yle mi?” diye sordu. Onlar da “evet ya Res(lallah, sana yakin olmak istiyoruz” diye
cevap verdiklerinde Efendimiz soyle buyurmustu: “Sakin ha! Oturdugunuz yerde kalin. Allah
adimlarinizi saymaktadir.”

Bu hadis-i serif, ashabin arasinda bir namaz icin kilometrelerce yiriiyenler bulundugunu
gostermektedir. Dolayisiyla kolesterol sorunlari veya kiiltir-fizik hareketlerine ihtiyaclari yoktu. Tabii
yasamak, ikinci kattaki evine asansorle ¢ikacak ruh halindeki apartman insaninin tuhafliklarini
sergilememek onlari ding ve saglam blinye sahibi yapmisti.

£

Kendimiz agisindan konuya bakarak bir sorunun cevabini verelim: Biz spor yapmakla mukellef miyiz?
Bir Misliiman spor yapmak zorunda mi veya baska deyisle spor bir liiks midur?

Bedenlerimizin saghkh ve gli¢lii olmasi, kaslarimizin is gérebilmesi igin tibbi bir zorunluluk s6z
konusuysa yani doktor bunu sart kosmussa spor sart demektir. Dolayisiyla Miisliiman igin spor liiks
degil ihtiyactir. Allah insanin giinde bes defa camiye yiiriimesini istemis, bu da bir nevi tibbin
giinliik olarak tavsiye ettigi yiriiyiis miktarini dolduran sinira erismistir.

Hangi sporun ne kadar gerekli oldugunun elbette bir 6l¢lsi var ancak Muslimanlar’in kori kori spor
dismani olmadigl, aptallik seviyesinde spor tutkunu da olmadigi mukaddime babinda bilinmelidir.
Sporu kumarla veya bagimlilikla bir araya getiren diizeyde degil bedenimizin ihtiyacini karsilamak
maksadiyla yaptigimiz zaman bu, Allah’in rizasini kazandiracak islerden biri haline gelecektir. Spordan
anladigimiz budur ve erkegimiz de kadinimiz da béyle sporcu olmahdir.

Allah’in emaneten verdigi bedenleri gelisiglizel sisirme, bakimsiz ve sakat birakma hakki kulun haddi
degildir. Bir Masliiman’in sakal kesmesi neden haramdir? Hiristiyanlar’'in papazlari ve Yahudiler’in
hahamlari da sakal birakiyor; 6yleyse bizatihi sakalin Mislimanlik isareti olmasi bakimindan bu
soruyu cevaplayamayabiliriz. Cevap daha genis bir acidan, baska bir zaviyeden sudur: Sakal insan
bedeninde bir organdir ve insanin tipki bir parmagini kesmesinin ilahf ikram olan bir organi kesmek
dolayisiyla haram olmasi gibi sakali kesmek de organligindan 6tiri haramdir. Bir erkegin sakalini
IGzumsuz yere tiras etmesi organ zayiati oldugu icin haram kilinmistir.

Viicudunu zinde ve kuvvetli tutmasi gereken insan icin bunun icabi glires yapmak olursa giires,
ylzmeyse ylzme sart olur. Siret kitaplarimizdaki kayitlara gére Res(lullah sallallahu aleyhi ve sellem
Efendimiz cok defa giires tutmus ve epey iyi de sonuclara ulasmistir. Res(l-i Ekrem namazda
tahiyyattan kalkarken eliyle destek almaya altmis yasindan sonra baslamistir.

Bizim halimize bakin ki daha kirk yasindaki kimseler camide tabureyle namaz kiliyor. Bedenlerimiz
hareketsiz ve oturmaktan yorgun. Biinyelerimizin kiymetini takdir edememek ve gerektiginde sporla
yasayamamak illetinden muzdaribiz. Seviyorsak yaglh, hoslaniyorsak tuzlu, bagimlysak unlu yedik ve
sonugta karsimiza c¢liriik bedenler cikiverdi. Cliriik bedenlerle de ne ibadetin ne delikanli gibi dik
ylriiyebilmenin hakki verilemiyor.

*
Misliiman icin sporu yapmak vardir, seyretmek ise spor yapmakla ilgili bir sey tabii olarak degildir. Bu

demek olur ki herhangi bir takimda kaleci-oyuncu olmak vardir ancak futbol magi seyretmek bununla
ayni sey degildir. Musliman’in ligatinde bunlardan sadece biri vardir. Ylizmek, gliresmek, karate



yapmak, okculuk ve diger aktiviteler tesvik edilmistir. Hatta Peygamber aleyhisselam bir hadis-i
serifinde dikkat ¢ekici bir cimle séylemis ve sdyle buyurmustur:

“Su fani diinyada Allah’l zikretmek disinda hicbir seyin kiymeti yoktur. Ancak li¢ sey degerlidir: Bir
Miisliiman’in hanimiyla sevisip eglenmesi, cihat icin hazirladidi atini eyerlemesi (bu o zaman igin attir,
simdiyse dine hizmet yolunda araba veya baska bir sey olabilir), hedefe konmus bir sey icin
antrenman yapmasi.”

Sporun zamanimizda yalnizca futbolla daraltilarak anlasiimasi, bunun da oynayani az ama seyredeni
¢ok bir spor olmasi afet boyutuna varmis bir berbatliktir. Futbol takimi tutma aidiyeti artik mezhep
intisabina vardigi séylenebilecek kadar ileri boyutlara ulagmigtir. Vurguladigimiz gibi bu husustaki
stkinti, spor etkinliklerinin futbola daraltilarak anlasilmasi ve futbolun insani bebeklikten itibaren
kanser gibi tesir altina aliyor olmasi seklinde iki tirlGdar.

insanin evlenecegi kiside ayni takimi tutmak ya da belli bir takimin taraftari olmamak tiiriinden sartlar
aramay uygulamak soyle dursun, aklindan bile gegirebilmesi gilginliktir. Stadyumlar Glkeleri
yonetebilmeyi saglayan birer arac haline gelmistir ki bu akil almaz bir deliliktir. Blitlin Afrika kitasi U¢
oyuncuyu Fransiz takimlarinda oynatabilmek ugruna somirildiglini bile anlayamayacak
uyusuklukta, uykudadir. Madenleri tankerlere yiiklenip Avrupa’ya tasinmakta ama daha 6nce bir
futbol oyuncusunu Avrupa’ya génderdigi icin kendini mutlu addedecek uyusuklugu
yasayabilmektedirler —siyahi biri televizyon ekraninda kostururken gorulebilsin yeter ki.

Bu dereceye getirilmis ne futbolun ne baska sporun Misliiman ile ilgilisi s6z konusu olamaz. Bizim
yapmamiz gereken, bir tlkenin askerf araclarindan bile daha pahali licretlerle alinip satilan futbolcular
bulunmasinin bu dereceye nasil geldigini diisinmektir. Bir Gilkenin bir savas ugagi satin alabilmesi igin
on bin iscisini alti ay boyunca calistirmasi gerekirken ayni paranin iki kati bir futbol takimindan
digerine yalnizca bir oyuncu icin verilebiliyor. Bir Glkenin hayat memat meselesi anlamina gelecek
tankindan, ucagindan, topundan daha degerli futbolcusu nasil olabilir?

Bu stiphe yok ki bir insanin yetenegi karsiliginda para almasinin helal olusundan daha farkl bir
konudur. Afrikali bir futbolcu, bitiin Afrika kitasindan ve kita altindaki madenlerden daha degerli
nasil kabul edilebilir? S6miirii ve emperyalizm insanlarin icine iste boyle sindirilmekte, insanlar ve
Miuslimanlar hayatlarindan bikmis hale bu yolla getirilmekte ve koyun siirlisi gibi yasamaya mahk{m
edilmektedirler.

(Bu elestirilerimizin futbola haramlik isnadiyla bir alakasi yoktur. Futbol haram bir spor degildir.
Hayvanlarin déviistiiriildiigii ve boks gibi, seriatin temel ilkelerine ters diisen sporlar disindaki
herhangi bir etkinligin yasak olmasi s6z konusu degildir. Ancak her sey icin gegerli olabilecegi gibi
futbolu da cuma saatinde, insanin avret yerlerini teshir edecek sekilde ya da kumara alet ederek
oynamak onu haram kilabilir; bunun da bizatihi futbolun haram olmasiyla bir ilgisinin bulunmadigi
asikdardir.)

Sporun gaye haline gelmesini kabullenmek de oldukga sorunlu bir noktadir. insanin tek gayesi Allah’a
kulluktur, bunun disinda gayelesmis her sey batildir. Bir cocuk icin okuldaki derslerinden, annesinin
hastaligindan ve cebindeki hargliktan bile degerli hale gelen tuttugu futbol takimi batildir, caiz
degildir. Ancak futbol ya da karate olduklari igin degil; ana gayeyi 6ldiirdigi icin. Boyle bir mantikla
sekillenen bakis agisi hayatin futboldan ibaret oldugu tiirden bir yanilgi dogurur.

Futbol vakit éldiren bir seri katile donismemeli, is-okul-ibadet gibi vaktimizin énceligini alan konular
spor yliziinden zedelenmemelidir. Fakat tekraren vurgulayalim ki sporcu seyretmeyi spordan
saymiyoruz, zaten akil bunu kabul etmez. Aksam{izeri baslayacak bir mag icin 6gleden 6nce gidip
koltuk bulmak ise Misliiman’in yapmayacag) bir istir, bir Mlsliiman’in bu kadar bos vakti olmaz.



Ancak elbette cihada ve ibadete vakit ayirmayan Misliiman icin bos vakitleri bir yere ayirmak
gerekeceginden bu tiir mesgaleler miimin yirekleri isgale ugratiyor.

*

insan bedenine direkt zarari olan herhangi bir spor haram oldugu gibi seyredilmesi dahi haramdir. Bir
isin yapilmasi ile izlemesi ayni hilkm tasir. Ciplaklik iceren bir sporu yapmak haramsa onu seyretmek
de haramdir. Ka&firin bile ylziine vurmak haramken boks sporunun hilkkmi ortadadir, izlemenin
hiikm{ de aciktir. Bir Misliman bokstan puan kazandigi icin alkislanamaz; bu kumar oynayip
kazanmis birine “Allah mibarek etsin” demek gibi olur.

*

Miusliiman yurdr, kosar, jimnastik yapar ve bunlari yaparken maksadi Allah’in rizasidir. Biitin bunlar
onun icin rahat rik( edebilmek yolunda sarf edilmis gayretlerdir, bu gaye ugrunda gilinde bin sinav
cekmek gerekiyorsa vallahi bini de zevkle gekilir. “Giin olur da Gmmetimin bana ihtiyaci olur” deyip
her giin kosusunu ihmal etmeyen miminin yaptigi biyuk bir cihattir. Her is niyete goredir ¢linkd.

Ancak her biinyenin atlet olmasinin imkansizligl da agiktir ya da herkes gilires yapamaz, astim hastaligi
olan birinin yapabilecegi spor ¢esidini doktor belirlemelidir. Blinyenin kaldirabilecegi sporu yapmaktir
siinnet, mistehap veya farz olan.

*k

Spor konusu agildiginda en 6nemli meselelerimizden biri de “kadin ve spor” bashigidir. Kisaca sunu
belirtmek gerekir ki seriatimizda kadinin spordan men edilmesi diye bir sey s6z konusu edilemez.
Kadinlarin sultani Aise radiyallahu anha anamiz, Efendimiz sallallahu aleyhi ve sellem ile defalarca
yarismis, yenmis ve yenilmistir. Kadin da spor yapar lakin o dahi Allah’in haramlarina dikkat ederek
yapmalidir. Kadinlarin sporu belki erkeklerinkinden daha elzemdir.

Ancak kadinlar igin daha dikkatli bir setr-i avret sorunundan da s6z edilerek bu konuya 6nemli bir
parantez acilmasi gereklidir. Setr-i avret, kadinin avret olan yerlerini 6rtmesi demektir.

Bu konunun ne kadar 6nemli olduguyla ilgili su misalde verilen hiikme bakilabilir ki bir kadinin,
otobusiin mola verdigi yerde abdest alip namaz kilmasi gerekse ama abdest almasi da ancak
erkeklerin etrafinda oldugu bir su kaynagi ya da gesmeye gitmesiyle miimkiin olsa, bu kadinin abdest
almamasina cevaz verilir. Teyemmiim edebilir. O imkan da yoksa namazini sonraya birakabilir. Clink{
kadinin kolunun goérilmesi abdestinden ve namazindan bile daha énemlidir.

Namaazin bile boyle geri plana cekilebildigi bir konu olan setr-i avret, elbette spor icin yipratilamaz ya
da taviz verilemez.
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Alemlerin Rabbi Allah’a hamd, Efendimiz Muhammed aleyhisselama, ailesine, ashabina salat ve
selam olsun.



