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Bismillahirrahmanirrahim

Elhamdailillahi Rabbil Alemin ve Sallallahu ve Selleme Ala Seyyidina Muhammed ve Ala Alihi ve
Sahbihi Ecmain.

Aziz Kardeslerim,

Allahu Teéald'nin en ¢ok sevdigi, razi oldugu kullari peygamberlerdir, bunu biliyoruz. En iyi
insanlar, en degerli isleri yapanlar, Allah'in razi olacagi en glizel amelleri, en zirvede ihlasla asirlarca
bile olsa bikmadan usanmadan yapan insanlar onlardirlar. Allah onlari begenmistir, razi olmustur, her
seyden once de Allah onlari o standartlarda yaratmistir. Peygamber olmak zaten secilmek demek. Adi
peygamber. Peygamber olduktan sonra bir insanin daha gidecegi, otesi olmamasi normal. Buna
ragmen, peygamberlerle ilgili hepimizin ¢ok iyi bildigi bu derin hakikate ragmen, bakiniz Bakara
Suresi'nin 253. Ayetinde Allahu Teala, bize bir ufuk agiyor. Peygamberlerini tanitiyor, peygamberleri

tizerinden bize hayat dersi veriyor. Buyuruyor ki; (2 A& agza; lad gLl als

Peygamberleri tanitti, peygamberlere iman etmemizi sart kostu, iman etmeden Mu'min
olamayacagimizi Ogretti, peygamberleri farkli meziyetlerle yarattigini anlatti, onlarin gorevinin

kutsalligini bize &gretti. Sonra da; = PV S lilzd 33l &l "O peygamberleri birbirinden farkls

yaptik buyurdu." Peygamberlik zirve bir is, daha 6tesi yok. Yerylziinde yaratilip gokte asili yasamak
kadar buyidk bir is, ayagin yerde basin goge degmis bir insan demek peygamber.

Ama; i e apiaag Ulab QL) &l O peygamberleri birbirlerinden farkli yarattik. ) Al (a agia
Kimiyle Allah dogrudan konustu, kimine de Cebrail'i gonderdi. ~@lajs agazas @J’j ""Bazisini birbirinden
Ustlin yaptik."

Biz Peygamber deyince bitiyor pilimiz, hicbir sey konusmuyoruz. Peygamber, 6tesi yok ama
Allah Teala bizi daha derin ince bir ¢izgide dliisiinmeye sevk ediyor. Peygamber ama farkl birbirinden.
"Biriyle Allah yiiz yiize konugmus, konustuk." diyor. 4| ?35 Y] eg.m Biriyle Allah konusmus, 6biiriine
Cebrail'i gdondermis. isa'ya farkli bir uygulama yapmis, Cebrail'i hep pesinde tutmus. Ara sira
gdndermemis, hep yaninda tutmus. Obiriinii miraca almis. Peygamberlik, peygamberlik ama
aralarinda farklar var. Bu fark kendi aralarinda bir farktir, yoksa biz iman ederken a sinifi peygamber,
b sinifi peygamber diye iman etmiyoruz. Peygamber mi peygamber diyoruz. Dosyalari acgildiginda ise
aralarinda fark oldugunu goériyoruz. Allahu Teala'nin bu kanunu elbette peygamberlere mahsus ama
biz Mi'min'lere de derstir. Sadece tek bir pencereden ele alsak bu ayeti su sonuca ulasirz:
Peygamberler bile daha 6tesi olmayan bir kulluk goreviyle gérevlendirildikleri halde; onlarin bile
arasinda soylesi, boylesi, bu sekilde olani varsa insan olarak bizim insanligimizin hatta
Muslimanhgimizin bir kaliptan ¢ikmis gibi olmasi miimkin degildir.

Peygamberler bile bir kaliptan ¢ikmis gibi olamadilar, olmadilar, olamazlardi da zaten ¢linki
Allah onlari o sekilde yaratti. Binaenaleyh bir insan, Mi'min bir insan, peygamberlerin bu yapisal
ozelligini idrak etmis bir insan, Kur'an'a iman etmis bir Mu'min, sagligini-servetini kendisinden
baskasina 6lgmez. Benim saghgimin nasil olmasi gerektigi, bilek gliciimiin ne kadar olmasi gerektigi,
benimle olgllebilir. Hayvanlarin siitli, 6bir hayvanlara olgllebilir. Kag litre st verdi, denebilir ¢linki
hayvan st icin var, eti icin var. Kac kilo geldi inege sorulur. Koyunu kesince "Kag kilo et verdi?"



sorulur. insan eti icin degildir. Hicbir insan baska insanla élciilemez ¢iinkii Allah insanlari farkh farkli
yaratti. Bu fark peygamberliklerine bile yansidi.

Biz buradan hareketle hayata bakis tarzimizi, sagligimizi, yasam seklimizi belirleyecek en
blylk kurali koyuyoruz. Ben sadece benim ve hickimse ben degildir. Ben de hickimse degilim.
Birisinin mesela, elli yasina gelince filan hastaliktan ameliyat olmus olmasi ben de elli yasina geldigim
icin bu hastaligin stresini tasimami gerektirmiyor. Babasi seker hastaligindan muzdarip bir insanin
kalitsaldir diye seker korkusu yasamasi gerekmiyor, tuz korkusu yasamasi da gerekmiyor. Eger biz
hayvanlara kullanilabilecek olglleri kendimiz i¢in kullanirsak hayata hayvan goziiyle bakariz. Sttin
kadar degerli olursun, etin kadar glicli olursun, para edersin.

insan miikerremdir. Bakis tarzini insan gibi olusturmasi gerekir. Eger biz Mii'min'ce bir hayat,
kaliteli bir hayat yasayacaksak ki Allah'tan bunu temenni ediyoruz. Diinya standartlarinda kendimizi
Allah'in yarattigl ¢ok giizel, daha giizeli olmaz kivamda gérmek zorundayiz. Esimize boyle bakmak
zorundayiz, isimize de boyle bakmak zorundayiz. Peygamberlerin bile kimi Allah'la konustu, kimi
Cebrail'den 6te gidemedi. Kimi Ug¢ giin gorev yapti kimi dokuz asir gérev yapti. Peygamberler de bile
standart yok.

insan olarak bizim kdyiimiizden biiyiik sehre yirmi aile go¢ etti. On dokuzu fabrika kurdu yirmi
sene sonra, biri de fabrikalarda bile is bulamadi. Olur mu canim? Olur tabi. Senin kdylinden gog
etmen fabrika kurmak demek mi? Fabrika kuran, mutlu demek mi? Sen de ona 6lgllecek sekilde onun
uydusu musun? Uyurken yalniz uyuyorsun, lezzetlenirken kendi lezzetini yasiyorsun, acin kivranisin
oldugu zaman kendi kendine kivranip duruyorsun fabrikasini kendine 6l¢li alamazsin, kimse kimsenin
esini kendi esi gibi gormek ya da esini onun esinin diizeyinde gérmek hakkina sahip degildir.

Rabbimiz, insanlari peygamberler bile olsalar kendi ¢aplarinda yaratti. Buglin saglikta bile
insanlarin standart bir 6l¢liye konmalari anlamsizdir. Hatta hani doktorlarin isine de isimiz meslegimiz
olmadigi icin karismamiz dogru degil. Herkesin tansiyonunun on iki sekiz olmasi da sart degil. Bu
blinye meselesi. Birinin sekiz tansiyonu oldugunda daha gigliidiir, 6bilri de altiyr buldugunda daha
glcludir. Tip, nihayetinde bir insan bilimi oldugu icin belli ortalamalar koyabilir, koymalidir da ama
bu Kur'an ayeti gibi, yasamin kanunu gibi algilanamaz. lyi bir doktor da zaten tip fakiiltesinde
0grendigi tansiyon su rakamdan su rakama olur kuralini uygulamaz. Evet, "Tansiyon su su rakamda
olur." der ama bu insanin biinyesinde bir farklilik olabilecegini de distnur iyi bir doktorsa. Bizim
kitaplar boyle yazardi, diyemez. Gidan nedir senin, ¢evren nedir, isin nedir, ne yapiyorsun, ne
tasiyorsun, ne kaldiriyorsun, sorularinin cevabini 6grenir. Ondan sonra su tansiyon senin i¢in normal
olabilir, der.

Burada tansiyon dersi vermiyorum, sagliga miidahale de etmiyorum. lyi yasamak icin saglikli
yasamak icin, yemekten énce eller yikanmali, hijyen kurallarina dikkat edin de demiyorum. iste filan
sebze tiketilmeli, filanca gidadan uzak durulmali demiyorum. Bunlar zaten ilkokul bilgisi olarak her
insana Ogretiliyor. Temel tip kurallarini ret de etmiyorum, midahale de etmiyorum. Ameliyat
oncesinde su ilag alinir, ameliyat 6ncesinde su ila¢ kullanilmaz demiyorum. Onu konusmuyorum. Tip
fakdltesinin ve hastanesinin dahili olacagl konulari konusmuyorum. Kafalarin hastalanmamasi igin ne
gerekir onu konusuyorum c¢iinkli bizim organlarimizdan 6nce beyinlerimizde hastaliga meyil basliyor.
Hasta niye olmadim diye merak eder oluyoruz sonunda. Emsallerim ¢ogu ameliyat oldu bu hastaliktan
biz hala yakalanmadik, eyvah nasil olmaz diye insanlar check up (Cekap) yaptiriyorlar. Check Upun
(Cekapin) mantigi bu iste. Hasta degilse niye olmadigini merak edecek. Cok kiictik bir ihtimal g giin



sonra ¢ekip gidecek bir mikrop da varsa; zaten belasini buldu o, bir daha diizelmez. Hastalik
psikolojisine karsi her Mi'min kendi doktoru olmalidir.

Eger kendi doktorlugunu beceremezsen tibbin sana verebilecegi cok sey yoktur, kesip dograr
seni. Sana bir kutu ilag verir. O ilaglarin Ustlinde de yazan seyleri dikkatlice okusan ilaci camdan
atarsin. Bir ila¢ veriyor sana, "iste filanca kasintin gidecek." diyor. Ustiinde ne yaziyor: Cigerin
cliriyecek, damarini tikatacak, araba kullanma, bigcaga tutma, dikkatli bir seye bakma, televizyon
seyretme bu ilaci kullandiktan sonra, diyor. Sana, kendini tedavi edemeyene, tibba mahkim
olduguna inanana verilen ila¢ budur ¢linkd ilag, insana midahaledir. Her miidahale bir sikintidir.

Biz sadece ameliyat olunca kendimizi tehlikeye girdi olarak goriiyoruz yani bicak yemis adam
diyoruz. Aslinda 'ilag yemis adam' da demek lazim. Bigak yiyen bir adama ee bu bigak yedi, dikis var
tizerinde diyoruz. Ee ilag yiyenin de 'ilag yemis adam' olarak belirtilmesi gerekiyor. En basit bir 6rnek
olarak zikredelim:

Kardesler!

Bir ilag yiyorsun, iki sene sonra, bes sene sonra iste adli tipta bir sorun oluyor. Senden bir kil
aliyorlar, kaslarindan bir tane aliyorlar, filan tarihte bu ilaci yemis diyorlar. Bu ilag ne bicim sifa ki bu
ne enteresan bir sifa ki bes sene sonra insanin sag telinde pargalari bulunuyor. Bu cigerleri ne hale
getirdi, kalbi ne hale getirdi, ayri bir konu. Tekrar vurguluyorum kor bir kavgaya alet olmamak igin:
Tibbin ilaglar zararlidir, herkes bahcgesinde marul yetistirsin, aksama kadar onlari yesin demiyorum,
boyle basit seyler konusmuyorum. Nagariz, tedavi imkani verdi, bir petroli topraktan gikarip glizel bir
siseye koysalar “Her gln bir kasik i¢in.” deseler ondan da icecegiz, caremiz yok. Bunu konusmuyoruz.
insan olarak hastalanmadan énce yasamanin temel ilkelerini konusmak istiyoruz.

M{’'min kendi doktoru olmalidir. Kendi doktorlugu bransini asan durumlarla karsilasinca da
hastaneye gitmelidir. Tipla ilgili; asi olmak, tedavi olmak, iste sogukta kalmamak, rizgara dikkat
etmek bunlar basit seyler. Bunlari insan diise kalka zaten 6greniyor ama biz en basta peygamberler
de bile bir standart yoktur, peygamberlik bile onca biyik makamina ragmen insanoglunun farkh
durabildigi yerlerden birisidir. M{i’min olarak hayata benim yaratildigimi en giizel gérerek bakmam
gerekir. Anlatmak istedigimiz budur. Boéylece insan kendi doktoru olmus olur. Kendi bilegini kimsenin
bilegiyle 6l¢mez. Evet, onun bilegi giigli yirmi kilo kaldirabiliyor, ben bes kilo kaldirinca kolum koptu
zannediyorum ama bana da Rabbim filanca 6zelligi verdi. Ben de dyle disuiniirim. Higbir 6zellik
kendimde bilmiyorsam hentiz 6grenme vaktim gelmedi demektir. Bir glin sen “Elhamdyilillah ne glizel
olmus da kolumda bir glic yokmus, gézim her seyi gormiyormus, boylece Rabbimin cennetine
girmisim.” diye hamd edeceksin belki.

Nice insan Allah’in verdigi kabiliyeti korelttigi icin helak olacak, nice insan da
kabiliyetsizliginden dolayl cenneti kazanacak. Hayata bu mantikla bakmak zorundayiz. Tip, bize bir
standart veremez. Vermesinin bir anlami yoktur. Bize ne yiyecegimizi tarif edebilir ama hangi yemegi
sevmemiz gerektigini 6gretemez. Sevmek, lezzet almak benim i¢ dlemimle ilgili, benimle ilgili bir sey
bu.

Kardeslerim!

Bu giristen sonra insanin kendi doktoru olmasiyla ilgili birka¢ kuraldan s6z edecegiz ama
dedigim gibi hijyeni tarif etmiyorum, ilac tarif etmiyorum. iste filanca ayagin kirilinca algiya nasil



alinacagini tarif etmiyorum. Daha st seviyeden bakiyorum, doktora da doktorluk tarif ediyorum.
Yasamaya anlam kazandiracak seyi soyliyorum. Bunu da Peygamber aleyhisselatli vesselamdan
alarak soéyliyorum.

Kardesler!

insanoglunun icindeki tansiyondan, kolesterolden vb. hastaliklardan daha fazla etkin ve
insani bloke etmis, baglamis sikinti, 'sevgi sikintisi'dir. Yasamayi, parayi, arkadasi, esi, cocugu, yemegi,
gezmeyi, pek cok seyi insan seviyor. Allah bdyle yaratmis, bizi. Kimseye “Bundan sonra ekmek
sevmesin.” denemez. Boyle yaratmis Allah. Ekmek severiz biz. “Cocugunu dogur ama asla sevme.”
diyemezsin. Cocuk sevgisi fitridir. Cocugunu topraga koyarken gozyaslari akitti Peygamber sallallahu
aleyhi ve sellem. icimizde var olan bir sey bu. “Sen de mi agliyorsun ya Res(lullah 6len ¢ocugun icin”
diye soruldugunda da cok net bir cevap verdi: “Cigerimden bir parcaydi nasil aglamam.” dedi. insan
cigeri gibi, cigerinden bir parca gibi gormeli cocugunu. Cocugu sevmemek olamaz.

Parayl sevmemek mimkin degil. Kim ben para sevmem diyorsa yalan soyliyordur, yalan
soyliyordur. Paraya esir olmadigini séyleyebilir. Sevilmez denemez, Kur’an sevdirdik size diyor ¢link.
Ben altin sevmem c¢lnki micevher takiyorsundur, altin basit geliyordur sana. Onun igin
sevmiyorsundur. Altin zaten koy kizlarinda da var, diyorsun sen. Onun icin sevmiyorsundur, daha
degerlisini buldugun igin.

Kardesler!

insanin kendi doktoru olmasinin birinci kural: Sevgisini disiplini altina almasidir. Sevgisini
disiplinli kullanabilen, bdylece tibben zararli seyi yemez, ekmegi dilimle yer, somun somun yemez.
Baklavayi bir dilim alir, tepsiyi sahibine iade eder. Béylece sorun olmaz. Cocugunu sever, ¢cocuguna
tapinmaz, dolayisiyla ¢ocugunu sabah namazina kaldirmasinda sikinti olmaz. Piknik yapmayi sever
ama piknikte riizgarin altinda oturmaz. Yiizmeyi sever ama glinesin altinda kebap olmak igin saatlerce
aptalca oturmaz; ylzer, cikar. Boylece onun derisi yanip kavrulup giinlerce siriinmez sokaklarda,
hastanelik olmaz. Bizi insan olarak tibba muhtag eden, arkadaslarimiz arasinda sikintiya disliren ve
insan olarak yiiziimizii kizartan biinyemizde var olan sevgi yatagidir. icimizde ciddi bir sevgi var.
Sevme duygusu var.

insan, esiyle niye sorun yasar ¢iinkii erkek veya kadin, esiyle ilk bulustugunda ona vaat ettigi
dag gibi sozleri G¢ gun sonra gergeklestiremez. "Hayatim sana kurban, sensiz yagayamam." laflarini
hatirlayan esi bir bakar ki "Bunun hayati benim icindi, eve ugramiyor bu adam." bu ne bicim hayat.

- Eee hani hayatin benim icindi, bana canin kurbandi, bir bilezik almiyorsun sen bana.
- Yok, sana canim kurbandi bilezik hari¢.” demek zorunda kalir erkek.

insan sevgisini atamaz ama sevgiyi kiil atar gibi de atmak yanls. Esini sever, cocugunu sever,
Allah haric sinirsiz kimseyi sevmez. Allah haric. Allah sevgimizde sinir yok. Ug, bes, on degil, o sinirsiz
bir sevgi ama Res(lullah sallallahu aleyhi ve sellemi bile bir insanin sevilebilecegi son noktada severiz.
Anamiza babamiza kiyas etmeyiz. Canimiza kiyas etmeyiz. Canimizdan ¢ok severiz ama Allah sever
gibi Peygamber sevmeyiz. Niye? Bizzat kendisi dyle buyuruyor: Hiristiyanlarin isa’yi putlastirdigi gibi
beni putlastirmayin. Abartmayin beni. Bunun i¢in iman ederken biz, "Abduh( ve ResGluh(" diyoruz.
"Abduh( ve ResOluhd" diyoruz. Allah’in kuludur, peygamberidir. Kuludur; bizim gibi insan,



peygamberidir; basimizin Ustlinde, gozimuziin icinde vyeri var, ugruna canlar veririz ama
Muhammetgi asla olmayiz. Biz Allah'in kuluyuz ¢link.

Sevgide, sevgide Peygambere bile gelince bir sinir ve disiplin var, sinirsiz bir sevgi insana yok.
Dolayisiyla hicbir insan ne kadar sevilecek olursa olsun ugruna képriiden atlanacak bir insan degildir.
Hicbir insan.

Filanca beni begenmedi, baskasiyla nisanlandi diye koépriden atlayan yani hakikaten
atlamalidir, insanlik standartlarinda degil ¢linkii 0. Sevilmedigi icin degil, topragin Ustlinde gereksiz
oldugu icin o. insanlik seviyesini diisiiriiyor. Ugrunda képriiden atlanacak kimse yoktur. Demek ki sen,
bir insanin ugrunda kendini helak edecek kadar basit biriymissin ki anlamis onu, sana gelmemis,
akillihk etmis. Boyle ¢ilgin seven yarin gdzi baskasina tutuldugunda bagkasina gildiracak.

Sevgide sorun yok, buharlasan sevgide sorun var. Demlikten tasip gidiyor, buharlasiyor, su
kayniyor bizde. Bu sebepledir ki kendi kendine doktorun olmayi 6greten Sevgili Peygamber sallallahu
aleyhi ve sellem Efendimiz bizi dengeli, suurlu, lezzetli bir hayat yasamaya egittigi icin buyuruyor ki:
“Sevdigini belli bir dlctide sev, bir bosluk birak, bir giin kisebilirsin.” diyor. Bu 6l¢i hayat kurtarir:
Sevdigini belli bir 6l¢clide sev.

Kardesler!

“Sevdigini belli bir 6l¢lide sev, bir bosluk birak, bir giin kiisebilirsin.” kurali kisinin esi icin de
gecerli, cocugu icin de gecerli, yedigi yemek icin de gecerli. Filanca yemegi cok seviyor olabilirsin,
insan mangalda kizarmis eti sevebilir ama on bes kiloluk bir kuzu (g kisinin 6niine geldi, bir saat sonra
kuzunun derisi disinda bir sey kalmadi. Ne yaptiniz siz bunu? Beser kilo ugtu bu. Bu sevgi hastanede
soluklandiracak bir sevgi iste. Bir sinirla sev, doktor payi birak su ette bir miktar. Sevgide sinir kullan.

Esine glizel sozler konus "Ugrunda 6lecegim.” deme higbir zaman ¢linki ugrunda 6lme sozi
daha 6tesi olmayan bir sézdiir. Obiir giin ne yalan lreteceksin? “Simdi de senin icin yasamak
istiyorum.” mu diyeceksin? Ugrunda olirim, sensin yok baskasi dedigin biri, kazmayi kafana vursa
itiraz etmemen lazim. Hani ugrunda 6lecektin, birak éldirsiin, zevk degil mi bu?

Cocuk sevilmeli. Ne dedi Peygamber sallallahu aleyhi ve sellem? Cigerimden bir parca, dedi.
Amenna ve saddakna ama put degil. Aksi takdirde sabah namazina kaldiramazsin. Sofradan
kaldiramazsin. Yahu bu yedigi sey, bu ¢ocugun sakat kalma nedeni olacak, obezite olacak, bu ¢ocuk
bomba gibi patliyor. Ee nasil yok desin ki cocuga? Sevgide siniri yok ¢linkii. O zaman sinirsiz sevgi
aslinda 'sinirli bir dismanlik'tir. Bunun igin kendi kendine doktorluk yapacak, kendi blinyesinin,
hayatinin doktoru olacak bir insanin dikkat etmesi gereken birinci kural 'Sevgiyi kontrolll
kullanmak'tir.

Nasil suyu bardak bardak igiyorsan, ee bir kapasiten var, o kapasiteden fazlasini istesen de
icemiyorsun, tasiyor yukaridan tasiyor. Ayni sekilde sevgiyi de limitiyle kullanmak lazim. Bir evlat ne
kadar sevilirse bir es ne kadar sevilirse yiyecegin ne kadar sevilmesi dogalsa, arkadaslik ne kadar
dogalsa, arkadaslik diizeyinde tutulursa o kadar olmali. Filan yerde biz askerlik yapmistik. Ee bu
bltcelerimizin ortak olmasini gerektirmiyor. Beraber hacca gittik. Sonug¢ olarak eee beraber
cehenneme mi girecegiz, beraber hacca gittik diye. Mesela ¢ok basit bir misal. Bir aile ortami,
kadinlar, erkekler beraber muhabbet ediyorlar. Yahu kimsiniz siz, hep abi kardes misiniz? Yoo bes aile
biz hacci beraber yapmistik, her sene bulusuruz burada, kadin erkek bir arada. Arafat’ta beraber,



cehennemde beraber. Ne glizel arkadaslik, boyle sevgi olur mu? Yani bu kadin gencg bir kadin, genc bir
erkek bir arada nasil duruyor bunlar? Biz hac arkadasiyiz. Ne mubarek 6l¢cli yahu. Ne giizel. Hac
arkadasi glinahlardan muaf(!) zaten. Sevgi de kesinlikle sinir olmal.

Hadisi serif muhtesem bir mucizedir. Sevdiginizi bir 6lcliye kadar sevin. Bosalma payi birakin
buyuruyor. Devam ettiremeyeceksin bu sevgiyi ¢linkii. Bu sevgiyi yillarca devam ettirmek cok zor.
Paslanma olacak, yipranma olacak, bunalacaksin. Karsi tarafin sevginin kiymetini bilmedigini
hissetmeye baslayacaksin. O kadar bliyuk laflari geri yutmak da zor ondan sonra ama dengeli Mi’'min
hicbir zaman sikinti yasamaz. Kendi basina dert agmaz. Bu yemekte de boyle. Arkadas iliskisinde de
boyle, aile ortaminda da boyle. Her yerde boyle.

Bir cocugu iki yasindayken insan kucagina alir, 6per, oksar, yalar, onunla oynar. Dort yasinda
bu oyun biraz degismeli artik. On dort yasinda da kucagina alip oynarsan; cocuk bundan bunalir zaten
"Yeter ben blyidim." der. Bebek muamelesi yapma bana, der. Yirmi yasina gelmis cocuk, senin
kafanda hala yirmi aylik kundakta gériyorsun ¢ocugu. Sevgiyi siniriyla kullanmak hayatin doktoru
olmanin birinci kurallarindandir. Bizi sikintiya diistiren bu sevgidir. Parayi sinirsiz seviyoruz, basimiza
sorun oluyor. Coluk cocugumuzu sinirsiz seviyoruz, o basimiza dert oluyor.

Kardeslerim!

Kendi doktorun olmanin ikinci kurali da kaderi senin yazmadigini bilmendir. Her sey kaderle.
Kur’an’imizin verdigi en enteresan 6rneklerden birisi 'Herhangi bir agacin yapraginin dismesinin bile
Levhimahfuz'da yazili bir sey oldugunu soyliyor.' Cok enteresan. Kag aga¢ var diinyada? Milyonlarca
senedir belki ne kadar agac¢ var. Bunlarin her sene yapraklari disiyor, yenileniyor. Bunlar kag
yapraktir. Bu kadar biyuk barkot numarasi nereden bulunmus. Hepsinin kaydi var. Boyle bir Allah’in
da kulusun sen ve senin yemen igmen, sikintilarin, lezzetlerin, isin giiclin, agac yapraklarini bile
hesapla yaratan ve hesapsiz dalindan disirmeyen Allah tarafindan unutulmus olacak. Cilginlik bu.
iste seytan kimin kadere bu sekilde teslimiyet seviyesini engellediyse, onu helak etti demektir ¢iinkii
0, boslukta hissedecek kendisini. O hep yuvarlandigini zannedecek. Halbuki Mi’min Allah’in kaderinin
kanatlari Gizerindedir. Mi’min asla hicbir seyde zararda degildir.

Hepimizin bildigi meshur hadisi serifi bu konuda iyi bir 6l¢l olarak zihnimizde tutabiliriz.
MU’min higbir zaman zararda degildir, diyor sallallahu aleyhi ve sellem efendimiz. Eline iyi bir nimet
gecse 'Sukreder, elhamdiilillah der." kazanir. Basina bir sikinti gelse 'Rabbine siginir, kadere teslim
olur." yine kazanir. Ml'min zarar etmez insandir. Her halikarda kardadir Mi'min. Akibetinin cennet
oldugunu, diinyanin da gegici oldugunu anlayan insan icin tabii. insanin Rabbinin kaderinin
kanatlarinda oldugunu bilmesi hastaligi bile ucuz atlatmasidir. Aksi takdirde ¢ok kigik bir sivilce
intihar bile ettirir.

Bir genci "Oku bunu hoca. ¢ok fena!" diye getirdiler. Ne oldu, dedim. Yaa dedi, digliniime bir
hafta var dedi. Ne oldu dedim. Y{zimu gérmiyor musun, dedi. Ne var yliziinde, gdrmiiyorum, dedim.
Hakikaten géormiyor musunuz, dedi. Gérmiyorum, dedim. Ben bu yiizle mi digline ¢ikacagim, dedi.
Yahu ne var yiiziinde gizelim, dedim. Hicbir sey yok. Benim bir hafta sonra diiglinim var, sivilceleri
gormiiyor musunuz, dedi. Samimi séyliyorum. Ben de gozIGgimi taktim, baktim, hakikaten; gozlikle
sivilceler belli oluyor. Ug dért sivilce var yanaginin iistiinde. Eyvah gitmis cocuk yahu. Yazik giinah.



Evet, bu cocuga giildiik ama "Cocugumu evlendirecegim, iki haftadir da isler iyi degil." diyen
babaya da giilelim mi simdi? Cuval ¢uval para geliyordu, iyiydi. DGglin zamani iki giin gelmedi isler
diyelim. Bir siiri de bol vaatlerde soyle diigiin olacak, boyle diglin olacak dedin.

iste kendi doktorun olmak misafir yasadigin diinyada ev sahibi olarak Allah’i kabul etmekle
mimkiindiir. Ev sahibi diisiinsiin ne yapacagini, yoksa sivilcen var diye hayat sana berbat olur. iki giin
isin iyi gitmese kacacak delik ararsin. Tam isler acildi, iste soyle bir olay oldu. Elbette, sanane ev
sahibinin isinden kardesim. Sen misafir degil misin, evet. Aksam senin yemegini getirmeyecek mi ev
sahibi, sen ne karigiyorsun?

Ne biyik bir nimet Allah’a teslim olmak. Ne cetin bir sey insanin kendisini Allah’in yerine
koyup kendi kendine sahip olmak istemesi. Mi'min kendi doktorudur clnki kainatta, su koca
evrende kendi kapasitesini bilir. Allah’in kudretini de bilir. Bilir ki her seyi Allah bana teslim etseydi "Al
ne istiyorsan senin olsun, tamam daha sana karismiyoruz." deseydi, hicbir cocuk li¢ giin yasayamazdi
bu diinyada cinkl her ¢ocuk patlayana kadar anasinin siitlini emmek ister. Patlayinca da ¢ocuk
birinci glinlinde 6lir zaten. Kimse siitten doymamistir kundaktayken. O glin Allah, bizim i¢cin 6lmeye
hazir oldugu halde yeter sana diye annemizin sitind geri ¢ekti. Annemize "Tamam yeter iki saat,
aglama bosuna, aglasan da st yok dedirtti ve yasadik. Yoksa bizim icin yaratilmis o sicacik siit bile bizi
oldurirda. Bize kalsaydik biz! Ne giizel ki bizi Allah, bize birakmamis. Yoksa biz, ¢ocuk bile dogurup
blyltmezdik masraf eder diye. Mii'min Allah’a teslim olmanin lezzetini yasar. Bundan zevk bile alir.

Urvet ibni Ziibeyr’'i zamaninda konusmustuk. Kolu koparilinca yani kangrenden organlarindan
biri gidince veya ayagi gidince ne demisti. Oh be adam yerine koydu Allah da benden béyle organimi
aldi, dedi. Adam yerine konmak saydi bunu. Nasil siikretmem sana Rabbim, dedi. insan haddini
bilmeli. Kulsun, fanisin, tamahin var. Bebekken hi¢ annenin siti kesilmesin istiyordun. Halbuki
aksama kadar annen seni icirseydi sen ikindiden sonra 6lmustin zaten. Patlayacaktin ¢lnki. Kiglcuk
bir midecigin var. Bir bardak kadar miden bile yoktu. Bir kilo siit istiyordun onun igine. Zehirlenip
gidecektin. Allah'a teslim olan rahattir. Annesinin kucaginda bir bebek su kadar rahattir, diyoruz ya
onunla bile 6lgmeyiz onu biz.

Hadisi serif ne diyor? Bir annenin yavrusuna sefkatinden ¢ok daha fazladir, Allah’in Mi'min
kuluna rahmeti. Bunu hissettigin zaman rahatsin. Hayir, her seyi kendin halletmeye ciiret ettigin
zaman, bile bile kuyunu kaziyorsun demektir. insan kendi doktoru olmali ve Allah’in kaderine teslim
olmanin, Allah’in rahmetine glivenerek yasamanin huzurunu yasamalidir.

Kardesler!

Bir Mi'min'in basina gelebilecek en biyik seytan tuzagi, kendisini kapasitesiz gormesidir.
Kendi kendine doktor olacak bir Mi'min kendisini peygamberlik hari¢ en iyi Mislimanliga aday
gormelidir. Karun’dan daha zengin olmaya aday gormelidir ama Mi'min'ce. Fille bile giiresebilirim
soyle bir antrenman yapabilsem, fille de gliresebilirim demelidir. Ben Allah’la beraberim. Fil nedir ki
giresebilirim, diyebilmelidir. Taktik dgreninceye kadar yanasma filin yanina tabii ki. lyice taktik
Ogrenince.

Hadisi serif ne buyuruyor: "Sen (zerine diiseni yap. Allah’a gliven, pasiflesme." Bu arada
Gzerine dlseni yap, Allah’a giiven, pasiflesme. Bu arada bir sikinti olursa "Yahu bu isi boyle
yapmasaydik." deme ¢ilinkl yahu demeye basladin mi seytana kapi agarsin. Seytan gelir, seni ¢okertir



bu sefer. Demek ki Mi'min; ibadette, bedensel yetenekte ve insani yasantida kendisini pasif
gormeyecek. Kendini blyik goreceksin, kibirlenmeden sliphesiz, gururlanmadan ama Allah file de
can verdi. Bana da cana verdi. Filin kabaligi varsa benim de taktigim var. Tutar burnunu sikarim,
nefessiz birakir, yatirinm yere, dersin. Taktik meselesi ama yirekli ol. Fille gliresme. Akillica bir sey
degil ama fille gliresecek kafan olsun.

Biri sana dese ki "Yahu Ebu Bekir’in tirnaginda kir olsaydi, sen o kir bile olamazdin. Sen kim
Ebubekir kim?" de ki "Allah azze ve celle Ebu Bekir'den sonra kimseye o makami vermeyecegim, dedi
mi? Bosuna siz o kadar kilmayin, Ebu Bekir'in namazlarini kabul ettim. Sizinkiler yedekte dedi mi?
Kapatti mi kapiyr Allah? Yok. O zaman pesinden kosarim. Gayem Ebu Bekir olur. Tirnaginda kir mi
olurum, yanaginda leke mi olurum, onemli degil." Benim gayem biylk olsun. Asgari {cret
bulamiyorsun, Karun olacaksin. Karun olmasam da o kadar zengin olmasam da otururum, o azimle
cahsirnm. Oturur ondan sonra da "Benim nasibim degilmis." derim. Hi¢ dert etmem. Yahu keske
filanca ihaleyi de alsaydik, demem ondan sonra. Esef etmem.

Kardeslerim!

Mi'min pasif insan degildir. Biylik ibadetler diisiinen, blyik dinyaliklar distinen, yilmayan
bir insandir. Dolayisiyla agrilarini, stresini, hissetmeye vakit bulamaz hicbir zaman.

(Bazilari vardir.)Yegeni kalp ameliyati olur. Bu, burada korkudan kalp krizi gegirir, benden on
yas klicik ameliyat oldu, demek bizde de kalp var.

Elbette kalp var (!) neyle yasiyordun simdiye kadar? M{'min'in onlari distinmeye vakti olmaz.
Hastaneye gider, ziyaret eder, ge¢mis olsun der, lizerine diisen bir gorev olup olmadigina bakar, isine
gider oradan. Mezarliga gider, Rabbim bunu benden yirmi sene 6nce mezara koydu bunu. Dileseydi
beni de otuz sene 6nce koyardi, demek ki bana da 6mir verdi, bir saat bir saat, dogru ise gitmem
lazim. Mezardan sonra isten vazge¢mez. "Ya bizden yirmi yas kiiglik ortagimiz 6ldi, kapatin
kepenkleri ne gerek bu diinyada is?" demez. "Adamin bizden yirmi sene az nasibi varmis, bizim
demek ki daha fazla calismamiz lazim." der, daha fazla ¢alisir. Daha blyiik M'min, daha gli¢li insan,
daha zengin insan olmayi ister Mi'min. Boylece pasif (kiiglik) engeller Mi'min'i hastanelik etmez.
Gucll, basiretli, heyecanh ve umutlu yasar ¢linkli Mi'min.

Kardesler!

Mdi'min insan, imani ve salih ameline giivenen insandir. Biz M{'min'iz. Md'min'ligimize
ragmen iyi bir hayat yasayamiyorsak bu bizim sikintimizdir. Bizden 6nceki nesil olan Ashabikiram
- Allah onlardan razi olsun - Kardeslerim bunu konusmak bile insana bir garip geliyor. Zannedersin ki
elindeki bir basit metali hediye eder gibi canlarini Allah'a verdiler. Coluk ¢ocuk vesaire distinmediler.
Geldi, babasinin can gekisen, kolu kopmus, ayagl kopmus, kanamadan gidiyor halini gordii " Baba,
baba bir vasiyetin var mi, bir emrin var mi?" diye sordugunda bu insan ¢oluk ¢ocuk sahibi, bunun da
bahceleri var, bunun da derdi var. Ne dedi? "Bakin ¢ocuklar" dedi, hem 6liyor hem konusuyor. "Ben
olirim de Res@lullah'in kilina bir zarar gelir, bitin haklarim haram olsun size." diyor. "Biitln
varislerime bunu soyle." diyor ve gidiyor. Miibarek sanki cesmeden bir bardak su doldurup veriyor.
Neden? Biyik distintyor. Ben Allah'la bulustum, ¢cocuklarim ResGlullah'i yalniz birakmasin, diyor.

Mi'min imani aktif insandir. Muharref bir din haline gelen Hiristiyanliktaki din adamlari gibi
cumartesi giini dindarligini hatirlayan bir insan degildir ki. Yirmi dort saat imaniyla yasiyor Mi'min.



Para buldugunda o imanla beraberdir. Hastalandiginda o imanla beraberdir, dert gordigiinde o
imanla beraberdir. Siyasette dyledir, ticarette dyledir, piknikte dyledir Mi'min.

Kardesler!

Mi'min insanin kendi doktoru olmasinin temel sartlarindan birisi de ibadet gibi insanlik
yasamaktir. ibadet gibi insanlik demek, biz "Namazda abdest alip kibleye déniip 'Niyet ettim ya Rabbi'
diye icimizden gecirip Allahu Ekber" derken hangi insansak biz "Yatagimizdan kalkip abdestimizi alip
elimize cantamizi alip dikkdanimiza, fabrikamiza, is yerimize de dyle gideriz." Dolayisiyla ben camide,
Allah'la, diikkanda, fabrikada, biiroda, tek basima kalmam. Camide kiminleysem, biiroda da onunla
beraberim. Camide "Ya Rabb" "Ya Rabb" dedigimde, Kabe'nin huzurunda dua ederken "Ya Rabb"
dedigimde nasil Allah'in bana "Peki kulum." diyecegine inaniyorsam, is yerinde tezgahin basindayken
de "Ya Rabb" derim ve Kabe'de hissettigim benim duam kabul edilecek zevkini, onurunu is yerinde de
hissederim. Is yerinde Misliman'im. Mislimanligim camide orijinali, fotokopisi ben de degil. is
yerinde de orijinal Musliman'im.

Evimde insan olarak Mislimanlik vasfimla bulunurum ben. Esim, cocuklarim, aile efradim
insan olarak benimle baglilar ama ben onlarla onlar benle Mi'min kimligimizle muhatabiz.
Musliman'iz. Hastaneye giderken, ticarete giderken, ziraate giderken, seyahate giderken Mi'min'im
ben. Surekli Allah’la beraberim. Dolayisiyla yasadigim insanhgim, her ne kadar kafirin oturdugu
koltuga oturmak, kafirin yediginden yemek, kafirin konustugu lisanla konusmak gibi goriilse de ben
Allah’in bana ¢izdigi seriata gore yasayan birisiyim.

Kardeslerim!

Mi'min insan bitip tiikenip bedensel bir arizasi olmadigi siirece emekli olmaz. Kanunen
mecburen emekli olunuyorsa emekli olur ¢linkli emeklilik bizim seriat mantigimiza aykiridir. Emeklilik
hayatimin bos bir béliimu olsun, séyle bir dinleneyim diye yapiliyorsa bizde bos bolim olmaz. Biz
zaten camideki gibi bliromuzda isyerimizde duruyorduk. Artik tansiyonum kaldirmiyor. Filan sikintim
oldu. Malulen emeklisin zaten. Onda bir sikinti yok. Saghgi sihhati yerinde olan giin saymaz. is tiiketir.
Senin 6niinde 'Karun’dan daha zengin olma' hedefi var. Ebu Bekir gibi Mi'min olma hedefi var.
Yapilacak cok is var. Sadece dinlenmek icin emeklilik yok bizde. Dinlenmek icin emekli olamam. Ben
zaten yorulmuyordum ki. Sabahleyin ise giderken ibadet maksadiyla gidiyordum. Niye yorulayim ki
diye dislinmek zorundayiz.

Kardeslerim!

Cok bunalan, ¢ok stres icinde olan, ailesinden, isinden, siyasi atmosferinden, diinya
olaylarindan ¢ok sikintisi olanlara da Kur’an’in tek kelimelik bir cevabi var. Allah’i zikredin, rahatlayin.

Baska hicbir alternatifiniz yok diyor. &istal) Fyialas &) Ay ¥i Hicbir alternatif yok. insan kendi doktoru

olacaksa zikredecek. Peki, zikir; rutin sayilari doldurmak midir? Asla degildir. Su kadar defa Allah
demek, su kadar defa la ilahe illallah demek midir? Hayir. Hayir. O, zikrin su kadar ¢esidinden bir
tanesidir. Zikrin, bir defa sozliik anlami hatirlamak demektir. Hatirlamak. Neyi? Zikrullah, Allah’i

hatirlamaktir.

Filanca Mi'min ehli zikirdir dedigimiz zaman, yani zikir adamidir dedigimiz zaman sunu
anlarim ben: Bankanin 6nilinden gecerken elektrik carpmis gibi oluyor, Allah’in tehdidini hatirliyor.



Cocuklarindan bir tanesinin cehennemlik bir is yaptigi kulagina gelir gelmez kalp krizi gegiriyor.
Allah’in onun hesabini ondan soracagini diisiiniiyor. iscilerinden bir tanesi "Abi on giindiir bizim
parayi vermedin, elektrigimizi kesecekler." dediginde "Gorlyorsun herhalde, paralari ¢cope atmadik."
demiyor. Eve gidiyor, haniminin bilezigini aliyor, satiyor, is¢isinin ayligini gegirmiyor. Ehli zikir. Clink{
"Alninin teri kurumadan isginin Ucretini ver." diyen Allah'in elgisini hatirlamistir o anda.

Zikir halkalari masallah Bedir halki gibi. iscisine bir sor bakalim zikir nasil gidiyor, sattig
mallara bir bakalim. Kéyde abisinin tarlasinin sinirlarinda nerede duruyor, ona bir bakalim. Koy
tarlalarina geldi mi zikir yok meydanda, tarikat istanbul'da kaldi o zaman. Zikrullah, helaya girerken
bile dua okumayi hatirlamaktir. Zikrullah yatarken de Allah'i hatirlamaktir. Bu capta zikir ehli birisi
Allah'in izniyle Allah'la beraber oldugu icin yorulacak, bunalacak, stres gecirecek bir hali yoktur.

Kardeslerim!

Buhari ve Mislim'den, Ebu Davut'tan size bir hadisi serif nakledecegim. Bu hadisi serif, Bera
bin Azim radiyallahu anh isimli sahabi kanaliyla bize aktariliyor. insan kendi kendine nasil doktor olur,
stresli bir hayati birakip huzurlu bir hayata nasil yonelir, bunu Resilullah sallallahu aleyhi ve sellem
efendimizden dinleyelim. Hadisi serif, Kur'an ayeti degil ancak Buhari, Mislim, Ebu Davut, Tirmizi ve
ibni Mace'nin rivayet etmis olmasi, ayet degil ama o ¢apta muhtesem bir bilgi demektir.

Kardesler!

ResUlullah sallallahu aleyhi ve sellem efendimiz ile Bera ibni Azim isimli sahabe arasinda soyle
bir diyalog ge¢mis:

Efendimiz - Bera
Bera ibni Azim - Buyur Ya Resdlullah

Efendimiz - Yatmaya karar verdiginde aksam giizel bir abdest al, sonra kilacaksan iki rekat namaz kil
ve yatagina yat. De ki sonra; (Egitim burada simdi)

e s lada ¥ ¢ el Qs Ay ¢ ) oyl iy ¢ ) gl ladly ¢ ) gd Gigha ¢ ) e Cudlid 2

adogl g3 A glazyy il PR s, Edal e ) elia de, buyurmus.
Kardesler!

Tirkcesi ne ¢ok uzun ve ¢ok muglak ifadeler degil. Abdest al, yataga gir, de ki "Allah'im,
benim yéniim sensin. isimi de sana havale ettim, sirtimi sana dayadim. Senden korktum, sana
glvendim. Senden baska da hicbir siginagim yok." de yat. "O gece fitrat lzeresin sen Bera."
buyurmus. Bu, derin felsefeler ihtiva etmiyor arkadaslar. Aksama kadar telefonu kullaniyoruz da
aksam yatarken sarja takiyoruz ya, Bera'ya onu yapmis. Bera bin Azim de aksama kadar yorulacakti
sliphesiz. Aksam ne yapiyor? Sarj ediyor, korktum, umutlandim, sana dayandim, geldim Rabbim
diyor. Sonra da buyurmus ki "Ama Bera son climlelerin bunlar olsun." demis. Yani hem sarja takiyon,
hem ¢ikarip Gtlyl takiyorsun, sonra telefon bosta kalir. Sadece bunu tak, sabaha kadar sarj olsun.

Kendi kendine doktorluk taktikleri bunlar. Bilir ki Mi'min, Allah'tan baska dost yoktur zaten.
Bitlin careler Allah'tadir. "YlizimU sana dondiim, sirtimi sana dayadim, islerimi sana havale ettim.



Korktum, umutlandim ama sensin Rabbim, senden baska da bir siginagim yok, itiraf ediyorum" de,
basla uyu. Peki, bunu bu kadar samimi nasil sdyleyecegiz? Namazi ne kadar samimi kiliyorduysan o
kadar samimi soyleyeceksin, cok fazla samimiyete gerek yok. Namaz diizeyinde olsun yeter. Namaz
da bizim zaten fisi ¢ekikti (!) ona diyecek bir seyim yok.

Velhamdailillahi rabbil alemin.



