Gencler Helal
Yiyin!
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Alemlerin Rabbi Allah’a hamd, Efendimiz Muhammed aleyhisselama, ailesine, ashabina salat ve
selam olsun.

Allah Teal, insani yaratirken gidaya mahkam olarak yaratmistir. Gidalanmadikga, yiyip icmedikce
insan ayakta duramiyor. Bebekler hayata gozlerini actiklari dakikadan itibaren siit ariyorlar. insanlar
yaslaniyor, hala yiyorlar. Rabbimizin kanunu boyle tecelli etmistir; kainatta koca daglar yemeden-
icmeden ayakta durur ama neticede 80 kilo olan insan yemese yere yikilir.

Bu bize blyiik bir hakikati anlatmaktadir: Rabbimiz bizi yeme-igmeye mahk{m ve baska tirltsi
olmayacak sekilde yarattiysa kullari olarak bizi en yogun bicimde yine o alanda sinayacaktir. Namaz
bile en biyik ibadet oldugu halde anca karni tok kimsenin yerine getirebilecegi bir isse o dahi
ekmege ve suya bagimlidir. Allah bir insani hayatta tuttugu slirece onu nasil gidalandigi konusunda da
sinayacak, izleyecektir. Dlinyada gida lizerine slirmekte olan savas, Ortadogu’daki savastan ¢ok daha
blyuktar.

Oyleyse bir anne-baba, cocugunu namaza alistirdigi kadar -hatta konumuz agisindan baktigimizda
namazdan bile dnce- helal doyurup doyurmadigina bakmalidir. Cocugumuza abdesti-tahareti
ogrettigimiz gibi helal yiyecek-icecek aliskanligini da 6gretmek zorundayizdir.

Ummetimizin gocuklari Kudiis, vatan, cihat ve kahramanlik sdzlerinden énce mide kalite kontroliine
mecbur olduklarini bilmelidirler. Miicahit delikanli olmak icin helal mideli delikanli olmak sarttir. Olse
de agzina haram koymayacak geng olmak lazimdir. Helal yeme-igme miicadelesi immetimizin
ibadetlerinden biridir. Ummet-i Muhammed'’in gencleri merada otlar gibi gelisigiizel yiyip icemez.

Delikanli genclere ve Asiye olma azmindeki kizlara su 6rnegi hatirlatiriz: Kdyde yasadiklari zaman
dillerinde ‘geliyon, gidiyon’ olan kelimeler sehirde lise okumaya basladiklarinda nasil ‘geliyorsun,
gidiyorsun’ oluyor ve bir parga mahcubiyet olusturdugunu anladigi kelimeleri degistiriyorlarsa bunun
gibi, haram lokmalar da Allah’in huzurunda insani utandiracaktir. insanla kelimeleri diizgiin telaffuz
edemedigi icin alay edildigi gibi midesindeki bir dilim de olsa haram ekmek sebebiyle melekler
tarafindan 6telenecektir insan. Ve boyle birinin Kudiis edebiyati par¢alamasi onu temizlemez.
Vicutta haram lokmalarla olusmus kan molekiilleri ne vatan edebiyati ne de bagortisiyle ortiilmez.

insanin ayakta durabilmek icin yemesi gerektigini bir kanun olarak koyan Rabbimiz, onun imtihanini
da helal gida lzerinden irade buyurmustur. Ayni sebepledir ki gocuklarinin rizkini temin igin tarlada
calisan veya kaldirim taslarini dizen babanin miicadelesi bir ibadet olarak adlandiriimistir. Yine ayni
sebepledir ki uyduruk bir form doldurup etraftan burs toplama gayretindeki Giniversiteli kardesim,
dersten gikinca bir yerde yari zamanli galisarak alninin teriyle hargligini toplayan delikanlinin
diizeyinde degildir. ikisi de miimindir ama alnindan ter silen, burs toplayandan daha degerlidir.
Bursun hak edilip edilmedigine dair ayrintilar s6z konusudur ama alin teri oldugu gibi mubarektir.

Helal yeme miicadelesi vatan miicadelesi gibidir aslinda. Vatana yedigimiz-igtigimiz, goérdigiimiz
helal oldugu igin vatan denir, gasp edilmemis oldugundan vatandir. Genglerimiz heniiz genglik
yillarinin bagindayken bu suuru hissederek Allah ile ahitlesmeli, baba evinde helal yedikleri gibi kendi
evinin anahtarini aldig1 glinden itibaren de helal yiyip icmek ve helal islerde ¢alismak (izere s6z
vermelidirler.

Bunun tesettiir miicadelesinden daha biiyiik bir miicadele olduguna siiphe yoktur. Bir kiz disaridaki
hayatin rezilliklerini protesto edip evinde otursa bu ne de olsa bir mesafe sayilabilir; ama ekmek nasil
protesto edilebilecek? Helal yeme miicadelesi daha karisik ve zor bir istir. Helal sartlarina uyan tavuk
bulunamayabilir, insan buna karsilik tavuk ¢iftligi kurup énlem alamaz. Helal kesilmis et
bulunamayabilir.



Ummetimizin selefinden kadinlar ise giden kocalarini ugurlarken, “efendi, biz acliga dayanirizama
atese dayanamayiz, bu eve haram getirme” demislerdir. Ne kadin yahu! Allah onlardan razi olsun.

Ummet-i Muhammed’in yarin anneleri olacak geng kizlarimizin Allah ile ahitlesmeleri, “s6ziim olsun
Rabbim, bir nefes bile haram solumayacak ve tek bir fasulye tanesine bile haramsa catal
batirmayacagim, hicbir slipheli icecegi bogazimdan gecirmeyecegim” demeleri ve ahdin takipgisi
olmalari blyiik bir cihattir. Clinkl Resulullah sallallahu aleyhi ve sellem, “haramla beslenmis bir et
cehennem igindir” buyuruyor. Haram gidadan s6z etmemiz yalnizca ¢alinti maldan bahsetmemiz
anlamina da gelmez. Haram sadece hirsizlikta-risvette gecerli degildir, gidanin 6ziinde de haramlik
s6z konusu olabilir.

Bir sey, Allah’in emaneti olan bedene zarar veriyor veya glizelligin bozulmasina neden oluyor ise Allah
katinda haramdir. Mesela hiicreleriyle oynanmis gdo (genetigi degistirilmis organizmalar)’lu Griinler
sorunu Musliiman evlerinde ciddiyetle tzerine gidilmesi gereken bir konudur. Yurtta kalan
ogrencilerin miidirden yiyecekleri helal sertifikayla temin etmesini istemeleri de yonetici
konumundaki siyasetgilere gdo’lu Griinlerin ithaline izin vermemeleri igin baski uygulamak da bu
bilince dahildir —Mdslimanlar hep emekli maasina zam istemek igin baski uygulayacak degiller ya.

Tabii ki meselemiz sadece gdo’lu iriinlerden ibaret degildir. Daha genis bakildiginda, tarla arazilerine
fabrika kurulmasi da riskli konularimizdan biridir. Ummet-i Muhammed’e patates yetistiren tarlalarin
kenarina sirf belediye baskani gonil alacak diye zehirli fabrika kurulabiliyorsa bu durum genglerin ilgi
alaninda olmalidir. Biz miiminler, imansizlarin ve ahirete imani olmayanlarin diinyadaki ¢cevre
kirliligiyle ilgilenmelerini seyredecek degiliz. Zira ¢evre onlardan dnce bize emanettir. Cevrenin
hesabini biz sormaliyiz ki Allah bize bunun hesabini sormasin.

Mesela katki maddelerinin ne derece tehlike olusturdugunu da bilmek gerekir. Annemiz yogurdu
evde yaptiginda iki giin sonra civitiyor da bakkaldaki yogurdun tizerinde on glinliik tliketim tarihi nasil
olabiliyor? Tutkal mi katiliyor ki yogurt onca dayanabiliyor! Diinya genelinde katki maddeleri ve
ambalajli Girtinlerin olusturdugu tehlike biliniyor. Misliman, buna kendi ¢capinda bir 6nlem olarak
yogurdunu evde kendisi yapabilir.

Allah Teala mimine alkolli haram ettigi gibi onun bedenine zarar verecek her seyi de haram etmistir.
insani korumadikca onu egitmenin, hafiz olarak yetistirmenin de manasi olmaz. Saghigimiz acisindan
riskli, seriatimiz acisindan yasakli seylerin hesabi tutulmak zorundadir ve buna Miisliimanlar sahip
¢tkmahdir.

Geng kizlarimiza evlilik teklif edildiginde adayin isi olup olmadigina, sigara icip icmedigine, ahlakina
baktiklari gibi oturdugu sofrayi da bir sekilde 6grenmelerini tavsiye edilse yeridir; bu kisinin helal gida
hassasiyeti var mi, her gelen hediyeyi sofrasina koyuyor mu? Kimse evlendikten sonra birdenbire
imam-1 Azam ciddiyetine biirinmez, persembenin gelisi carsambadan bellidir.

Agabeyleri olarak kiyamet gliniinde vebalden kurtulmus olmak icin geng kardeslerime bir sozli
hatirlatmak isterim: Glzel kardeslerim, asla unutmayiniz, her haram bir defa denenir. Ondan sonra
adi artik ‘deneme’ degildir. Seytanin herkesten ricasi “bi defa olsun bakiver”mesidir. Dolayisiyla bir
lokmalik, bir icimlik de olsa harama asla el uzatilmamalidir. Haram denenmez, tipki 6limin
denenemeyecegi gibi. insan deneme olsun diye géziinii ¢ikarmaya kalkismadigi gibi bir kerelik de olsa
harama el uzatmaz. Clink{i bliinyemiz alismaya uygundur, hele genglik yaslarinda.

Helal olandan baska seye el uzatmamak konusunda dikkat edilecek ilk husus, yedigimiz-igtigimiz seyin
tibben yararl sinifta olmasidir. Bunun bir 6l¢lisii de ambalaji icinden pahali olan hicbir seye para
vermemektir. Cips denen bir sey var; bakiyorsunuz, Gizerinde 25 gr. yaziyor. O cips paketi 25 gr.
patatesi alamayacaginiz bir fiyata satiliyor. Ciinkii aliminyum ambalaj pahaliya mal oluyor. Oyleyse
ambalaji kendinden pahali bir seye para vermek sirf para harcamaktir.



Yedigimiz-i¢tigimiz hicbir sey aklimiza veya organlarimizdan birine asla zarar vermemelidir. Nisbi (az
veya ¢ok) de olsa uyusturucu etkisi yapiyor, gozlerde bulanmaya sebep oluyor ya da yiyince nefes
darhigina yol agiyor veya doktor séyleyip simdi degilse de ileriki yaglarda bir sekilde zararinin
dokunacagini agikliyorsa boyle bir seye para verilemez.

Harama para verilemedigi gibi ikram edileni de yenemez. Domuz haramdir; 6yleyse domuzun girdigi
mutfakta pisen inek etini bile yememek, domuz veya alkol Girlini satan marketten alisveris etmemek
Ummet-i Muhammed’e mensup olmanin kalitesini gosterir. Glinlik hayatimizi belirleyen seriatimizin
oOlclleri kitaplarda yazili kalsin diye degil, Misliiman gencler bu standartlarda yasasinlar diye
glinim{ize gelmistir. Dinimizin sembolik degerleri yoktur, hayati degerleri vardir.

Bir Girlinlin saglik veya gida bakanlig tarafindan sagliksiz olduguna dair agiklama yapiliyor, sakincali
oldugu bildiriliyorsa onun alinmamasi gerekir. Tabii ki bu makamlarin agiklamalari Allah Teala’nin
haram olarak bildirdikleri gibi degildir ama beser olarak gelinen seviyedeki tespitlere riayet 6nemlidir.
Nihayetinde her Misliman’in laboratuvar kurup Urinleri inceleyecek hali yoktur. Standartlara uymak
bir coziimddr.

Bir litre icildiginde sarhos eden seyin bir grami da haramdir. Bir daha onun miligramina da el
surtlmez.

Necis (pis) sey yiyemeyecegimiz gibi necaset (pislik) bulasmis seyi de yiyemeyiz. Kan necistir,
yenemeyecegi gibi kanla retilmis bir sey de yenemez. Olmiis hayvan -balik hari¢- yenmez. Sarhos
edici seyler necistir, yenemez. Yirtici hayvanlar (sahin, kartal...) da yenemez. Eti yenebilecek
hayvanlardan besmelesiz kesilmis olanlar da yenemez.

Ozellikle tavuklar icin gecerli bir hiikiim olarak da belirtilmelidir ki pislikle beslenen hayvan en azindan
Ug guin o pislikten arindiriimadan asla ve kata kesilip yenemez. Tavuk igin baska bir mesele de diinya
genelindeki bltin tekniklerde tavugun modern makinalarla kesilip kaynar suda tiiylerinin alinmasi ve
bagirsaklariyla midesi bosaltilmadan suya konmasindan dolayi da icindeki pisliklerin etine
bulagmasidir. Etine pislik bulagmis bir tavuk yendiginde helal yenmis olmaz.

Bu ylzden mimin delikanli kardeslerim, ucuz diye tavukgunun oniinde siraya girmemelidirler.
Besicilerde Misliiman gencglerin her tavugu yemediklerine dair kanaat olusmalidir. Bu da mesela
yurtta kaliniyorsa yurt miidirine tavuklarin alindigi firmayi gormek istediklerini, kesimlerinin nasil
oldugunu 6grenmeye haklari bulundugunu séylemek, bu minvalde baski uygulamakla olur. Genglerin
bayragini tasidigl helal diinya boyle kurulur.

Doktorunun yasakladigi her sey insana haramdir. Tika basa doyduktan sonra arkadas hatirina veya
baska bir sebeple yenenler de haramdir.

Bereket artirmadan, israf etmeden, dokmeden ve ‘posasiz’ yani yedigi her seyin viicudu icin gidaya
donistigini bilerek yemektir. Haram lokma bereketi gotirir. Bereket kaybedildiginde insan, insan
gibi yemekten kedi-kopek gibi yeme seviyesine diiser. Hi¢ kimse doydugu igin bir kenara gekilen tavuk
goérmemistir. Ylrllyemeyecek kadar sisse bile yine yemeye devam eder. Clinki tavuk yedigi zaman
bereketsiz yer, insan ise bereketiyle yer. Bereket azaldigi kadar istah gelir, bereket varsa goz toklugu
vardir.

insanin bogazindan haram bir lokma gegtigi siirece dualar bosunadir. Allah haram yiyenin duasini
kabul etmez, kalbini katilagtirir. Bizim miicadelemiz ise ettigi dualari kabul olan kullar haline
gelmek, secdelerinden keyif alan miiminler olmaktir.

Geng kardeslerimin, hanim kizlarimin bir noktaya ise hassaten dikkat etmeleri gerekir:



Seytan sizin harama karsi hassasiyet tasidiginizi anladiginda ki anlayacaktir, size harami kiliflandiriimis
ve hilelendirilmis olarak sunacaktir. En meshur hilelerinden biri de “filan hoca buna olabilir
diyormus...” ya da “yahu sert hocalar karsi ¢ikiyor buna hep, baska hocalar olur diyormus...” diye
disindurerek zihninizde yara agmaktir. ‘-Mus’ ile higbir sey helal olmaz, faiz hep faizdir. Faizi sol
eliyle de masayla da alsa bir insan, o yine faizdir, saf zehirdir. Veya hirsizlik, nasil olursa olsun
hirsizhiktir.

Haramin hilesi haramdan tehlikelidir. Clinkl direkt haram, Allah’tan korkan bir miimine isledikten iki
glin sonra gozyas! akittirir. Yari helaldi, kilifi vardi vesaire ile islenen higbir istense tovbe etmeyi
disinmez insan. Seytan da tam bu noktadan kar eder.

Kiyamet giinlinde bu 6rnegin sahibiyle beraber olma umudumuzu da canli tutarak, bir hadiseyi geng
kardeslerime nakledecegim.

Sahih-i Buhari’deki 3842. hadis-i serifte Aise radiyallahu anha annemiz, Ebu Bekir radiyallahu anhin
bir is¢isi oldugunu, bu isginin onun malini ¢alistinp kazandiklarini belli araliklarla Ebu Bekir radiyallahu
anha teslim ettigini sdyllyor. Yani Ebu Bekir radiyallahu anhin gegimini sagladigi gelirlerden biri
buydu.

Bu isci bir glin Ebu Bekir radiyallahu anha bir yiyecek getirdi. O da herhalde ag idi ki getirileni
yiyiverdi. Sonra isgisi ona, “sana getirdigim yiyecegi calistirdigim parayla almadim” dedi. Hangi
parayla aldigini sorunca da soyle cevap verdi: “Biriyle iddialasip iddiayl kazandim. Oradan
kazandigimla bunu aldim.”

Bakiniz, Ebu Bekir olmak, Siddik olarak tasdiklenmek nasil oluyor... Bu cevabi duyan Ebu Bekir
radiyallahu anh, parmagini bogazina sokabildigi kadar sokmus ve midesindeki her seyi istifra etmis.
Sonra da “vallahi bunlar midemden gelmeseydi midemi bile sékerdim” demis.

Neden? Cunkl midesine haram ile kazanilan yiyecek girmisti.
iman budur. Ebu Bekir béyle olunur.

Geng kardeslerimiz icin Allah’tan niyaz ederiz ki boyle bir harami yanhslikla yedikleri ortam olusmaz.
Olusursa da genglerimiz boyle yapmasinlar zira seytan boyle bir hareketi baska tarafa gekebilir,
hareket sahibini vesveseye yoneltebilir. Clinkli Ebu Bekir olmak baska bir istir. Zaten fikhin kaidelerine
gore, bilmeden yenen sey haram degildir. Yanhslkla ve unutularak yapilan Allah’in nezdinde kabahat
sayllmaz. Ama bir kere Siddik vasfini kazaninca insan bambaska olur, adeta nefeslerini bile kontrolle
alir.

Bunun gibi baska bir 6érnegi de sahihlik derecesi hakkinda tam bilgimiz olmaksizin, Ali radiyallahu anh
gibi saglam mimin karakterine sahip olmanin insani nasil bir teslimiyete géturduguiyle ilgili
nakledebiliriz. Dinimizin hilkiimlerine gére bir damla alkol, bir gbli kirletmis sayllmaz ama yiksek
standart sahibi olmanin érnegine bakiniz ki buna ragmen Ali radiyallahu anh séyle diyor: “Bir géle bir
damla alkol damlasa, sonra giiniin birinde gol kurusa, insanlar o araziye bugday ekseler o bugdaydan
yapilmis ekmegi yemem.”

Bu bakislari 6rnek alarak, dnlemini strekli diri tutarak yasayan delikanhlar ve hanim kizlar olmak
elimizdedir. Kazara boyle bir benzerlik yasanirsa da Allah’in tovbe ve istigfar kapisi herkese agiktir.

Ebu Bekir radiyallahu anh bu kalite seviyesiyle cennete girdikten sonra alkoli tatmis, haramla dolmus
midelerle cennete girmek zordur. Miminler nihayetinde cennete gireceklerdir elbette ama 6nce
‘vikama’ bélimiine alindiktan sonra... Clinkii midede haramin kiri ve pasi varken, parmagini bogazina
sokup slpheli yiyecegin midesinde kalmasini istemeyen kimsenin standardi ile 6nline gelen her



cikolatayi hele Avrupa’dan geleni hemen yiyenin standardi ayni degildir. Bunlardan birinin
temizlenmesi gerekecektir.
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Alemlerin Rabbi Allah’a hamd, Efendimiz Muhammed aleyhisselama, ailesine, ashabina salat ve
selam olsun.



