Sabir IImihal;

Nureddin Yildiz'in 21.10.2018 tarihli (331.) Hayat Rehberi dersidir.



Cmadl adiagall Sl aaas G Je bl i ey Gaddad) G d asall a5 sl 5 anl at

Alemlerin Rabbi Allah’a hamd, Efendimiz Muhammed aleyhisselama, ailesine, ashabina salat
ve selam olsun.

Kiymetli kardeslerim,

Bir insanin dis ve i¢ organlari; cigerleri, kalbi, kolu ve ayagi ne kadar saglam olursa olsun agzi ve
burnundan hava almadikga o insan yasayamaz. Rontgende ¢ok saglam goriinen bir ciger sahibi kisinin
nefes alacagi yollar tikaliysa o insan 6lime mahk(mdur. Cigere inen havayi gézle gormek mimkin
degildir ama cigere hayat veren o nefestir. Kemikler ve kollar ne kadar saglam olursa olsun, nefes
alamayan bir cigerin kemigi ve kollari olduklari siirece saglamliklari ise yaramaz, iskeletten baska sey
de degillerdir.

Diinya ve ahiret islerimizde sabri buna benzetebiliriz.

insanin ne kadar ilmi ve derinligi olursa olsun, miimince yasamasi ancak sabirla miimkiindir. Tipki
cigerlerin ancak burundan ve agizdan giren havayla islevini yerine getirebilmesi gibi. insanin kolu ne
kadar saglamsa da viicudu nefessiz kalinca kolun saglamliginin ise yaramamasi, sabri 6ziimseyip
kusanamamis birinin huzurlu bir uyku dahi uyuyamayacak olmasina tipatip benzer. Bu bakimdan
rahat bir uyku uyuyabilmek de sabretmeye baglidir.

Sabir konusunda baska herhangi bir konuda oldugu, mesela abdest 6grenir gibi egitim gérmemis ve
hayat denen siirecin ancak ve ancak sabirla devam edebilecegi onun zihninde yer etmemis,
sabretmeksizin ne baba olmanin ne mal kazanmanin ne de ilimde derinlesmenin mimkin
olmayacagini hazmetmemis kisi mimin de olsa mutlu bir kari-koca olamaz. Evlilik dahi ancak sabirla
ylriir. Micahit olmak da arkadaslik kurmak da yine sabirla mimkuin olabilir. Para kazanma
konusunda ¢ok gliclli planlar kurmak insanin yaninda sabir azigl olmaksizin ise yaramaz.

Sabri hayatin son derece gerekli bir parcasi ve o olmaksizin islerin yolunda gitmeyecegi, sabir kiltird
edinilmeden yasandiginda Medine-i Miinevvere’de Reslullah sallallahu aleyhi ve sellem ile birlikte
vakit gecirilse bile bunun kurtarici olmadigi, ne diinya ne ahiret icin yatirnmin imkansizligi bilinmedigi
zaman hacca gitmek de alim olmak da ise yaramaz. Ciinki{ hac gibi muhtesem bir ibadette bile
sabirsizlik gosterilip bir Misliiman’a s6viip tlkesine geri donmek, insan icin helak edici sonuglara yol
agar.

Ciftci sabretmeyi bilmiyor, bugiin tohum attigi icin yarin on ton bugday almay!i bekliyor ise bu kisiye
sabri tavsiye edecegimiz gibi on yasindaki cocugunun mikemmel bir alim olmasini bekleyen de ayni
durumdadir. Diinyanin formild sabirdir. Bu ylizdendir ki Allah Teald’nin isimlerinden biri Sabar'dur.
Allah bekler, isleri aceleye getirmez ve isleri aceleye getiren kullari da bir is basaramaz. insanlarla
melekleri ayiran temel 6zelliklerden biri de yine sabirdir. Meleklerde plan-proje kaygisi yoktur ki
sabra gerek olsun; baska bir syleyisle ciger solunumlari yoktur ki havaya ihtiyaglari olsun. insan
cigerle solunum yaptigi icin havaya ihtiyaci olur ve bu nedenle yirmi doért saatlik giini kullanip hem
diinyayl hem Rabbinin rizasini kazanmak zorundadir, acelecidir.

insanin tamahi ve acelesi vardir, onu ancak sabir dizayn eder. Sabir sistemi olmayan, solunum icin
ihtiyaci olan havanin burnundan girmedigi biri gibidir. O stirekli bogulur, bembeyaz olur, gitti gidecek
gibidir. Sabir insanin en temel solunum sistemidir ve derin bir oksijen cekmek ancak sabirla
mimkdnddr. Sabir Allah Teala’nin kaderiyle aramizdaki iletisimi kurar.

Bu bir hoca efendiden alinip eve getirilerek paketi acilacak, sonra da uygulanacak bir sey gibi degildir.
Fakat zaten Allah’a iman da boyle bir sey degildir. Allah’a imanimiz da neticede elimizle
dokunmadigimiz, cebimize girmeyen bir seydir. iman ve sabir bir biitiiniin iki yarisi gibidirler. Allah’a



iman ve itimat gliclendikce miminin sabri da zindelik bulur. Nuh aleyhisselamin dokuz yiiz elli senelik
glicte imaninin olmasiyla sabrinin dokuz yiiz elli sene stirmesi gibi.

Miimin, Allah’a iman etmekle ilgili egitimini alirken bunun yaninda sabir egitimini de alir. Zaten bu
ikisi arasinda siirekli bir bag bulunur. imani da sabri da géziimiizle izleyip raporlayamayiz ve ancak
eylemlere yansidiginda miisahede edebiliriz. Sabah namazina kalkarken, orug tutarken ve ibadetin
biitiin ¢esitlerinde; miimin ve muvahhit ¢ocuk yetistirirken, eslik vazifesini yerine getirirken, tiirlii
zuliimlere ve siyasi baskilara sabrederken imanimizi koruruz; diger bir séyleyisle bunlara
sabrettigimiz icin imanimizi korumus oluruz. Sabredemeyen ise imanini pazarlar.

Bu sebeple Kur’an’imiz, Allah Teala’nin iman edenleri sevdigini buyurdugu gibi sabredenleri de
sevdigini haber vermektedir. Sonsuz cennetler, hesapsiz kitapsiz nimetlerin yalnizca sabredenler igin
oldugunu soyllyor. Sabir imanla paralel blyuyip kigdlir. Sabredemeyip catladigini séyleyen birinin
imaninda da purizler s6z konusudur.

Sabir egitiminin tipki abdest veya namaz egitimi gibi konu basliklarimizdan biri olarak ele alinmasi
gerektigini bu nedenle ifade ediyoruz. Miminin bir sabir ilmihali bulunmasi, ¢ocukluk yaslarindan
itibaren sabrin ne oldugu, nasil ele alinip anlasilacagi lGizerinde zihnini ¢alistirmasi lazimdir.

Lakin asla ve kata enayiligin, uyusuklugun adi sabir degildir. Sabir kul olarak elinden gelen her seyi
yaptiktan sona isi Allah’a birakmanin adidir. iki hasta diisiiniiniiz; biri hastaneye gidip vezneye
basvuruyor, muayene fisini aliyor ve doktorun odasi 6niinde sirasinin gelmesini bekliyor. Ondan énce
sira bekleyenlerin islerini hallettiklerini goriiyor ve elindeki fisin onun da sirada oldugunu bildirmesine
glvenerek beklemeye devam ediyor. Diger hasta ise hastaneye girip “nerde bu doktor, beni niye
muayene etmiyor!” diye ortaligi ayaga kaldiriyor. Doktorun odasinda hasta bulundugunu 6grenip
yatisiyor. Biraz sonra odanin bosaldigini gériip “beni niye iceri almiyorsunuz, oda bosaldi!” diye tekrar
glriltu ¢ikariyor. Sonunda ona vezneden sira numarasi alip almadigini, doktora goriinecegine dair bir
fisinin olup olmadigini sorduklarindaysa “hasta oldugumu anlamiyor musunuz!” diye yeniden
cikistyor. islemini yapip fisini aldiktan sonra doktorda sira bekleyen kisi hem yasal is yapiyor hem
doktora karsi muayene olma hakkini koruyor; birinci kisi de bekliyor ikinci kisi de ama ikincisi sadece
glriltt yaparak, kargasa cikararak bekliyor ve beklemesi ise yaramiyor.

Kadere ve Allah’in planina karsi kul olarak bizim yapabilecek hicbir seyimiz yoktur. Fakat fisimizi, sira
numaramizi alip bekleyebiliriz. Miminin basina gelen olaylar ve musibetler 6niindeki tavrinin
yukarida ornegi verilen iki durumdan biri olma ihtimali vardir ki ilki mimince olandir; digeri
korsanliktir, kurala uymamaktir.

Uzerine diisenleri yapan insanin daha sonra ellerini acip “Rabbim, ben vazifelerimi yaptiktan sonra
isimi sana havale ettim” demesiyle en bastan beri canak kirarak gelen ve tedbirlerini almayan
kimsenin tavri ayni degildir. Evlat yetistirirken kendi arkadaslariyla zaman gecirmekten ¢ocuguna
zaman kalmamis birinin sonradan bagirip ¢cagirmasi ‘fis’ almamaktir. Annesi o cocuga hamile kaldig
glnden itibaren egitim tedbirlerini almaya baslamis miydin?

Bu iki tipten biri Allah’in emrettigi ve uygun gérdigi sabir tlirtidir, imanin kardesi olandir; digeriyse
enayiliktir ki kurallara uygun olmadan uygulanan bir sabir, zaten sabir degildir. Cocuk egitiminden
diinya siyasetine kadar her alanda gecerli kural budur.

Bir sabir ilmihalimizin olmasi, kafalarimizin sabra uygun héle getirilmesi lazimdir. Aksi takdirde
“buglinden itibaren sabretmeye karar verdim” diyerek kimse sabretmis olmaz, tipki buglinden
itibaren meleklere inanmaya basladigini séyleyip bir dontsiimi gerceklestirmenin mimkin olmadigi
gibi. “Buglinden itibaren namazlarimi kaza edecegim” demek mimkiindir zira namaz bir eylemdir,
kol-bacak-bdbrek icin bir organ olmanin gecerliligi gibi. Fakat sabir dedigimiz havadir ve solunumla



iceri alinan bir sey gibidir. Bu da anlik kararlarla uygulanmaya baslanamaz, dogal yollarla girmesi
saglanacaktir.

Sabir yol haritamizin olusabilmesi icin bazi temel kanunlari bilmemiz zorunludur.

1- Biz bir devletin vatandaslari olabiliriz; bu dogrudur ancak evrensel degildir. Allah’in milkiinde,
onun kullari olarak yasiyoruz: Bu kural éncelikle yetkileri Allah’a gétiirmekte, insana elindeki kagit
parcasina giivenip milkiiniin ona ait oldugunu zannetmemeyi mecbur kilmaktadir. insanin elindeki
mulkin sahibi de ona dertleri gonderen de Allah’tir.

Bu acidan gorildiglinde anlasilir ki sadece Allah vardir, gerisi onun milkiinde yok gibidir. Ona karsi
bir is yapilabilecegini diisiinmek imkansizdir. insan kendini evinin boslugunda disiiniirse havasiz kalir;
varhigini uzayin bosluguna birakarak kendini diistinmelidir. Bes metrekarelik bir odadan ibaret bildigi
diinyanin yegane sahibi olarak kendini sinirlayan insan oradaki havay: tikettiginde kainat boslugunu
tasavvur edemez olur.

2- Bir sivrisinegin kanat ¢irpmasindan heniiz yeni kesfedilen gezegenlerin hareketine kadar her sey
Allah’in yazdigidir. Ve bu yazilma Adem aleyhisselam yaratiimadan énce gerceklesmis, yazacak
kalemler artik kirllmistir. Allah’a imanimiz budur, béyledir. Bu imanin sahibi mimin, cocugu hasta
oldugu icin intihara tesebbiis etmez veya iki siyasi demecg yiiziinden hayata kiismez. Esi onun dikine
gitti diye bosanmayi aklindan gecirmez. Zira insan olarak yapabileceklerini yerine getirdikten sonra
gerisini kaderi yazana birakmistir.

Bu bakimdan en buiyiik sorun, Allah her seyi yazip planladigi halde kulun, yazan degil seyreden Allah’a
inaniyor gibi hareket edebilmesidir. Boyle bir mantik tasimaktan Allah’a siginiriz. Allah diinyada
yasananlari seyrediyor degil, yazdigi ve olmasini murat ettigi seyleri gerceklestiriyordur. Ve bu plana
ne torpil ne baska yolla ilave etmek, miidahalede bulunmak mimkin degildir. Peygamber
aleyhissalatu vesselam, “kalem kirildi, mirekkep kurudu” buyurmaktadir.

Sabrin hammaddesi budur.

3- Kur’an’i génderen Allah’in ayetleri bitiinliyle haktir, tek kelimesinde degisiklik olmayacaktir.
Rabbimiz kitabinda, biz kullariniilla bir seylerle imtihan edecegini haber vermektedir. Ancak bu
sinanma kesinlikle jop, kamgl, silah veya kanla olacak diye bir mecburiyet yoktur. Herkesin illa
yasayacagi sey endisedir; mallari, cocuklari, akrabalari tizerinden ya da hirsiz, katil korkusuyla amailla
bir sekilde endiselenerek.

insanin bir korku ve endise yasamasi kesin bicimde kaderidir ve bu degismeyecektir. Peygamber de
olsa kutuplarda tek basina yasayan biri de olsa insanin yazgisi budur. Kur’an-1 Kerim, “bir miktar aglik
korkusu” diyerek korkmanin gesitlerinden birine dikkatimizi cekmis olmaktadir. insanin bahti budur.
Hicbir korkunun olmadigi ‘selam diyari’na gidene kadar insan garesiz bicimde bu korkulardan birini
savip digeriyle ylzlesecektir.

4- Allah kimseye kaldiramayacagi yiiki yliklemez. “Cok sikinti” denen sey onu abarttigimiz icin dyle
olmustur. Ayni anda birden ¢ok derdi gégusliiyor olabilmesi de insanin imtihanina dahildir. Hayatinin
her glinlinde bir sikintiyla karsilasabilir mi insan? Karsilasabilir. Kaldiramadigini ve yikiiniin ona
kapasitesinden daha agir geldigini sdyleyen, bunu yalnizca séylemesiyle kalmaktadir. Ona beyin ve
kalp veren Allah o dertleri kaldirabilecegini bilmektedir.

Hep yemeklerini 6nline hazir gelecek sekilde hayal eden, evlenince karisini cariye, kocasini emir eri
niyetine kullanacagini zanneden ve klavyeden tuslara basmak kolayliginda bir yasayis diisiinen
kimseye degil hayatin dertleri, nefes almak bile zor ve eziyetli gelir.



5- insan ¢ok sey goriiyor ama Allah’in gérdigiini géremiyor. insan géziiyle ve diger duyu organlariyla
anlayip hissediyor. Gozlinli kapatincaysa insana artik kor deniyor, burnunun dibini bile géremiyor.
Elinin uzanamadigina temas edemiyor. Frekansi uygun olmayan sesleri duymuyor.

Allah ise her seyi gorr.

insan rahat etmek isterse Allah’in gordiigiine giivenmelidir. Kendi gérdigiine giivenen, kériin
ylrlyebildigi kadar ilerler. Gece géremeyen, uzagi segcemeyen, firtinada géziini acamayan, kar
yaginca elini yliziine kapatmak zorunda kalan birinin gérdigu nedir ki?

Allah’in gordigiine itimat eden rahattir.

6- Dliinya dondiigu gibi icindekileri de dondurir. Dln asla buglin degil, yarin kesinlikle bugiin gibi
olmayacaktir. Buglin nice gilenler diin agliyorlardi ve buglin aglayan niceleri yarin gilebilirler. Olaylar
daicinde bulunduklari diinya gibi donerler. Bu da simdiki sikintilarini ebedi zanneden kimsenin
dénmeyen, diimduz bir diinyada yasadigini sanmasi gibi distindtgini ortaya koymaktadir. Halbuki
en ¢ok aglayanin bile glilecegi glin muhakkak vardir, Ustelik ahiretten 6nce, diinyada.

Dinyayi surekli hareket noktasinda gérmek sabri anlamanin 6n sartlarindan biridir.

7- insana babasi, esi, midiirii, devleti yardim edebilir. Bunlar hayatin icinde dogal karsilasmalardir.
Ama en gercek yardimci Allah celle celadliihidiir. Allah disinda biitiin yardim edenlerin giicli, yardima
muhtag birinin yardimi oranindadir. Esinden yardim isteyen en 6nce esinin 6lime mahk{m biri
oldugunu bilecektir. Devletin yardimi da hazinesi kadardir ve her hazine sayilarla sinirhdir.

Sinirsiz gii¢ ve yardim Allah’indir. insan son noktada yardimini Allah’tan istemelidir. Allah’tan yardim
istemek de onun kullarindan yardim istememek degildir; bu istemenin oranini bilmekle ilgilidir. Es,
evlat, baba, devlet yardim eder ama belli bir oran miktarinca olabilir. Sinirsiz destek sahibi yalnizca
Allah Teala’dir.

Bu dengelemedeki yerler degistirildigi, hicbir care olmayip bunalinca Allah’a siginildigi zaman, o en
muhtag oldugu zamanda da Allah, insani birakir. Bunun igindir ki en kiiglikten en bliytige kadar
insandan gelen yardimlarin hepsinde asil verenin, yardim eden akrabanin da yonlendireninin Allah
oldugunu bilip anlamak Nuh aleyhisselam gibi olma siirecine girmektir.

8- Musibetler de Allah’tan gelir. Allah’in belasina karsi da Allah’a siginan kurtulur. Cocuk gibi: Annesi
bile tokatladiginda cocuk ‘anne’ diyerek aglar. Kul musibetleri ve belalari arttikca ibadetini, duasini,
gece namazini artirirsa veya yapmadigi ibadetleri glinlik programina ilave ederse ya da fakirligi
arttikca stkriinli de artirirsa Allah kapilarini ona acgar. Allah onu evlat, siyaset, es, akraba, ticaret veya
baska bir konuyla imtihan ettikce o sogumaya baslarsa ipleri koparmis, sistemini bozmus olur.

Allah Teala, peygamberlerini bile bizim ‘bunaltici’ diyecegimiz sekilde imtihan ettigi siirece onlar
Allah’a daha fazla yonelmislerdir. Eyytb aleyhisselam, Gizerindeki hastaliklara karsin Allah’a, “kurtar
beni” bile dememis, “dertlerimi gortiyorsun, sen merhametlilerin en merhametlisisin” demeyi
secmistir. Kul, Allah onu imtihan ettikce kagmak yerine Rabbine yaklasmak zorundadir. Clinkl imtihan
icin gelinmis bir diinyada imtihanla karsilasmak terslik degildir. Diinya cennet degildir ki neden grip
oldugunu sorgulasin, zaten grip olunacak yerdedir.

Musibet geldik¢e kendini diinyaya kapatmak yerine Allah’a daha fazla yaklasmak miiminin
prensibidir.

9- Allah’in kanununda su kaide vardir: “Kulum beni nasil diisiinliyorsa ben 6yleyim.”



“Rabbim beni kurtarir” diyeni kurtarir Allah. “Nedir benim bu ¢ektiklerim, tstelik namazlarimi hig
kacirmiyorum” diyeni belasiyla bas basa birakir.

Buna ‘Allah hakkinda hiisn-i zan etmek’ denir. Allah’i Rabbi olarak gérmek, aglarken de Rabbinin adini
anarak aglamak, ondan yine ona kagmak sabrin geregidir. Aglarken kactigi yer seytanin yani olan ise
sonunda cehenneme yuvarlanir.

insanin kalbinde ve zihninde Gafir, Kerim, Latif ve Rahim bir Allah varsa ve kuluna aciyip cémert
davraniyorsa kul béyle bir Allah’i karsisinda bulacaktir. Yakip azap eden, cocuklari sakat yaratan, bela
ve cefa veren bir Allah’i hatirlamakla mesgul olan ise kendi nefes borularini tikatir.

10- Biz insaniz. Uziim (iziime baka baka kararir. Her seyde cevremiz kadariz. Dolayisiyla sabirli bir
mumin olmak da sabirli miiminlerle oturup kalkmak sayesinde gerceklesebilir. Agzini her actiginda
kaderine ates puskiirten arkadaslari varken Allah’in sabirli kulu kalabilmek insana kolay kolay nasip
olmaz. Yalniz kalmak bile mifsit (bozucu) bir cevreyle olmaktan iyidir.

Telefon rehberine kaydettigin insanlar sensin demektir. Cocugunun hastaligina, esinin yanlislarina,
cevresinin baskilarina, siyasi sikintilara, ekonomik zorluklara ve is yerinin dertlerine ates pusktrtp Ug
glinde dilinyayi diizeltemedigi icin sirekli yara desen arkadaslariyla ortamini paylasip Nuh
aleyhisselam kadar sabirli hayat yasamayi beklemek miimkiin degildir. insan da insana gore olur.

11- Rabbimiz kitabinda fazladan tek bir ayet yazmamistir. Her ayet bizim icindir. Cocugu olanin Yakub
aleyhisselami 6grenecegi, Lokman aleyhisselami 6rnek alacagi gibi bizden 6nce yasayip 6rnegimiz
olduklari bildirilen sabir abidelerini de 6grenecegiz. Kur’an’in kissalarini cocuklarimiza hikaye olarak
anlatmaktan daha fazlasiyla kendimize ders olarak anlamaliyiz. Peygamberlerden hayat derslerini
kendimize 6rnek almak, onlari sembolik seviyede ve gecmise ait hikayeler niyetiyle okumaktan daha
fazla bir seydir.

ibrahim aleyhisselami tanimayan, Musa aleyhisselamin macerasini kendi hayatindaki sabir
uygulamalariyla yasamayan biri Medine-i Miinevvere’deki islam’i da anlayamaz. Zira Efendimiz
aleyhissalatu vesselamin hanimi Hatice radiyallahu anha ve amcasi Ebu Talib 6ldiklerinde, Allah Teala
peygamberi kahrolmasin diye ona Yusuf aleyhisselami 6rnek géstermistir. Demek ki bu bir derstir.
Peygamberlerin hayatlari ve yasadiklari maceralarin ne manaya geldigini merak etmez, 6grenmezsek
peygamberlere neden iman ettigimizi bilmez, “dediler iman ettik” seviyesinde kaliriz.

Nemrut, Karun, Haman, Firavun... eski 6rneklerdir ama simdi versiyonlari hayattadir. Dolayisiyla onlar
da Kur’an’dan 6grenilmelidir.

12- Allah’i seviyor oldugunu soylemek bir iddiadir. Sevdigini soyleyen herhalde sevildigini de bilmek
ister. Kur’an-1 Kerim, “Allah sabredenleri sever” buyurmaktadir. Bu hilkkmiin negatifiyse
“sabretmeyenleri Allah’in sevmedigi” seklinde anlasilabilir.

13- Miimin bilir ki yasadigi sikintilar iki sey yapmakta, glinahlarini eritmekte ve ona sevap
kazandirmaktadir. iki durumda da miimin kazanchdir. Belanin {izerine enayice gidip dertleri tizerine
cekmek degil gelen belaya bu mantikla bakmak gerekir.

14- Bela, dert, musibet, eziyet yalnizca diismandan beklenmez; en yakini ve sevdigi, umut bagladigi
kimse de insana bunlari getirebilir. Daha dogal olan beklenti bu ikincisidir. Clink{ bela hakkinda
konusmak, belanin yakinimizda olandan daha fazla beklenmesi gerektigini mecburen distnddrdir,
bela uzaktan niye gelsin; yakindan gelecektir. Glivendigi, sikintidan kurtarmak icin borg verdigi biri
insana kazik atar. insan buna hazir olacaktir.



15- Aglamak ayip da giinah da degildir, aglamayi bilen miimin olmak lazimdir. Ama aglamakla kadere
itiraz etmek ayni degildir. Peygamber aleyhisselamin gozlerinden gdzyasi defalarca akmistir.
Aglanmayacak olsa, aglamak kadinlarin ve ¢ocuklarin isi olsaydi altmis iki yasindayken cenaze
defnettigi sirada “g6zyaslarindan topragin islanacagi kadar” o aglamazdi. Aglamak insanin dogal
halidir. Aglayamayan ve gozii yasaramayan kimsenin sabredebilmekle de ilgili sikintilar yasamasi
muhtemeldir.

16- Seytan bizi pisirik duruma distirmek, dertlere karsi zayiflatmak igin hangi yola basvuruyorsa bizim
de ona karsi tedbirlerimiz olmalidir. Psikolojimizi yipratmaya calisiyorsa bunun tzerinde ¢alismali,
psikolojimizi saglamlastirma hedefinde olmaliyiz. Darbe nereden geliyorsa oraya yogunlasmaliyiz. Eve
kapanmamiz seytanin isine gelecek sonuglara yariyorsa mesela ginlik ylrtyils yapmak bir tedbir
olur. Takati kalmamis, pisirik biri haline gelmemizi hazirliyorsa bedenimizi takviye edip spor
yapacagiz.

Nasil ki namaazi iyi kildigimizda miimin oldugumuzu diistinilyorsak moralimiz ne kadar diizglinse o
kadar iyi miimin olup sabredebilecegimizi de diisinmeliyiz.

Elbette bu hakikatleri seytan da bilir ve karsi cevaplarini hazirlar. Ama biz Allah’in
kaldirabilecegimizden daha fazla musibeti omzumuza yiiklemeyecegini biliyor ve bu karsi cevaplar
icin ¢cliritme tedbirleri hazirliyor olmaliyiz.

*

Ebu Bekir radiyallahu anh kiyamet giinline dek hi¢cbir miiminin unutmamasi gereken buiylk bir sabir
ornegi sergilemistir. Peygamber Efendimiz aleyhisselamin vefat haberini aldiginda miibarek naasinin
basina gelmis, ylziindeki ortlyi agmis ve “ya Res(lallah, diriyken giizeldin, 6ldigiinde de giizelsin”
dedikten sonra ortliyl kapatmis, insanlara dontip séyle soylemisti:

“Ey insanlar, kim Muhammed’e kulluk ediyorduysa Muhammed 6ldi. Kulluk ettiginiz Allah idiyse o
Hayy ve Kayyum’dur.”

iste sabir budur, buna denir. Yani darbe aninda ¢cékmeyen seyin adidir.

Miminler olarak agzimizi (i¢ rahatlatici cimleye alistirmaliyiz. Dilimiz alisti§inda umariz ki zihnimiz ve
kalbimiz de aliskanlik kazanmis olacaktir. Oliim, deprem, afet, musibet, yanhslk, kaza, bela
duydugumuz-gordigiimiz zaman bu ciimleler hemen agzimizda olmali ve ne manaya geldiklerini,
bunlari nigin hemen hatirladigimizi aklimizdan asla ¢itkarmamaliyiz.

“Allah’tan geldik, ona gidiyoruz.”

“Allah bize yeter, o ne glizel vekildir.”
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“Allah’tan baska gtic ve kuvvet yoktur.”



Cpmadl 4dia 354'\6;\’:3.\,«“:”’13;;;632:@3;3411\ Loy Gualadl Gy i Axal

Alemlerin Rabbi Allah’a hamd, Efendimiz Muhammed aleyhisselama, ailesine, ashabina salat
ve selam olsun.



