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Alemlerin Rabbi Allah’a hamd, Efendimiz Muhammed aleyhisselama, ailesine, ashabina salat
ve selam olsun.

Kiymetli kardeslerim,

Efendimiz sallallahu aleyhi ve sellemin mibarek agziyla edilen dualardan biri, Buhari ve Mslim’in
rivayetindeki bir hadis-i serifte soyle nakledilmistir: “Allah’im; gamdan ve (iziintiiden, pasiflikten ve
tembellikten, cimrilikten ve korkakliktan, borg¢ altinda ezilmekten ve insanlara mahkim olmaktan
sana siginirim.”

Sahabe-i kiramin ifadelerine gore Resdlullah aleyhisselam bu duayi yogun olarak zikredermis.

Peygamberin Allah’a sigindigi sey, peygamberi bile tasalandiracak kadar agir bir sey olabilir.
Peygamber sallallahu aleyhi ve sellem bir seyden Allah’a siginiyorsa o biitiin Muslimanlar’in korkmasi
ve tedbir almasi gereken bir sikinti demektir. Sayet biz Misliimanlar, Peygamber aleyhisselamin
korkup Rabbine sigindigi seyler konusunda kendimizi glivende hissediyor ve dyle bir endise
tasimiyorsak onunla aramizda -maazallah- aci farki var demektir.

Bu hadis-i serifte ResUlullah aleyhissalatu vesselamin Allah’a siklikla sigindigi tembel olma durumunu
nasil karsilamamiz gerektigini 6greniyoruz. Demek ki bir evde gocuk grip oldugu, evin annesi
hastalandigl, baba is kazasi gecirdigi zaman nasil endise duyuluyorsa kendinde veya aile fertlerinden
birinde, Peygamber aleyhisselamin Allah’a sigindigi, yukarida sayilan sikintilardan biri gorilirse bunu
da dert etmek zorundadir.

‘Cocuk grip oldu’ derken gelen tasalanma, ‘cocukta tembellik var’ derken de gelmelidir. Ustelik grip
yedi giinde gecer ama tembellik yetmis yasinda bile gegcmeyebilir. Bedenlerimizin hastalanmasi gibi
akillarimizin, yireklerimizin ve idraklerimizin de zayif kalabilecegini bilmek gerekir. Seytanin insani
alkol, zina ve kumarla iflas ettirmeyi deneyebilecegi gibi tembellestirerek de batirabilecegini
bilmelidir. Clinkii Reslullah aleyhisselamin Allah’a sigindigi bir bela olmasi hasebiyle tembellik bir
hastaliktir.

insan sdzgelimi I6semi hastasi olarak 6lse cektigi eziyetlerin onu giinahlarindan temizleyerek Rabbine
kavusturmus olmasi miimkiindir ama tembellik hastasi, glinah stokgusu olarak Rabbinin huzuruna
varir. Kul hakkindan kulluk hatalarina kadar pek ¢ok konuda batakligl temizleyemeden diinyadan
ayrilmis demektir.

Cocuklarimizin tembelligi, sayet ‘genetik’ degilse yani anne-babasindan gorerek bu hastalig
kapmamissa elbette, ciddi bir hastalik olarak (izerine gidilmesi ve tedavi edilmesi gereken bir
zayifliktir. Okul dersleri iyi olmali, calismali ve gayret géstermeli elbette ama ¢ocuklarimizin zekasinin
sinirlarindan pek de ileri gidemeyecegi belli bir seydir. Cocugumuzun derslerinden yliksek not
almasini tabii ki isteriz ama blinyesi matematik dersinde bir yere kadar gelebiliyorsa onu daha ileriye
istemekle gotliremeyiz. Fakat hayati tembel yasayan bir cocuk, anne-babanin 6zel alakasi ve gerekirse
pedagojiden destek alarak diizeltilecek bir illet tasiyor demektir.

Ancak ¢ocukta tembellik hastaligi ‘genetik’se anne-babanin diyecek s6zi de kalmaz. Evin biyikleri
tembelligi rutinlestirmislerse ¢cocuk da taklit ederek geriden gelir.

Hayat, hicbir is yapmadigi esnada bari birka¢ spor hareketi yaparak mesgul olacak aktif insanlarin
hayatidir. Binlerce senedir 1s1gin1 arizasiz bicimde sagan glines ve diinyanin sayisiz hareketliligi
karsisinda oturdugu igin kilo alan insanlar bu dlinyanin insani degildirler. Yazi-kisi, firtinalari, selleri,
cicekleri, donilist ve degisimiyle diinyanin olanca hareketliligini gériip de yine oturdugu icin kilo alanin
yaptigl, ahiret insani olmak sdyle dursun, diinya insani olmaya dahi uygunsuzdur.



Bankadan kredi alacak yerde ikinci bir mesai arayisinda olmayi diisiinmemek tembel insan
hastaligidir. Madem evini blyttmek, yeni esyalar almak hedefi vardir; dyleyse insan fazla calismanin
arayisinda olmalidir, bankaya kosmanin degil. Zelil olmadan, insanlara miras olarak borg birakma riski
tasimaksizin yagsamak bunu gerektirir. Bankanin verecegi ve esasen saf zehir olan ‘borg’, tembel
insanlarin tenezziil edecegi bir seydir. Uzun vadede kendini esir etmektense alin teri ve seref ile is
yapmak, fazladan is pesinde kosmak onurludur. Zaten bu mantikla bakildigl zaman ¢alismak ibadet
olabilir.

iki dakika bile olsa ¢alismaktan kaytarmayi gézleyen, bu zihniyetle yasayan insanlar sonucta rahat
olana ve seytanin vesvesesine yakin durana dogru siiriiklenmisler ve toplum olarak kalkinma,
hareketlenme, daha ¢ok galisma mantigindan uzaklasiimigtir. Sugu ¢cocugun karnesindeki bir zayif not
dizeyinde gorip ‘tembel oldu’ diye yaftalamak kolaydir. Anne-baba-agabey astronomik calisiyor
mibarek! Ozel isi olmayan biri hadi diyelim ki cok calistiginda patronunun zengin olacagini,
dolayisiyla ¢ok galismanin ona direkt kari olmayacagini sdyleyebilsin; peki tarlasinda daha fazla is
gormek konusunda tembellesenler? Dede ve ninelerimizin elleriyle kazip agtiklari topraklari
traktorlerle isleyemez hale gelip blyilksehirlere kactik, blylksehirlerde de sabah namazinda acilip
aksama kadar rizik pesinde kosulan diikkanlarimiz kalmadi ve nerdeyse 6gle 6ncesine kadar
acilmayan bakkallarimiz var.

Efendimiz sallallahu aleyhi ve sellemin sabahin erken vaktinin bereketinden s6z ettigi bir diinyadayiz
ama sabah erkenden diikkan agana nerdeyse deli yaftasi vurulacak bir anlayis var; in cin yokken niye
diikkan agasin ki? Halbuki Misliman, hareketli diinyay yaratan Allah’in kulu oldugunu bilir ve boyle
bir caliskanlikla galisir. Ve Komiinist de kapitalist de Miisliman da olsa sadece ¢alisanlar kazanir;
oturanlar sadece agit yakabilirler.

Gegmisimizin biiyiiklerinden Ragib el-isfahani isimli alimin muhtesem tespitiyle “tembel insan, hani
hayvandir desem hayvana yazik giinkii o galisiyor; tembel olsa olsa 6lii gibidir.”

Miiminler olarak beyinlerimizin tembelligi yani psikolojik ataletimiz ve bitmisligimiz ya da bedensel
tembelligimiz hangi cesidiyle olursa olsun beladir, musibettir. O derece bir derttir ki devlet tipki
sigara, alkol, kumar gibi illetlerle savastigi gibi tembellikle dahi savasmalidir. Sadece ¢aliskan
ogrencilerin karnelerinde iyi notlar goriilip gorilmedigiyle ilgili bir konu olarak degil, devlet bunu bir
tlirlG becerip performans 6dili seklinde mi yoksa baska bicimde mi; nasil olacaksa uygulamalidir.
Yoksa tembelligi cocuklara mahsus bir sey kabul etme kolayligi devam edecek, kabahati onlara
yikarak bastan savma slirecektir.

Tembellik insani en &nce ibadette vurur. isinde, 8grenim hayatinda ve zamani kullanmada hatta
uykusunda bile insan tembellikten etkilenir. Tembel, uykuyu bile tembelliginden 6tiri bir trli
uyuyamaz. Mesela her giin onda yatip beste kalkarsa basarili bir uyku hayati olacaksa tembelliginden
dolayi yastiga basini koyamaz, ge¢ yatar, geg kalkar... Tembel becerip yatagini agamaz, dislerini
fircalayamaz... Tembellik adeta bir kanser ¢esididir ve bunun i¢in Resdlullah sallallahu aleyhi ve sellem
bu illetten Allah’a siginmistir. Tembelin Allah katinda higbir hakhhg yoktur, rizkina erisemedigi icin
mazereti olamaz.

Cocuklarimizin tembel olmamalari icin ugrasmamiz gerekir, tipki grip olmamalari igin ugrastigimiz
gibi. Binyelerine ve yaslarina uygun gorevler vererek, is organize ederek ve hareketliliklerini
saglayarak tembellige karsi bagisiklik kazanmalari 6nlenmelidir. Yerlerinde gicek gibi oturmalari degil
icabinda kedi gibi hareketlilikleri saglanmalidir —elbette bu ugraslar esnasinda tahkir etmeden,
idraklerine uygun Usluplar benimsenerek.

Yarin Allah Teala’nin huzuruna ciktigimizda hesabini hicbir sekilde veremeyecegimiz cirimlerden
belki birincisi tembelligimizdir. Bunca teknolojik gelisme, neredeyse tastan su ¢ikarmaya dek varan



imkanlar neticesinde insanlar herhalde civa gibi akiskan ve hareketli olmali, ancak geldigimiz nokta bu
bakimdan pek de i¢ acici degildir. Artik engelli insanlarin dahi kimseye minnet etmeksizin otomatik-
aklld arabalarla camiye gidebilecekleri bir diinyada yasiyoruz —fakat aksine bu sefer, saglamlar
camiye gitmemeye basladi.

Eskiden bir metrekareden on kilo mahsul verirken simdi yiiz kilo veriyor. Eskiden giftciler bir tek kar
yaginca evlerinde oturacak firsat bulabilirler, bunun disinda yilin her glinii tarlayla ilgilenmek zorunda
olurlardi. Artik tarla ilaglamasi bile helikopterle yapilabiliyor, kolayligin bini bir para. Ancak tarimda
sorunlar yasadigimizi soyleyebiliyor, mahsullerin azligindan bol bol sikayet edebiliyoruz. Clinki bir
kanser ¢esidi olan tembellik ibadetlerimizi oldugu gibi ¢calisma hayatimizi da etkisi altina almis
durumdadir.

£

Ummet-i Muhammed olmak siradan bir topluluk olmamak manasina gelir. Bu da nefeslerimizin
hesabini verecegimiz suuruyla yasamaktir, bu hakikate iman etmektir. Bos vakit gecirmek bir hastalik
ve afettir. Dinlenmek ve uyumak buna dahil olmamakla beraber s6z konusu ‘bos vakit’ plansiz ve bos
bulunmay!i kapsar.

Dedelerimizin yapilmasina ylrlyerek 6zen gosterdikleri sila-i rahim (akrabayi ziyaret) ibadetini biz
Ozel arabalarimiz ve nerdeyse 6zel arabayi aratmayacak kadar gelismis tasima araci imkanlarimizla
ihmal eder hale geldiysek kiyamet giiniinde s6z séyleme hakkimiz tiikkenmis olur. insanlar iki degnekle
zar zor yiriiyerek camiye gidiyor ve cemaatle namazdan yine geri kalmiyorlardi iken simdi biz
nimetlere bogulmus halimizle ve yaz-kis ayri klima imkani bulunan camilere nasil olur da gidemiyor
oluruz? Kur’an okumaya vakit bulamayisimizi Rabbimizin huzurunda nasil mazeretlendirecegiz?

Hantallasan beyinlerimiz tefekkir kabiliyetimizi elimizdeki elektronik cihazlara yiklerken bizim,
hayatimiza hizla sizip bizi etkisizlestiren tembellik ¢esitlerine karsi beynimiz ve bedenimizin
hareketliligini baslatmaliyiz. Psikolojik tembellik de bu gesitlerden biridir. Dlinyanin iklim bozulmasi,
siyasi kargasasi, mevcut kaos gibi sikintilarinin bir daha diizelmeyecegine sartlanmis kanaat bu
psikolojinin yansimasidir. Gorevleri ve becerileri hep baskalarina yliklemek, kendi devletinin flize
yapamayacagini inatla diisinmek (¢link{ Avrupalilar henliiz izin vermemistir), yenilgiyi kabullenme
hastaligl bu psikolojinin pargalarndir.

Bunca agir tembelligin bulundugu bir toplumda ‘tembellik’ olgusunu sirf gcocuklarin zayif karne
notuna ylklemek dogru yaklasim degildir. Kabahati baskasina yikmakla ne kurtulabilir ne de
sorumlulugumuzu yerine getirmis olabiliriz.

Musliman’in konuya bakisinda ilk bilecegi husus, tembelligin Allah’a siginilacak kadar agir bir hastalik
olmasidir. insan, ailesinden kanserin uzak durmasini Rabbinden istedigi gibi tembellik hastaliginin da
aile fertlerinden herhangi birine bulasmamasini niyaz etmelidir. Dualar arasina bu da katilmalidir.
Hicbir sey yapilamiyorsa bile dualarda bunun zikredilmesi, en azindan samimiyet gdsterilmesi
bakimindan 6nemlidir.

‘Ehl-i stinnet’ olmak yani sinnete ehil Miisliman olarak yasamak icin Peygamber sallallahu aleyhi ve
sellemin yaptigi isleri yapmak gerekir, o da bir¢cok baska musibet gibi tembellikten de Rabbine
siginmistir, 6yleyse tembellikten Allah’a siginmak dahi bir stinnettir. Misliiman erkek, kadin, delikanli
ve yasli; herkeste bu duanin s6zli ve fiili olarak yansimasi goriilmelidir. Cocuklarimiz tembellige
birilerini gorerek alisabilirler, cevrelerini dylelerinden arindirmamiz gerekir. Tembellesmemek lizere
yogun bir dikkat gelistirmek ve cocugumuzun arkadaslarini segmekten kendi hayatimizdaki bosluklari
degerlendirmeye kadar her konuda gayret géstermelidir. Bu konuda birinci vazifemiz budur.



insanin kendini ve ailesini dayanan, katlanan, tasiyabilen nitelikte bir yasama bicimine alistirmasi
lazimdir. Mesela apartmaninda asansor bulunan biri, zaman zaman asansore binmemeli ve
cocuklarina da “ligclinci katta oturuyoruz, bakalim ka¢ basamak varmis, merdiven ¢ikmak nedir ki,
hemen gikariz” seklinde bunun antrenmanini yaptirmalidir. Bu bir hareketliliktir. Baska seferinde,
mesela, anne ayin sali glinleri evde yemek isini GUstlenmeyip baba ve oglu mutfaga girer, yemegi onlar
halleder. Bu da bir hareketlilige vesile olur. Temizlik isini bir seferinde anne birakip baba ve ¢ocuklar
Ustlenebilir. Cocugun hareket kabiliyeti boylece tetiklenir.

Marketten alinmis posetlerden blinyesine gore olan birini de ¢ocuga verip ona tasitmak saglhkl
olandir, “aman hig yorulmasin” tavri ve “biz ¢ektik o gekmesin” mantiginin tutarsiz 6rnekleri cocuk
icin iyi olan degildir. Her sey kolayina gelen, onun igin her seyin kolaylastirildigi bir ¢ocuk elli sene
sonraki hayatinda nasil miicadele edebilecek, direnci ne durumda olacak diye diistinmek iyi olan degil
midir? Cocuklarimiza ‘merhametten kaynakli zulmetmek’ ona merhamet etmek degildir. Bu,
hemsirenin sirf gocuk agliyor diye igne yapmaktan vazge¢gmesine benzer.

Oyle biiyiik bir tembellik hastaligi mevcuttur ki gencler nerdeyse evlenmeye lisenir haldedirler.
Gengler yuva dizmeye lisenmektedirler. Caki gibi delikanlilar “babam bana yardim etmiyor” diye
sikayet edebilmektedirler. Fakiilteye gittigi glinler haricinde galisip para kazanmak ihtimalini
degerlendirmek, biriktirdikleri paralari babalarina gotiriip evlilik igin blitceye katacaklarini séylemek
ve babadaki vicdani boylece hareketlendirmek akillarina gelmemektedir.

Bir yandan da ¢ocuk hakli tabii; on bes yasina gelmesine ragmen nerdeyse dislerini annesi
fircalayacak kadar pohpohlanmissa sonraki yaslarinda kendi ayaklari (izerinde durmayi, kendine
yetmeyi aklina nasil getirebilsin? Kundaktayken her istedigi yerine getirilen gocuk, blylimeye
basladiginda artik bir seyleri kendi kendine yapmasi saglanmali, mesela oyuncagini diistirdiiglinde
kendisinin yUriyip almasi tegvik edilmelidir. Bu ona zuliim degil egitimdir.

Cocugun tembelligiyle miicadelede ilk ele alinacak basliklardan biri yemek ve gida konusudur.
Ardindan tembelligin bir numarali sebebi bos vakittir. Fakat uyudugumuz vakit, bos manasina gelmez,
uyku bedenin ihtiyacidir. Bos vakit, mesela camdan bos bos bakmaktir. Buna karsin ¢ocuklarimizla
oyun oynamak bos vakit yerine ge¢gmez, dopdoludur Ustelik. Eslerin birbirine tebessiimii, muhabbeti
keza bos degil en dolusundan vakit gecirmektir. Bos vakit, “ne yapiyorsun?” diye soruldugu zaman
“hiii¢” cevabi verilendir.

Cocugun tembelligiyle miicadele (g giin icinde ¢ikarilacak bir kararnameyle olmaz. Cocuk evvela
bulundugu evde bos vakit gegirilmedigine ikna olmal, isi bitenin baska isle mesgul oldugunu
gormelidir. Elindeki isi bitiren Kur’an okumakta, okumayi bitiren de sila-i rahim olsun diye akrabasina
telefon etmekte ve zamanini bir sekilde illa degerlendirmekteyse o evde bos vakit gegirilmiyor
demektir.

Bos vakit illa bir sekilde doldurulmak, bos durmaya karsi kesin tavirli olmak mecburiyetindeyiz. Bosluk
bir cinayet hazirligidir; bu cinayet insan 6ldiirmek olmazsa da gelecegini 6ldiirmek olur, bu da basit
bir cinayet degildir.

Bos vaktin ardindan ikinci derecede 6nemli tembellik altyapisi gida konusudur. Cok, 6lgisiiz ve
vakitsiz yiyen kimse tembellige mahk(m hale gelir. Anneler ¢ocuklarini tembellikten korumak igin
unlu ve mideyi cok mesgul eden gidalardan uzak bir mutfak politikasi izlemelidirler. Seker ve un adeta
ilag thrGinden bir seymis gibi algilanmalidir evimizde; yani ilaci nasil bol bol kullanmiyorsak seker de
gramla tiiketilebilmelidir. Yemek mimkin mertebe biinyeyi ayakta tutmak icin yenmeli ve boyle
algilanan bir konu olmalidir, zevk icin yenmemelidir.

Bes vakit namazin niye kilindiginin esas hikmetini sadece Rabbimiz bilebilir, bize emredilmistir ve
kilariz. Romatizmaya mi yarar yoksa daha degisik faydalari da var midir, beser olarak bizim icin bu



artik o kadar da 6nemli olmaz. Fakat beser halimizle bir seyleri inceledigimizde goéririz ki namazi bes
vakte ayarlayarak kildigimiz, dikkate riayet ettigimizde bu tembel olmamiz 6niinde ciddi bir engeldir.
Yani beg vakit namazina 6zen gosteren bir Misliiman, Allah’in izniyle artik tembel olmaz. Clinki bu
bir planlamadir ve glinliik olarak insanin vaktini bese bdlerek planlar, béyle olunca insan vaktini israf
edemez. Bu da kendiliginden olusan bir hayat disiplinidir.

Nasihat olarak séylenmesi gereken ve herkesi ilgilendiren bir not da tembelligin en 6nemli
kulugkalarindan birinin kibir oldugudur. Biz kibri genellikle zenginlerin, devlet adamlarinin hastaligi
zannedersek de herkesin kendi ¢gapinda kibir kabiliyeti oldugu bir gergektir. Kibir, Allah’in kulu
oldugunu unutmak, tembelligin kaynagi olan rahatsizliklardan biridir ve fani diinyada gelip gegiciligi
hatirdan gikarmaktir.

BUtln bu bahis mevzularinin basindaysa tembelligi bir hastalik olarak goriip gérmemek gelmektedir.
Tembelligi okul notlarinin iyi/koti olmasi mi yoksa hayati algilayisi bittintyle ilgili bir problem mi
gordugiimiz, konunun ana damarini olusturur. Sunu unutmamak lazimdir ki insan yorulmaz. Basi
agriyan, uyudugunda bundan kurtulabilir. Saglkli insan igin yorulmak mimkin degildir. Coken kafadir
ki buna yaygin adiyla tembellik deniyor.

Mimin, herhangi bir is hakkinda, “benden gecti artik” diyemez, dememelidir. Res(lullah
aleyhisselamin iimmetiyiz ve o, Mekke’nin fethine hareket ettigi zaman altmis iki yasindaydi. Bu
gerceklestigi siralar glines o kadar yakiciydi ki havanin bunalticiligindan orucunu bozmak zorunda
kaldi. Ashabi ise seksen dért yasindayken Medine’den istanbul’a Allah rizasi icin gelmisti. Bikip
usanma edebiyatini dilinden disiirmeyen biri onlarla cennette hangi yizle bulusabilir?
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Alemlerin Rabbi Allah’a hamd, Efendimiz Muhammed aleyhisselama, ailesine, ashabina salat
ve selam olsun.



