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Alemlerin Rabbi Allah’a hamd, Efendimiz Muhammed aleyhisselama, ailesine, ashabina salat
ve selam olsun.

Aziz kardeslerim,

Su elimdeki, bildigimiz bir ekmektir. Hammaddesi bugdaydir yani bugdaydan yapiliyor. Yaklasik 7-800
gram bugday unundan imal ediliyor. Biz bunun igin ‘bugdaydan yapilmis bir ekmektir’ desek dogrudur
ancak ‘bugday budur’ desek bu s6z yanhstir; bugday bu degildir, sadece bugdaydan yapilmistir, o
kadar.

Ulkemizde bu yil farz edelim bir ton bugday lretilmisse elimdeki ekmek de bu bir ton bugdayin
icinden yapilmistir. Fakat bir ton bugday sadece bu ekmek icin tiiketilmis degildir. Bulgur, ¢ig kofte,
kurabiye vs. de bugdaydan yapilir. Oyleyse “bugday nedir?” sorusuna “ekmek” cevabini vermek
oldukca kaba bir cevaptir ve bu cevapla bugday ureten ciftci ac kalir. Uretilen mevcut bugday sadece
ekmekte tiiketilirse belki simdiki Gretimin yarisi ¢ope atilmahldir. Halbuki mutfagimiza girdigimizde
biraz bakinsak ekmegin bugdayla Uretilen yiyeceklerin ancak ylizde biri olabildigini goririz.

Bugday gida ile ilgili nerdeyse tamami kusatan bir alan isgal ettigi halde sadece ekmegi bugday olarak
anladigimizda bu ne tarimdan ne yiyecekten anlamak olur. Gergek sudur: Ekmek bugdaydan yapilr
ama bugday, ekmek yapmak icin degildir; yasamak icindir. Ekmek denen gida, bugdaydan yapilabilen
yiyeceklerin yalnizca bir tanesidir.

Hayatimizin icinden bu hakikati 6ne ¢ikararak bir konuyu 6rneklendirmek istiyoruz. Namaz ibadeti
dinimizin diregidir. O kadar ki namazsiz Misliiman, Mislimanhgini ¢cok zor ispat eder. Ve namazimiz
da abdest ile namaz olur yani abdesti olmayanin namazi da olmaz. Ama abdest, namazin bir parcasi
degildir; abdestin kendisi bir ibadettir. Abdestsiz namaz bir ise yaramadigl ve onsuz namaz
olamayacagi gibi abdest de basli basina bir ibadettir.

Ornegimize geri donecek olursak, nasil ki bugdayla yalnizca ekmek yapilir, bugday baska ise yaramaz
dedigimiz zaman milyonlarca ton bugdayi ¢lirlitmek zorunda kalir ve nice yiyecekten mahrum
yasarsak, abdesti de sadece namaz kilmak icin gerekli bir ‘yardimci 6ge’ mesabesinde gordiigiimizde,
milyonlarca ton bugdayin heba olup gitmesine benzer sekilde, abdest gibi bir cennet anahtarini da
kaybederiz.

Abdesti sadece ‘namazin bir parcasl’ goriip kendi basina, mistakil bir ibadet olarak anlamadigimiz
zaman bile bile yapmakta oldugumuz, kiyamet giiniinde cennete daha yakin olabilecegimiz bir yolu
uzatmaktan baska sey degildir. Eger bir ailede abdest, sadece namazdan dolayi akla geliyor ve mesela
namaz disinda bir sebeple icra edilmesi hatira getirilmiyorsa orada bir eksiklikten s6z edilmelidir.

Sozgelimi 6gle namazi saat 13’tedir. Saat 9'da evin fertlerinden biri abdest almak Uzere kalkar, evin
baska bir ferdi “ne yapiyorsun, namaza daha dort saat var” der ve bu hareketi makul géremezse bu,
0gle namazini kildigi esnada bunu Mdsliimanlhigin gereklerinden birini yapmasi sebebiyle kimsenin
garipsemedigi bir durum s6z konusuyken ayni tavri sira abdeste gelince garipseme seklinde gosteren
birinin davranisi olarak celiskilidir. Namaz kilmayacagi, Mushaf’a tutmak gibi bir niyeti de olmadigi
halde “soyle bi’ abdest alayim” diyen birinin ibadet etme tavri anormal goriiliyorsa Res(lullah
sallallahu aleyhi ve sellemin anlattig abdesti anlamamisiz demektir.

Zihnimizde abdesti kendi basina bir ibadet olarak gérmeyip namazin bir pargasi seklinde anlamak
varsa bu, binlerce defa uygulayip tekrar ettigimiz bir ibadeti sevap hanelerimize yazdiramadigimiz
manasina gelir; namazlarimiz igin gerekli sart (abdest alma) yerine getirilmis ama abdestin de basli
basina bir ibadet oldugu hakikati iskalanmistir. Clinkii abdest almaya niyetlenip lavaboya giden ve
abdest alan birinin yaptigl, Mislimanca bir istir ve ibadettir.



Neyi anlatmaya calisti§imizi biraz daha izah edelim:

Peygamberimiz sallallahu aleyhi ve sellem buglinden asirlar 6nce séyle buyurmustur: “Benim
immetim kiyamet giiniinde abdestiyle taninacaktir.” Batln insanlk bir araya toplandigl zaman diger
peygamberlerin iman edenlerinden kimselerle Muhammed aleyhisselamin Gmmetinden olup iman
edenler ayni cennette dolasacaklar. Biz (Muhammed Gimmetinden olanlar) o diger immetlerin
mensuplarinin yaninda abdestimizden ayirt edilecegiz. Dirseklerimizin yukarisina kadar kollarimizi
yikayisimiz bizim igin adeta barkod numarasi olacaktir.

Bu demektir ki abdest, namazin sartlarindan biri olarak yardimci 6ge statlistindeki islerden olmasi
soyle dursun, immetimizin cennette bile puan farki seklinde karsisina ¢ikacak bir ayricaliktir.
Abdestin, namazin sartlarindan biri olma seviyesinden ibaret algilanisi soyle dursun, immetimizin
cennette bile statiisiini gliclendirecek bir imtiyaz olusu islamiyet’in sokaklarda camiyle temsil
edilmesinden ibaret algiya benzer bir daraltmadir.

Bu zihniyet hayatimizin her alaninda ve ayrintisinda kendini gésteren bir mahiyettedir. Ev alirken
lavabonun abdest icin elverisli genislik-uzunlukta olmasi, tuvaletin yaninda olup olmadigi gibi
hususlar dikkati ceker. Abdest almak igin hususi lavabonun elbette tuvaletin yaninda olmamasi yani
evin lavabosunun yalnizca tuvaletin yanindaki lavabodan ibaret olmamasi gerekir ki abdeste besmele
cekilerek baslanabilsin. Bu Musliiman miiteahhit ile yalnizca tugla 6ren miteahhit arasindaki farktir.

Madem abdest dinimizin bizi diinyada ve ahirette farkh kilan karakteristik 6zelliklerinden biridir,
oyleyse bu karakter evimize yansimalidir. Abdest alinan lavabonun su sigratip sigcratmadigi, seklinin ve
gorindstnin albenili olmasi kadar dnemli gortlmelidir ki kisinin, Gzerine lavabodan sigramis suyla
kilacagi namazin zarar gorecegini diislinen hassasiyette bir Misliiman oldugu ispatlanabilsin.

Resllullah sallallahu aleyhi ve sellem Efendimiz, “abdest miiminin silahidir” buyuruyor ve iyi bir
miiminin abdestinden anlasilabilecegini haber veriyor. Abdest ve temizlik medeniyeti kuran
Res(lullah aleyhisselam, abdesti tek basina bir ibadet olarak gérme suuru kazanmamizi istemistir. Bu
kazanildiginda ¢ok bunalan bir miimin, abdest alip rahatlamayi ¢are gérecektir. Bu denilebildigi giin
hayat Medine’ye biraz daha yaklasmis demektir.

GOz degmesi, namaz ve sihre karsi da hadis-i serifler yine abdest silahina basvurmayi tavsiye etmistir.
Bugtin blyite blyite sonunda psikiyatrinin bile altindan kalkamayacagi capta sorunlar haline gelen
pek cok moralsizligimiz en basindan abdest egitimiyle temizlenebilirdi. Glizel bir abdest ve ardindan
iki rekat namaz, en sert ilaglardan daha rahatlatici olabilirdi. Sehir stresinden, aile igin sikintilardan
bunaldigimizda basvurulabilecek en iyi care bir abdest almak olabilirdi. Nitekim Res(l-i Ekrem
aleyhisselam, “ateslenince (sinirlenip yliziiniiz g6ziiniiz kipkirmizi olunca) abdest alin” buyurmaktadir.

Gunahlardan kurtulmak icin bir yere gidip ‘tévbe’ almak yerine lavaboya gidip abdest almayi ¢are
gorse insanin glinahlari daha cabuk eriyebilir. Clinki bunlardan birinin garantisi yoktur ama digerinin
vardir. Bizzat Res(lullah aleyhisselam sahih hadis-i serifinde soyle buyurur: “Miimin taharetini iyi
yapip lavabonun éniine gecer, besmele cekip niyet eder ve abdest almaya baslarsa ytiziinii yikarken
yliziindeki organlarla isledigi gtinahlar, yiiziinden damlayan son damlayla dékiiliir. Kollarini yikarken
son damlayla birlikte kollariyla isledigi giinahlar da dékiiliir. Ayaklarini yikayinca da ayaklariyla yanlis
yolda yiirimesinden gelen giinahlar dékiiliir.”

Cocuklarimizin Kur’an-1 Kerim’i ilk okuyuslari-hatimlerinde sevinir, hediye alir ve bunu kutlariz. ilk
abdestlerinde de benzer bir uygulama neden olmasin, elbette olabilir zira abdest ayni zamanda
mustakil bir ibadettir. Yavrumuzun abdestle bulusmasini tebrik etmek hem ibadet heyecani hem
ibadetin koklesmesi icin pek faydali ve glizel olur. Yavrumuz kiyamet giiniinde Peygamber
aleyhisselam ile bulusmasini o ilk abdesti sayesinde gergeklestirebileceginden degeri de ¢cok
yuksektir.



Evlerimizde kalin ve ihtisamli halilarimiz da olsa Ustline ilaveten seccade serip 6yle namaz kildigimiz
olur. Bunun sebebi namaza arti bir saygi gostermektir. Seccadesiz de namaz kilinabilecegi halde
seccade sermenin namaza karsl sayginin gesitlerinden biri oldugunu bildigimizden bdyle yapariz. Buna
benzer, abdest havlumuz ile normal havlumuzu ayirmamiz da imkan dahilinde uygulayabilecegimiz
saygl cesitlerinden olabilir. Clinkl abdest bir baskadir.

Abdeste gosterilen -vesvese ve evhama kaymamis- titizlik Allah’in izniyle cennet garantimizdir, iki
dinyada huzurumuzun teminatidir. Pratikte bunun yansimalarini hemen gorebilmek mimkindir. On
gin abdest alarak ise gitmeyi ve on gilin de abdestsiz gitmeyi deneyelim; isteki huzurumuz fark
edecektir.

Resilullah aleyhissalatu vesselam, “size cennetin yolunu géstereyim mi?” buyurduktan sonra “kisin
soguk olduguna bakmadan abdestini alanlara cennet miijdem olsun” demistir. insanin abdeste
lisenecegi soguk zamanda, bu ibadetin Miisliman’daki agirhgina dikkat ederek ifa eden, Allah’in
rizasini kazanabilir.

*

Abdest kendi basina bir ibadet olduguna gére namaz kilmak, tavaf etmek, Mushaf’a tutmak, camiye
girmek icin alinabildigi gibi bizatihi kendisi icin de alinabilir. Clinki ibadetlere simsiki sarilmak Allah’in
rahmetini ceker ve abdest ibadeti de bunun icin en iyi 6rnek sayilabilir. Yalnizca namaz vakti girince
yapilan bir ibadet degil, bash basina ve sirf onu yapmak i¢in yapilabilen bir ibadettir de. Bu nedenle
Peygamber aleyhisselam, “abdest imanin yarisidir” buyurur.

iman nasil bir kavramdir ki abdestin onun yarisina tekabiil ettigi belirtiimektedir? Abdestin agirligi o
kadardir ki imanin yarisinin kapsadigi alanla tarif edilmektedir. Bircok ibadet ona baghdir, bliytk
sevap kapisidir, ginahlari temizler... Madem Res(lullah aleyhissalatu vesselam Efendimiz bizi kiyamet
gliinli abdestimizden taniyacaktir, 6yleyse bu diinyadayken bu taninmaya bir stiri hazirlik yapmamiz
lazimdir; ¢ok ve glizel abdest alarak.

Cocuklarimiza “namaz kilacagiz oglum, hadi abdest alalim” diyecegimiz gibi oyundan mola verdiginde
“hadi bir abdest alalim” da demeliyiz. “Ama daha namaza var?” seklinde, abdesti yalnizca namazla
ilintilendiren bir zihin hatasi duydugumuzda da “o baska bu baska yavrum” diyerek zihniyetindeki,
abdesti tek basina bir ibadet olarak bilme yonini gliclendirmeliyiz. Nihayetinde bunu 6gle yemegine
heniiz vakit varken ¢ocugun dolaptan cikolata istemesine benzetebiliriz.

Bir cocuk abisiyle dovistiigiinde sinirini dagitmak icin rahatlamayi abdest almakta bulursa bu,
islam’in temelini almis demektir. Bdyle bir cocuk, Yasin suresini bilen ama abisiyle kavga edince de
kiifreden ¢ocugun aldigindan daha saglam bir temel almistir. Ummetin beklenen ¢ocugu ilkidir ve
Kur’an onda ahlaka donlismustar.

Efendimiz aleyhisselam ve ashab-i kirami, Medine’de suyun ibriklerle tasindigi ve imkanlarin
glinlimuzle asla mukayese kabul etmeyecegi bir ortamda abdest ve su medeniyeti kurmusken biz
sicagin ayri sogugun ayri taraftan aktigi musluklarla rahatlik icinde yasadigimiz su ginimdizde abdest
tiryakileri olmazsak kiyamet giinii o sartlarda abdesti bunca 6ven Res(lullah ile ‘biz senin siinnetinin
ehliydik’ diye nasil yizlesebiliriz?

Fakat ortadaki sikinti, abdesti Res@lullah Efendimiz’in bizi taniyacagi bir kimlik karti gibi degil namazin
bir parcasi gibi gormemizdir; namazin bir pargasi oldugu dogru ancak baslangicta zikrettigimiz ekmek-
bugday iliskisi 6rneginde oldugu gibi eksiktir. Abdest bizim simdi algilamakta ve uygulamakta
oldugumuzdan daha biyk bir ibadet, bir sevap kaynagidir ve giinahlari siinger gibi cekme
ozelligindedir. Sagligimiza da ciddi katkilari vardir.



insanin yasadigi yillar boyunca aldigi abdest sayisi, abdestinin kalitesi, abdest esnasindaki
zikirlerimizin tamami hesaplarimiza gegmekte ve melekler tarafindan kaydedilmektedir. Bunun igindir
ki kalitenin korunmasi agisindan, abdest alirken konusmak mekruh sayilmistir, zira ibadet esnasinda
konusmayiz.

Yine ayni bakimdan, abdest alana toplumumuzda “hayrini gér” denmesi isabetsiz bir aliskanlk halini
almistir. Abdestten ser goriilmez ki “hayrini gor” denmesi makul olabilsin. Dikkan mi agmistir ki
adama boyle densin? “Allah kabul etsin” denir veya susulur. Madem yapilan is bir ibadettir, ibadete
de ancak boyle sdylenebilir. Bu elbette bakis tarzinin nelere mal olabildigi, insanin dilini ve zihnini
nereye konumlandirdigi ile ilgili ibret verici bir farkhliktir.

ince ayarlari yapilmis bir abdestte dikkat edilmesi gereken bazi kurallar vardir. Bunlari siralayalim:

1- Oncelikle abdestin abdest olabilmesi igin taharet sarttir. Miisliiman’in biiyiik abdestini bozdugu
veya idrar ¢ikardigi zaman lizerine bir sey sicramamasi ve degmemesi gerekir. (Bu konu da yine hangi
miteahhitten ev aldigimiz bashgina donmektedir. Miteahhitler tuvaletleri ‘e insanlar boyle istiyor’
bahanesinin ardina siginarak belli bir bicime hapsedemezler; ben tek basina kalmis bir Mislimansam
ben de boyle isterim, olur biter. Nihayetinde parayla degil mil)

2- Tertemiz bir tuvalette temiz bir taharet saglandiktan sonra abdest i¢in euzli besmele, en azindan
besmele cekilir. Bu gereklidir zira Efendimiz aleyhisselam, abdeste baslarken besmele cekmeyenin
abdestinin tam olmadigini buyurmuslardir. (Besmelesiz abdestle namaz kabul olur ama burada
s6zUinl ettigimiz, kalite seviyesinin korunmasidir.)

3- Kil payr alindigi icin namazi kurtaracak kadar olmus abdest ile yliziinden izleri taninacak kadar
karakter haline getirilmis abdestin farklarindan biri de abdestin, bastan savma olmamakla krem sirer
gibi evhamli olmamasi arasinda bir kivamla alinmasidir. Bir abdest yarim saat siirliyorsa bu durum
sorunludur.

4- Mimkunse disler misvaklanmalidir, o yoksa dis fircalanmalidir. Acelemiz varsa ertelenebilmekle
beraber, misvagin abdestin kalitesine dahil oldugu bilinmelidir.

5- El, ayak, tirnak lizerinde su gecirmeyi engelleyecek bir sey bulunmamalidir. Kitaplarimizin ifadesiyle
‘igne ucu kadar’ bile yere su degmemisse abdest olmaz. Hanimlar tirnaklarina ve dudaklarina
surdikleri boyanin abdeste engel oldugunu bileceklerdir. Meslegi boyacilik olmayan birinin
derisindeki boyalar ¢ikarilmadan abdest yerine gelmez. Veya seriatimiz, oto tamircisi olan ya da yagl
islerde calisan kimselerin parmak mafsallarinda, tirnak aralarinda kalmis yaglara izin vermistir.

6- ‘'Yiz’ denen bolge, sa¢ bitiminden itibaren ¢ceneye kadar olan, gorseldeki kismi kapsar. Sakalli bir
insanin sakallarinin arasina dikkat etmesi gerekir. Kulagin st kismina kadar olan bélim de yiize
dahildir, yikanmalidir. Ancak su ¢irpma degil, yikamadan s6z ediyoruz.

7- Kollarda yikanacak yerler de parmak uglarindan dirsege, dirsegin de omza dogru bir santim ilerisine
kadar olan bélimiin tamamidir. Dirsege kadar yikanip birakilan kol yikanmamis demektir, o abdest
olmaz.

8- Basin mesh edilmesi, yliziin bitiminden kulagin Ustlerindeki herhangi bir yerde uygulanabilir.

9- Kulagin mesh edilmesi sari ¢izgi icinde kalan bdlgeye uygulanir. Bir parmagimiz kulagin iginde, diger
parmagimiz kulagin dis cevresinde tur atar, mesh bundan ibarettir.

10- Ayak meshinde dikkat edilecek bir ayrinti s6z konusudur. Ayak yikanmakla beraber gorselde
gorilen cizgiye kadar kisim bu yikamanin siniridir. Cizgiye kadar ulasmayan bir yikama, yikama



degildir. Efendimiz aleyhisselam bir hadis-i serifinde, topugunun arkasini yikamayan birini gordigi
zaman “o ékceleriniz yanacak kiyamet giinii!” buyurmustur.
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Alemlerin Rabbi Allah’a hamd, Efendimiz Muhammed aleyhisselama, ailesine, ashabina salat
ve selam olsun.



