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Cmadl adiagall e s aias i Je g e Gadadl o d sl a5 a2y

Alemlerin Rabbi Allah’a hamd, Efendimiz Muhammed aleyhisselama, ailesine, ashabina salat
ve selam olsun.

Nasreddin Hoca fikralarinin asli ne kadar vardir, bdyle esprili birinin yasadigi hakikatte ne derece
dogrudur bilmiyoruz. Fakat tarihte bir ‘Nasreddin Hoca’ olgusu vardir. Ya da baska bir agidan
bakilarak, Tlrk toplumu yakin zamanlarda Temel fikralari Gizerinden esprilerini dizayn ettigi gibi
gecmiste de Nasreddin Hoca lizerinden meramini anlatmistir denebilir.

Bir milletin temennileri, beklentileri, cevap mantigini espri olarak ifade eden Nasreddin Hoca sayet bir
zamanlar yasamissa Allah rahmet etsin. Bir fikrasi soyledir:

Derler ki adamin birinin kiiglik evi esya ¢oklugundan iyice kalabaliklagsmis. Evin beyi ve hanimi oturup
duslinmis ve ne yapabileceklerini konusmuslar. Nihayetinde de Nasreddin Hoca'ya ¢are danismak
Uzere adam, hocanin yanina varmis ve “hocam ev kalabaliklasti, yatacak yer bulamiyoruz, nasil
yapalim?” diye sormus. Hoca da bunun hal caresini 6gretebilecegini soylemis ve dediklerinin aynen
yapilmasini istemis.

Nasreddin Hoca, adama bahgedeki kislik odunlarini eve tasimasini sdylemis. Adam hemen geri gitmis
ve bahcedeki odunlari eve tasimis. Yatmaya yerleri yokken bu sefer ayakta durmaya da bosluk
kalmamis tabii. Birkag giin sonra yine hocanin huzuruna c¢ikip durumu anlatmis. Hoca “iyi iyi” diye
karsilik verip evin hayvanlarinin samanlarini da igeri tasimasini sdyleyerek adami gondermis.
Samanlari da eve koyunca bu sefer iceride adim atacak yer bile kalmamis. Bir zaman sonra hocaya
yine sikayet icin gelen adam bu kez Ustelik evin saman koktugunu sdylemis. Hoca kirk giin boyle
devam etmelerini tavsiye ederek adami gondermis.

Kirk giin dolmasina dolmus ama ev ahalisi illallah etmis. Kirkinci giin hocanin huzuruna yine gelen
adam artik nefes alacak hali kalmadigini, zaten eve sigmiyorlarken bir de odunlarla samanlari igeri
tastyinca durumun hepten beter hale geldigini anlatmis. Hoca “odunlari ve samanlari simdi eski
yerlerine tasiyabilirsin” demis. Adam hemen evine dénmis, odunlari ve samanlari gikarmis, giizel de
temizlik yapmislar. Sonra da derin bir nefes alip “oh be, rahat ettik” demisler.

£

Bu fikra insan psikolojisini isabetli bir agidan yansitmaktadir.

Rahatlik, huzur ve siiklnet nisbi degerlerdir yani diin bunaldigimiz bir sey bugiin rahatlama sebebimiz
olabilir. Evde odalar genislemez, insanin bakisi genisler veya daralir. icine sigmadigimiz su koca diinya
aslinda dar degildir, diinkii diinyadir. Ustelik diin simdiki kadar da rahatligi bulamayan insanlar buna
ragmen huzurla yasayabiliyorlardi. Bugiin kaybettigimiz huzur ve siik(inet, insanin kendi
daralmasindan ibarettir. Yoksa diinyaya bir sey oldugu yoktur.

Biz huzurumuzu ve neyi aradigimizi bilen suurumuzu kaybettik. Diin evin biricik kizi, birtanesi ve
evimizde agan giil gelinimiz bugiin lanetli ve belali birine dénlismuisse bu ona diinkii bakisimizda,
evimize gelsin diye onu oldugu gibi kabul etme ve ufak tefek problemli gibi duran konularaysa
zamanla alisacagimiz anlayisinin hakim olmasindan ileri gelir. Sonralariysa keyfimiz iyice yerini
bulunca gelinin kabahatleri birdenbire ¢ogalip agirlasiverir. Aslinda ortada, geline bakanin dayanma
kapasitesinin farklilasmasindan baska mesele de yoktur.

Yani gelini komsulara sikdyet edince olan, -baslangigtaki fikramizdan ilhamla soylersek- evden
odunlari bosaltmaktir. insan bununla rahatladigini zanneder. insan daima kendi kazdigi kuyulara
diser. Sabirsizlik ve tahammuilstizliik insanin kendine bile bile ettigi seylerdir.



Diinya, aradigini bulabilenlerin yeri degildir. Diinyada hayvanlardan baska kimse aradigini tam
bulamamistir. Ancak sarhos ve akilsiz ya da paranin sarhosu olup aklini yitirmis, suur ve idrakini
kaybetmis kimseler aradiklarini bulma iddiasindadirlar ¢linkl insanca bir sey aramazlar. Hayvani
duygulari bulabilmek bir marifet degildir, kedi de sobanin kenarini bulsa iki gtin araliksiz yatabilir, bu
meziyet degildir ki insan bu tirden bir ‘bulma’ ile tatmin olabilsin.

Diinya, imanimiz kadar sabrimizin da test edildigi bir meydandir. Sinirsiz nimetler ve ugsuz bucaksiz
cennetler yalnizca sabir testinden gecgebilenlere nasip edilecektir. Yaslandigi ve sabrinin tikendigi
itirazini dillendirenler ise yaslari ilerledikge olgunluklarinin neden artmadigini kendilerine sorarak
meseleyi degerlendirmelidirler. Hayir, insan gencken de yaslaninca oldugu kisidir ama yaslaninca
etrafinda satasacagi birilerinin bulunmasinda ‘tahammiil edemedigi’ yanilgisina diiser.

Buldukga gerginlesen, kaybettik¢e haddini bilen yapi Misliman’in karidir. Misliiman, hirsini diinyada
tiketmeyen insandir ve beklenti kapasitesini ahiretin imkanlarina gore ayarlar, boylece diinya onun
icin genisler. Parmagi koptugu halde sanki bir sey yokmus gibi davranan sahabi érneginin sirri bu
zihniyettedir. Dlinyay! cennet gibi ve sanki ebediyen kalacak edasiyla kullanmayi istemekle bu tavir
arasinda biyik bir mantalite farki gorilar.

Nefsimiz simarik bir ¢ocuk gibi her seyi ister; gencken, olgunlukta ve pir-i fani olunca dahi. Nefsini
zaptedebilen, esas hasretini gektigi yerin diinya olmadiginin ayirdinda yasayan kimseler diinyanin
elemlerinden bile haz duyacak konuma gelirler. Kendimizi ahiret ayarlarina gore degil de diinya
sartlarinda yasamaya zorlarsak bunun varacagi yer, evlerimizin kendi ellerimizle anahtarlarini
kilitledigimiz zindanlarimiza déniismesidir. En yakinlarimiz olmasi gereken akrabalarimizi
bayramdan bayrama gérmemiz bundandir.

Miisliiman diinyaya degil cennete ayarlanmistir, bunu bilerek yasamak Musliimanliktir. iki cennetimiz
olamaz, diinya miiminin cenneti degildir. Diinyanin en iyi nimetleri bile Misliman igin balbilin
kafesteki oyuncaklari mesabesindedir. Bilbiil de olsak kafesimizin igcindeki imkanlarin artmasi kafeste
oldugumuz gergegini degistirmez.

Bu nedenle bakisimiz, bakis tarzimiz hemen hemen her sey manasina gelir. Neticede insanin icinde
duran ve ona yeri geldiginde blyik zararlar veren hirsi nasil kullanacagimiz olgiilmektedir. Hayatin
mutluluk formalindn adi sabirdir ve tahammiil kabiliyeti ne kadar varsa insanda, o kadar mutlu olur.
iki saat sabredebilen, iki saat sonra ¢atlamak zorundadir. Dért saat sabredebilenin de catlama émrii
dort saat demektir. Dokuz ylz elli sene sabredebilen insan vardi diinyada ve nihayetinde o da insandi,
sabretmeyi bildi ve ¢atlamadi. Onun da gelinleri vardi, Gstelik Kur’an’in ‘en kot kadinlardan’ biri
olarak tanittigi bir de esi vardi. Onca yil sabrin ve miicadelenin ardindan asi oglu hala ylziine “senin
Allah’in bana ne yapabilir ki” dediginde “yavrum” diye hitap ederek karsilik vermisti. Kur’an-1 Kerim
bu profili 6rnek olarak bize anlatti ve ‘demek ki insan bu kadar dayanabilir’ mesajini 6gretti.

Anlasihyor ki ¢atlamak ve diinyanin lizerine gelmesi insanin kendi icinde olup biten meselelerdir,
diinyaya bir sey oldugu yoktur. Catlasa bizden 6ncekiler ¢atlardi tistelik simdiki gibi bir bolluk
devrinde de yasamiyorlar, yokluklara tahammiil ediyorlardi.

Paranin ve sofranin bereketinden sz ettigimiz gibi insanin huzuru icin de bereketten s6z edebiliriz.
Kimi aylarca huzurlu yasar, kiminin huzuru ise on dakikadir. Bunu olusturan insandir. Huzursuzlugun
ve stresin baska nedenleri de elbette vardir ancak yasanan diinya, kurulan ev, olusturulan evlilik ve
hayatin diger parcalari cennet olarak goériliirse yapilan bile bile catlamaya, usanip mahvolmaya
adayliktir. Boyle birinin dayanabilecegi bir, iki, lg... senedir ¢linkii tapindigi evinin boyasi eskidigi,
camlari siirekli kirlenmeye devam ettigi siirece elden bir sey gelmez. Clirimeye ve dokilmeye
mahkam bir evi yikilmaz ve doékilmez zannederek veya zannediyormus gibi yasamanin, Allah’in



cennete girmek lizere yarattigi blinyeyi diinyanin cennet olduguna inandirarak yasatmanin sonucu
budur.

*

Kizmamalk, siiphesiz, miimkiin degildir ancak sinirleri kontrol etmek miimkiindiir. Miisliiman kizar,
sinirlenir, sakinligini kaybedebilir ama her seyden evvel bu, Allah i¢in olmalidir. Sayet basit bir
insan veya tas atilinca kizan bir kdpek gibi davranirsa kisinin Miisliimanhgi bundan zarar goriir.
Olgiisiiz sinirlenmek ve kontrolsiiz hale gelmek yasak olandir; yoksa Miisliiman’in asla
sinirlenmemesi gerektigini séylemek akil kari degildir.

Kendimizi islamlastirmaya calisir ve cocugumuzu yetistirirken sézgelimi guslii, abdesti, namazi
O0grenip 6grettigimiz gibi hayati kullanmayi da 6grenmek ve 6gretmek mecburiyetindeyiz. Cocuga
glniln birinde ruhlarimizin alinacagini yani 6lecegimizi, diinyanin fani oldugunu 6grettigimiz gibi ayni
zamanda dlinyanin ayagimiza ¢okga basilip canimizin yakilacagi bir yer oldugunu, bitiin sikintilara
karsi sinirlenmeden yasamanin iyi bir beceri sayilacagini 6gretmelidir. Her seyin kendisine ait
oldugunu zanneden insanin diinyada hicbir seye kavusamayacagini 6gretmek 6ncelikle bunu
0grenmis olmayi gerektirir.

Cocuga her agladiginda istedigini vererek ‘biz cektik, cocuk cekmesin’ mantigiyla is gérmek ona
iskence etmekten ve gelecegini karartmaktan baska amaca hizmet etmez. Yeri geldigi zaman biraz da
aglamasini, aglayip rahatlamasini beklemek de cocugu egitmeye dahil olabilir. Cocuk aglayinca el
pence divan durup adeta savas kaybetmis devlet psikolojisine biirinmek anne-babanin cocuguna
zulmetmesinden baska bir sey degildir. Her dedigi yapilarak buyutiilmis bir gelin/damat adayi ile
evlenmek de kesinlikle tavsiye edilmez. Hi¢ hastalanmama ve her dediginin yerine getirilmesi izerine
kurulu bir diinyaya hazirlanmak hayatin getin sartlarina gore yetistirilmesi gereken ¢ocuklarimiza,
temennilerimiz lizerine bir hayat hazirligi anlamina gelir. Halbuki hayatin sartlarina gére
yetistirilmelidirler.

Resdlullah sallallahu aleyhi ve sellem bize Misliman olarak 6liip cennete gidebilmeyi 6grettigi gibi
sinir sistemimizi kontrol etmeyi de 6gretmistir. Onun sdzleri arasinda fantezi niyetine, ekstradan
soylenmis cimleler yoktur; Misliimanca hayatin nasil olacagini her climlesinde 6gretmis, her
clmlesini bunu 6gretmek icin serdetmistir. Dolayisiyla onun, abdestin nasil alinacagini tarif etmesi
hangi suurla dinlenmesi gereken bir mantik gerektiriyorsa sinirlerimizi ve kizginhigimizi kontrol
ederken de ayni peygamberi dinledigimizi bilmemizi gerektirir.

Mesela hadis-i serif sdyle buyurmaktadir: “Sizden biriniz sinirlendigi zaman sussun.”

Bu emrin mahiyeti ve 6nemi nedir? Sozgelimi abdesti tarif ederken bize abdesti 6grettigini bildigimiz
Res(lullah’in, sinirlendigimizde de ne yapacagimiz tarif ettigini bilmemiz gerekir; yani ayni konumdan
gelmis iki emirden s6z ederiz. Bir Misliiman, gusletmeyi bilmeyen es adayi ile evlenmeyecegi yani
gusletmenin gayet temel bir konu ve miiminler igin son derece gerekli bilgi-pratik basliklarindan
olmasi gercegi ortada durdugu gibi sinirlenince yapacagi seyi de yukaridaki hadiste emredildigi gibi
uygulayamayan birinin evliligin getirecegi beraber yasama sartlarina karsi nasil hareket edecegi az ¢ok
kendini belli edeceginden, burada gayet geliskili bir manzara dogmaktadir. Sinirlenince kifri basiyor,
apartmanin altini Ustline getiriyor, vazolar deviriyor ama sonra da ¢ok 6z diliyorsa biri, bunun bir
kiymet-i harbiyesi yoktur. Zira mesele 6zrle ilgili degildir.

Sinirlendikce icine atip sikintiyr icte yasamak kotl insan olmaktan iyidir. Huysuz, gecimsiz, ahlaksiz
denmesinden iyidir. Sinirlenince Rabbini hatirlayarak “Ia havle ve |a kuvvete illa billah” demesini
bilenin icinde toksit filan da kalmaz. Efendimiz aleyhisselam, sinirlenen birinin “ayaktaysa oturmasini”
ve “oturdugu halde siniri gegcmiyorsa yatmasini”, yine siniri gegmiyorsa abdest almayi tavsiye
buyurmustur. Bir Misliman, Mislimanligini Peygamber aleyhisselamin emirleri dogrultusunda



sekillendirmeye mecbur olduguna goére sinirlendigi zaman bu hadisin sdylediginden baska bir yolla
rahatlamaya calisabilir mi? O zaman Misliimanlik nerede kalir? Hem hadislerin aksi yoniinde hareket
etmeyi aliskanlik haline getirmek hem ‘ehl-i siinnet’ oldugunu iddia etmek en hafif tabirle giiliing
degil midir?

Ehl-i siinnet olmak Res(lullah sallallahu aleyhi ve sellemin biraktigi lizere sakal birakarak olacagi gibi
sozgelimi sinirlenildigi zaman da o ne yapilmasini uygun gérmius ve tarif etmisse dyle hareket
edilecektir. Zira dini ondan 6grenmek bunu gerektirir. insan sinirlendiginde kendini ve etrafini harap
edecek yerde Peygamber aleyhisselamin tavsiyelerine uyarak kurtulabilir. Namaz kilana, haccedene
cenneti vaat eden Res(lullah aleyhisselamin “sinirlenme, sana cennet s6ziim olsun” buyurdugunu da
akildan hig ¢gikarmamak lazimdir.

Sinir kipi oldugu bir anda dahi esine “su pozisyonumla cenneti degistirmeyecegim” diyebilen ve
biitlin o sinirini yutarak abdest almaya giden kisinin yaptigi, iste Res(lullah aleyhissalatu vesselamin
bu sdziiniin muhatabi olmaktir —ancak hakliyken tabii. insan hem haksiz hem sinirini yutan
pozisyonda olup bir de Gstiine cennet bekleyecek degildir. Tartisma ayagina kadar gelip uygun ortam
olusmusken o duruma Allah igin sirtini gevirmek ve karsisindakiyle gerginligi azaltmak “cennet séziim
olsun” hadisinin miijdesine mazhar olmaktir.

BUtln miminler bu cennet sdzline iman ettikten sonra pratige yansitmak Uzere zihnine kazimaldir.
Kibleye dontip tekbir alarak namaza durmamiza cennet sozii veren Res(lullah, sinirlendigimizde
ofkemize hakim olup karsimizdaki insanla gerginligi tirmandirmamamiza da cennet s6zl vermistir.
Buradan gayet basit olarak anlasilir ki insanin namaz kilmasiyla sinirlerine hakim olmasi ayni
Misliimanhgin kategorilerindendir.

Bu hakikat ortadayken hig kimse de birinden s6z ederken “evliya gibi ama sinirlendi mi biraz séver”
deme mantiksizligini sergilememelidir. Cok iyi bir arabadan s6z edildigi zaman “ama freni tutmuyor”
denirse bu geliskiye ancak giliiniir. Mislimanhgimiz sadece sakal, tesettiir, teravih namazi gibi
gostergelerle olglilemez; arabanin kalitesini dlgerken sadece dis kaportasini mercek altina
alamayacagimiz gibi. Mislimanligimiz pek ¢ok kriterle dlguliir, bunlardan biri de sakin olup
olmadigimizla ilgilidir.

Fakat Allah’a, peygamberlerine, meleklere, ahirete ve iman kaidelerine dil uzatildiginda miiminin
sakinligi kalmaz; o zaman adeta yanardaga déniisiir. insanf iliskilerle bu meselenin arasini ayirmayi
bilmelidir. Allah icin catlamaya deger ama es, ortak, is, arkadas i¢in degmez. Bitlin bunlar ensesine
vurulup ekmegi elinden alinabilecek biri olmayi da asla ve kata gerektirmez, ima dahi etmez elbette.
Hak yemek ve yedirmek s6z konusu olamaz ama karsi taraf icin ¢atlayip patlamak da olmamasi
gereken, asiri bir seviyedir. Ahiret sevabi bekleyen, her igcine attiginin karsiligini almamayi da sindirmis
olmalidir.

Bu ‘sinirlenme(me)’ konusunda insan kendi ¢dzlimlerini Gretebilme yahut ¢6ziime giden yollari hazir
hale getirebilme becerisini kendi igcinde zamanla kesfetmelidir. Béyle yapilirsa daha rahat edilir ve
sahsiyet gelisimine de katkisi bolca gorilecektir. Glrlltiden hoslanmayan biri gecekonduda oturmayi
bilmelidir, béylece apartman hayatinin getirdigi rahatsizliklara tahammil etmek zorunda kalmaz.
Hem sitede oturmayi tercih edip hem bahgede oynayan ¢ocuklardan sirekli sikayet etmek makul
degildir. Bu yalnizca bir 6rnektir, ifadesine g¢alisti§imiz odur ki nasil evimizin g¢atisini su sizdirmamasi
icin tamir etmeyi biliyorsak evimizin huzurunu temin icin de yapilmasi gerekenleri bulmali, bilmeliyiz.

Diger acidan insanin modern ve teknik imkanlara ne kadar kavusursa o kadar huzursuz oldugu
yadsinamaz. Kadinlar ayakkabiyla girilen kerpig kdy evlerinde temizlik stresi yasamazlarken sehirlerde
her tarafi adeta cilalanip temizlenmis evin bir yanina toz kondu, diger yanini ¢cocuk kirletti, sinek



ugtu... derken sinir kiipii oluvermek isten bile olmuyor. Oyleyse miimkiin mertebe sade yasamayi
bilmek bir maharet haline gelmektedir.

Sinirle ilgili durumlarin uyku kadar iyi bir ilact da yoktur. Cok sinirli insanlarin koltuga uzanip yarim
saat uyumayi bilmemeleri hiddetli mizaglarinin kontroliini zorlastirir. Namaz yakinsa ¢ikip camiye
gitmek, giderken yolu uzatip ylrlyisle kafa dagitmayi segmek veya doniiste bir arkadasinin yanina
ugrayip cay icerek zihnini dagitmak hemen alinabilecek tedbirlerdir. Fakat mesela esiyle tartistigindan
zihnini dagitmak icin arkadaslarinin yanina ugradiginda hazir anlatacak birini bulmusken aile
meselelerini uluorta konusmak gibi ayarsizliklar Misliiman’a yakisacak tavirlardan degildir.

Yeri geldigi zaman aglamayi da bilmelidir. Aglamak doktorlarin verdigi teskin edici ilaglardan bazen
daha tesirli olabilir. Erkek adam aglamaz degil, erkekligi kabalik zanneden aglamaz. Namazda
aglamak, kimsenin olmadigi bir yolda yiiriiyerek aglamak insanin iginde sifali bir tedaviye
donliisebilir. Bu diger yandan delidolu biri olarak etrafini kirip incitmekten daha iyidir.

*

Huzurumuzun temel kaynagini Kur’an-1 Kerim’in bir ayetinden yakalamamiz mimkdnddr. Rabbimiz
bltin insanlara gokteki glinese bakmalarini ve o mucizeyi yaratanin Allah oldugunu diisiinmelerini
tavsiye etmis, okyanuslari ve yerleri tefekkiir etmelerini séylemistir. insanin, géklerin, diinyanin
yaratilmasini algilamak gibi bir baska mucize de “evlerinizdeki eslerinizi sizin igin huzur olarak
yarattim” ayetidir. Bu ayet, daglarin ve yerlerin mucize olarak 6niimiize diisinme malzemesi niyetine
konduklarini haber veren ayetlerden sonra gelmektedir.

Bu acidan ele alindiginda kiyamet alametlerinin bariz olanlarindan biri, Adem aleyhisselam babamiz
ve Havva annemiz cennetteyken isledikleri glinah sebebiyle Allah’in onlari cezalandirmak igin
“Ustlerindeki elbiseleri attik, ciplak kaldilar” buyurmasindan hareketle, insanligin glinimiizde, ceza
olan o isi bile isteye kendi kendine yapmasi ve soyunmasidir. Allah’in kiyametten 6nce bize gosterdigi
bir alamettir bu: insana ceza olan bir isin insan tarafindan bilerek ve isteyerek yapilmasi. Digeri ise
Allah Teald’nin bunalinca yanlarina gidip rahatlamamizi tavsiye buyurdugu eslerimizden tabiri caizse
kacacak firsat aramamizdir. insanlar esleri uyuyana kadar eve gitmeyip disarida oyalanmanin yollarini
aramaktadirlar.

Yine ayet-i kerimede, esler arasina “sevgi ve merhamet” koyanin Allah oldugu buyrulmaktadir. Bu
kalktigi zaman eslerin birbirlerinin yanina gelerek rahatlamalari da mimkiin olmaz. Tam da bu
nedenle anne-babasi veya akrabasi istiyor diye bir es adayiyla evlenmek insan icin feci hatalardan
biridir. insan sevdigiyle evlenmeli, esinin eline diken battigi zaman kendi eline batmis gibi hissettigi
birini kendine hayat arkadasi edinmelidir. Bu gergeklesmedigi slirece ‘mutluluk duasi’ tiiriinden iplere
sarilmak manasini bulmaz. Esler arasinda sevgi ve merhamet daima canl tutulacak, illa tutulacaktir.
Sevginin zarar gérmesine sebebiyet veren durumlarin hemen ortadan kaldirilmasi igin iki taraf da
calisacak ve tedbir alacaktir. ‘Ufak seyler’ aile ¢okertmez belki ama biyilk yanginlar bir kibritle baslar.

Akilh Misliman, kendine sekil verecegi zaman esinin zevk tipine gore davranmaya 6zen gosterir.
Kadinlar eslerinin hosuna gitmeyecegini bildikleri kilodan uzak durmaya g¢alismalidirlar. Kadincagiz
annesine haftada bir glin gidip kaldigl zaman geri gelince yiizii gliliyorsa buna mani olmak ne akillica
ne mantikhdir. Ne zaman ve nasil hareket edilip taktik glidiilecegi ve tavir belirlenecegini
Musliman’in takdir etmesi gereken keyfiyetlerdendir.

Cpead) adiagall e g aaas G e sl dn g Gadadl g d el

Alemlerin Rabbi Allah’a hamd, Efendimiz Muhammed aleyhisselama, ailesine, ashabina salat
ve selam olsun.



