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Alemlerin Rabbi Allah’a hamd, Efendimiz Muhammed aleyhisselama, ailesine, ashabina salat
ve selam olsun.

Aziz kardeslerim,

Gordugimiiz bazi olumsuzluklari yorumlarken tepeden inme konusabiliriz. Mesela ¢ocuklarimizin
bizim bliyidigimiiz zamandaki gibi olmadiklarini, ahlaklarinin bozuklugunu, tembel olduklarini séyler
ve cocuklarin tGzerinden tamirat yapmak isteriz.

Ama bunun bir koki vardir; derenin suyu ta yukarilardan bulandigi icin asagida su bulaniktir diye
disinmemiz gerekirken biz ilk bulanik gérdigimiiz yeri telafiye calisiriz. Sonug ne oluyor? Gerisi hep
bulanik geldigi icin sorun diizelmiyor.

Hangi meseleye bakarsak ayni problemi gérebiliriz. Ornegin kis olup kar yagmadigini sdyler, konuyu
bu kisin icinde ¢dzmeye ugrasir, cozmek isteriz. Halbuki kar yagmamasi, dért mevsimin toplaminin
sonucudur. Bir insanin hastaliginin da kokleri vardir, giizelliginin de sorunlarinin da.

Yari deli-yari akilli dolasan psikiyatrik vaka halindeki insanlar, okullarda cocuklarin basarisizliklari,
sinirli ve gergin hayatli kisiler olarak ise gidip gelmemiz, camide namaz kilanlarin bile nerdeyse savas
mevzisinde bekler gibi gergin olmalari; bitlin bunlarin toplami olan manzaranin nedenlerinden biri de
glindliz ile gecenin ayarlariyla oynanmasidir. Kur’an’imiz israrla, Allah’in geceyi dinlenme ve ortlinme
zamani olarak yarattigini haber vermektedir. Biz geceyi glindiizlestirir yani geceyi de glindiiz gibi
kullanirken bunun cocuklarda tembellik, blytklerde gerginlik, psikiyatrik durumlarin sebebi olacagini
tahmin edemedik. Simdi ise tahmin de ettik, gérdik de zaten ama bir kere ampulii yakip geceyi
gindiz gibi kullanmaya basladigimiz i¢in bir tirli geri donemiyoruz.

Gecelerimizin telef olmasi sorunu, bir kedi-kdpegin sokakta telef olmasi sorunundan daha 6nemsiz
gozikmektedir goziimiize. Devlet gec saatlere kadar devam eden futbol maglarinin
dizenlenmemesini diisinmuyor hatta ellerinden gelse gece yarisina mag koyacaklar, insanlar daha
cok izlesin diye. insanligin yetmis-seksen sene kadardir geceyi aydinlatmasi, bizi giftlik tavuguna
déndiiren bir yasama bicimine hapsetti ve bunun da bir fatura getirdigi ortadadir. insanlar gergin,
bitkin, dinlenmemis, saldirgan oldular. Uykusu yarim insanlar direksiyon basina gectiklerinden hayata
trafik kazalari daha fazla midahil oldu.

Fakat sorunun nereden kaynaklandigi tizerinde hala zihin yormaya pek yanasmiyoruz. Salteri indirdik
mi ev aydinlaniyor ama Allah’in zihnimizi, yarisini gece dinlenmeye ayirmamiz gereken bir formda
yarattigini unutuyoruz. insan hala Allah’in ilk yarattig insanin biinyesini tasidigindan hala geceleri bir
miktar dinlenmesi gereken bir bedeni var demektir. insan aydinlatma teknolojisini liretmis ama heniiz
beynimizi degistirmis degildir. Hem sabaha kadar uyanik kaliyoruz hem de sabahleyin eczaneden
rahatlatici bir hap aliyoruz.

Bu kor dénglniin caresi, Allah’in yarattigi tabii diizene donmektir. Rabbimiz bize elektrik nimeti verdi
diye yaratilis tarzimizi degistiremeyiz. Toplu tasimaya mecbur olmadigimizi, arabamiz oldugunu
distndtglmiizde nigin geg saatlere kadar misafirlikte oturmayi dogal karsiliyoruz? Neden gece
yarilarina kadar film izleyebiliyoruz? Geceyi bir sekilde tiiketmenin bedelini bedenlerimiz bugiin
o6demiyorsa yarin mutlaka 6deyecektir.

Diinyanin sularinin tiikenmekte oldugu, denizleri kirlettigimiz ve tabiati bozdugumuz gibi Allah’in
yarattig1 geceleri de harap ettik. Gecelerin degersiz bicimde kullanilmasi bir katliamdir. Herkes sabaha
kadar ziplayip uyumayabilir ama Musliiman, sabah namazi derdi olan insandir ve o namazi huzurla
gecirdigi kadar da glindiiziini huzurla degerlendirecektir. Artik pili bitmisg, hastaligi olan ihtiyarlar
bile gece yarilarina kadar giindiiz gibi otururlarsa diinyanin derelerinin kirliligi, ormanlarinin



yandig, sellerin arttigi vs. hakkinda konusmak komik kagar. Ug senede bir tasan dere haberi
gelecek de bunu tabiatin bozulmasi olarak gorecegiz; her gecesi harap oluyor diinyanin!

Muslimanlik sadece sabah namazina gitmek, orug tutmak ve iftar etmek dini degildir; geceleri de
icerir Mislimanlik. Hayatimiza sekil vermedikten sonra Mislimanligimiz bize nasil namaz
kildirtacak? Cocuklarimizi kagta yatirdigimizin belli olmadigi bir programda onlardan verimli hafizlik
da bekleyemeyiz, fen lisesinden iyi puanla mezun olmalari da miimkiin olmaz. Ayarlari bozuk ve
dizensiz bir ¢ocuktan ayarli insanlik nasil bekleyelim?

Cocuklarimizin sagligi ve insanlik kivami bir bardak sitle yerine gelmez. Bitirilmis, yari aydinlik hale
getirilmis geceler ylziinden sagliklari da akillari da gidiyor cocuklarimizin. Matematik zekalari, ezber
glicleri zayifliyor. Sabah namazina, oyuna gider gibi kalkabilen cocuk sadece vaktinde yatan cocukla
miimkindur. Onlarin kabahatlerini, yanlislarini, basarisizliklarini konusmadan dnce anne-baba olarak
bizim yetistirmemizde bir hata olup olmadigini arastirmaliyiz. Evet, cocuklarina haram lokma
yedirmemis olmak ve tertemiz beslemek bir seviye gostergesidir ama geceler harap olunca birgok
konu da kendiliginden yas tahtaya basmis oluyor. Yarina tas gibi uyanmasi gereken cocugu gece
yarisina kadar bitkin hale getirerek verimsiz uykunun koynuna birakip ardindan sabah namazina
kalkabilmesini ve okula da gitmesini bekledigimiz karma bir alem bu.

Cok fazla ve yogun sorunumuzun bulundugu bir diinyada gece konusunu masaya yatirmak tabii ki ilk
etapta gereksiz gelebilir ama glindiize dair dertlerimizin de geceden kaynaklaniyor oldugunu
bildigimizde isin rengi degismektedir. Toplu tasima araglarinda insanlar dinamit gibi; dokunsan
patlayacaklar. Esnaf gergin, ona gelen miisteri de gergin. Siyasetci gergin, vatandas gergin. Bunun
Uzerine aksama kadar da facia haberlerine kulak verilip aksam da gecenin bile dinlendirme potansiyeli
elinden alinmis halde eve gelince, aslinda kirk kere sdylense sinire sebep olamayacak bir s6zden
dolayi bosanmaya varan sonuglar meydana ¢ikiyor. Herkes dolu ¢linkii ve patlamak istiyor.

Suphesiz ki en temel sebep, Allah’tan kopuk hayat yasamaktir. Seriati bir kenara itip kendi basimiza
donanarak yasayacaktik giiya ama bunun olamayacagi goriliyor. Sonunda yatsi, basinda sabah
namazi olan glinler insanin hayatini diizene koyabilir ancak.

*

Dinimiz yatsi namazinin kilindigi andan sabah namazi vaktinin girmesine kadar olan bélime ‘gece’
adini verir. Allah Teala bu siireyi bize nimet olarak verdigini séylemektedir. Gece olmasaydi insan
cildirir, cinnet gegirirdi. Belki de ekmek nimetinden daha biyiktir uyku nimeti. Bunun testi de
oldukga kolaydir; yokluklarinin kiyasiyla gayet iyi anlasilabilir. Uyku ihtiyacimiz diger ihtiyaglarimizdan
daha acil ve 6nemli olduguna goére bunun yerine getirilmesi de hassasiyet isteyecektir.

Bedenlerimiz bize Allah’in emanetidir ve gece programinin aksamalari yiiziinden yipraniyorlar. Buna
bir care bulunmali, devletler nezdinde 6nlem alinmalidir ama olmuyorsa biz kendimiz ¢are bulmali,
evimizde kendi diizenimizi kurmaliyiz. Gecesi ve giindiizli belli glinler yasamaliyiz. Elektrigi gérdiikce
havaya firlayan ¢ocuklarimiz olmamali, gliniin karanligina gore belirlenmis bir gece tertibi
sirdirtlmelidir. Kiigtikler yatsinin ardindan yatmali, biytkler de baska isleri varsa onlari hallederek
cok oyalanmadan geceyi degerlendirmelidir; ama evde yatsi namazinin, yatmanin baslangici
oldugunu belli etmesi gerekir.

Bari tavuklar kadar ciddi olmaliyiz. Aksamdan sonra bir ¢cuval bugday da verilse ilgilenmiyorlar, sabah
namaziyla beraberse hemen disari atilip riziklarini arama hevesindeler. Clinki tabii diizen bdyle bir
seydir. Allah onlari 6yle ayarladigi gibi insani da dyle ayarlamistir. Acil ihtiyag, fazla ders ¢alismasi
gereken bir talebe, Allah rizasi icin hemen yapilmasi gereken is, milli gérev veya emniyet meselesi
gibi durumlar haricinde bu diizen aksatilmamalidir. Yatsidan sonra oturmayan ailemiz olmalidir.
Bizimle tavuk gibi oldugumuz yoniinde alay edilebilir, hicbir sakincasi olmaz. Erken yatip erken



kalkmak tabii midir degil midir; 6nemli olan burasidir. Ne diinyaya ne ahirete faydasi olmayacak isler
icin gece yarilarina kadar beklemenin akillica olmadigi ortadadir.

Basiretli ve akilli bir Misliman’i, misafir olarak gittigi yerde ikram Ustiine ikram geliyor. Ev sahibi
ilgisini eksik etmiyor. Evin ¢ocuklari ise esnemeye baslamis. Bu “Litfen kalkar misiniz?” anlamina
gelmiyor mu? Misafir hi¢ bu duruma “Cocugun uykusu gelmis, yatirin isterseniz” diye akil vererek
katkida bulunur mu? Ustiine {stliik ev sahibi esnemeye baslamis ama misafir hala oturuyor, “cay ¢ok
iyi olmus” filan da diyor...

Simdi bu misafirlik mi?

Uziilerek ve utanarak, Allah’tan haya ederek séyliiyorum ki Bat’da hayat béyle degil. Sabahin
altisinda sehrin guriltisi bashyor, aksamdan sonra kimse kendi glriltlstni sere serpe yapamiyor.
Gece yarilarina kadar siriinme rahatsizhig1 Bati taklitcilerinde vardir ama Bati’da yoktur; o saatlerde
parklarda oturanlar serseri, eroin bagimlisi, polis kagagi tipler olur. ister Bati’'da ister Dogu’da olsun,
diinyanin doért yaninda insanlar sabaha dek ziplayip uyumasalar bile biz Res(lullah sallallahu aleyhi ve
sellemin Medine medeniyetinin baglilari olarak, glines endeksli hayat slirmek zorundayiz. Glines
¢ikinca piyasaya ¢ikmali, glines ¢ekilince biz de evlerimize ¢ekilmeliyiz. Medeniyet budur.

*

Namaz kilmadigimizda Allah’a asi oldugumuz gibi kurdugu tabiat diizenini bozdugumuz zaman da ona
asi oluruz. Nitekim Kur’an-1 Kerim, karada ve denizde diizenin bozulmasinin, insanlarin kendi elleriyle
yaptiklari yiziinden oldugunu haber vermektedir.

Yasadigimiz carpikligin esasen “Allah bizi niye yaratti?” sorusunun cevabini bilmemekle alakasi vardir.
Biz hayvan degiliz, insaniz ve Allah’a kulluk i¢in yaratildik. Rabbimiz de bize gece ve glindiiz gérevleri
vermistir. Mukaddes kitabimiz, Res(lullah sallallahu aleyhi ve selleme gece uyumasini emreden
ayetin ardindan “giinki{ glindliz ¢ok isin olacak ey peygamber” buyurmaktadir. Yani Muhammed
aleyhisselam bile olsan gece tam dinlenmedin mi glindiiz islerini layikiyla yapamazsin. Yetisecegin
isleri catlamaya hazir ve gergin bir kip gibi halletmeye calisirsin.

Mevcut durumumuz, yaratilis maksadimizi ve beden saglhigimizi unutmaktan ileri gelmektedir.
Bedenimiz plastik bile olsa su yasadigimiz gece-giindiiz karmasasina dayanamaz. Burada dikkatle
diisiinmemiz gereken husus, Allah’in geceyi ve giindiizii gece ve giindiiz olarak yasamamizi istedigi
konusudur. Onun kullari oldugumuza goére gece ve giindiiz dilimlerini onun istedigi gibi ayarlamak,
kurdugu diizene gore yasamak ekstra bir sey degil, mecburiyettir.

Bir anne-baba, cocuklarinin 6nilinde sigara icerken nasil ara sira vicdani ses ¢ikarir ve cocuga sigarayi
gostermenin mahzuru aklina gelirse geg yattiklarinda da ayni duyguyu hissetmelidirler, cocuklarina
kotl 6rnek olduklarindan 6tird. Sigara cigerlere, uykusuzluk beyne zarardir. Rabbimizin verdigi
elektrik nimetini yirmi dort saat tiiketmek zorunda degiliz ki. Allah’in verdigi Gziimden faydalanmak
da mimkindur sarap yapmak da. Bunlardan biri nimeti yanlis kullanmaktir. Sehir hayatinda gece
yarisi bile toplu tasima imkani bulabilmek ne blyik bir nimet ancak bunu illa kullanacagiz diye bir sart
mi s6z konusu olmalidir? Bu nimet cildirmak icin degil yasamak icin gereklidir.

Ogretmenler ve ebeveynler, yeni neslin gece-giindiiz ayarlarinin dogru yerlestirilerek yetistiriimesine
gayret etmelidir. Aksinin vebali olur ve Allah bunu sorar. “Cocuklara yat dedik ama yatmadilar” itirazi
da palavradir. Cocuk, o yattiktan sonra evde dlemler donecegini biliyorsa nasil yatsin, enayi mi? Sade
“yatin” demekle ¢ocuk niye yatsin.

Gece ile glindlzin yer degistirmesi saghgimizdan da 6te, insanligimiza zarar veren boyutlardadir.
Hatta bunun tedavi gerektirecek ¢apta hastaliga varabildigini de soylemek lazimdir. Herkes bir seyi
yapiyor diye onu yapmak ne akla ne ahlaka sigar. Hicbir insan herkes degildir, annemizin karnindan



tek geldik, kabre de tek girecek ve hayatimizin hesabini kendi basimiza verecegiz. Toplumun
aliskanliklarina gére hayat belirleyecek olduktan sonra yasamanin ne manasi olsun.

Bir Musliiman, cocugunun alkolik olmasindan korktugu gibi uyku sersemi olmasindan da korkmaldir.
Yirmi saat uyuyan da akilsizlik etmekte, ne zaman uyuyup uyandigi belirsiz biri de akilsizlik
etmektedir. Gece yarilarina kadar telef edilmis hayat, glindiizii basarilarla dolu bir hayat olmuyor.
Rabbimiz lizerimizde oyle bir dizenek kurmustur ki gece uyumakla sarj oluruz; beynimiz islerimizi
ayarlar, pazilarimiz kuvvet toplar ve sabahleyin saglam kalkariz. Ama sarj etmedigimiz, yarim sarj
ettigimiz bir cihaz ne kadar saglikli performans verebilir?

Gece uykusuzlugunun en 6nemli sebeplerinden biri glindliz kestirmeleridir. Uyku diizensizligi olan biri
mesela kirk giin kadar siire boyunca gilindiiz hic uyumamali, esnese de bir yere yigilip kalsa da
uyumamali ve blinyesini yeniden fabrika ayarlarina ¢evirmelidir. Yani uykusunu gece cagrilacak bir
sey olarak biinyesine programlamalidir. Senelerdir geceyi alem, keyif, ziyaret, televizyon, komsuluk
icin kullanip glindiiz de yarim saatlik kestirmeyle vaziyeti kurtarmaya alismis biinye yeniden kizaga
alinmalidir. Gindiiz uykusuz gecmeli ki gece uyuyarak gegirilebilsin.

Aksam yemekleri de cok 6nemlidir. Aksam sofrasina on senedir a¢ gezen birini doyuracak gibi yemek
yigan anlayistan sonra gece yatilir ama uyunamaz. Hanim kardeslerimiz bu konularda erkeklerden
daha titizler. Mesela karbonhidrath, unlu, agir yagh yiyecekleri aksamlari pisirmemelidirler.
Doktorlarin tarif ettigi sekilde meni hazirlamaya gayret edilmeli ve bu yatma saatinden en az (i¢ saat
once bitmis olmalidir —ki alti-yedi saatlik uyku bizi sarj edebilsin.

Aile icinde, iste, siyasi meselelerde veya baska bir psikolojik konuda sorunlar yasayan kardeslerimiz
careyi gece uyumamakta bulurlar ama aslinda tig-dort giin iyi uyku, derdini de unutturacak kadar
glizel bir ¢c6ziimdir. Hanim kardeslerimiz bu dizenleri oturtmakta, Allah’in onlara verdigi evin
sorumlusu olma agirliginin kiymetini bilmelidirler. Efendimiz aleyhissalatu vesselam, “Kadin, kocasinin
evinin ¢obanidir” buyurmaktadir. Kadinlar istedikleri her seyi yaptirmay: bildikleri gibi “bu evde uyku
esasli bir hayat var” demeyi bilmeli, geregince adimlar atmalidirlar.

Bahsettigimiz konu sakaya veya gevsek davranmaya gelir bir mesele degildir. iste, hayatimiz ortada ve
Allah’in dlizenine karsi miicadelemizin biinyelerimiz lzerindeki etkileri de meydandadir. Dere
yukaridan akiyor, biz akis istikametine dogru ylriimeye ¢alisiyoruz. Halbuki Allah’in kurdugu diizen
boyle degildir.

Bu arada, konumuzla ilintili olarak, bereketsiz giinlerin de sabah namazi kilinmayan giinler oldugunu
bilmeliyiz. ResGlullah sallallahu aleyhi ve sellem, “Sabah namazini kilan, Allah’in zimmetindedir”
buyuruyor. Gegimsiz ve dagilmak lzere bir ailenin yakin zamanli sabah namazi grafigini gérmek bu
bakimdan 6greticidir. Sabah namazi takvimi diizgiin isleyen bir aile Allah’in yardimini kendileriyle
bilmelidir. Bir evde Allah’in bereketi yoksa iblis var demektir.

Sabah namazini hayatimizin glindiizl ile gecesi arasinda tampon bir vazife olarak gérmedigimiz
sirece Allah’in rizasi da bizimle olmayacaktir. Sabah namazini iyilik ve kétuligiimdzin, hayir ve
serrimizin 6lglist olarak kullandigimiz stirece Allah’in izniyle iyi gidiyoruz demektir. Sayet sabah
namazimizda sorun varsa 6gle namazini da uzun siire devam ettirebilecegini diistinmek safdilliktir.
Seytan bir disini, hem de en glgllsin( sokmustir ya, digerlerini de tek tek alacaktir...

Cpaadl 4ia 33\4’\‘;&5;,;“"”13;;;»;2:;;@&\ oA j,;-,*;uj\;__\;mszsi’\

Alemlerin Rabbi Allah’a hamd, Efendimiz Muhammed aleyhisselama, ailesine, ashabina salat
ve selam olsun.



