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Alemlerin Rabbi Allah’a hamd, Efendimiz Muhammed aleyhisselama, ailesine, ashabina salat
ve selam olsun.

Mimin kardeslerim,

Rabbimizin diinyasinda, onun kullari olarak yasiyoruz. Sikintilarimiz, hani denir ya, boyumuzu asacak
kadar ¢ogalmistir. Dertliyiz, kederliyiz. Allah kalplerimize sekinet, gdzlerimize basiret, bedenlerimize
sthhat ihsan eylesin. Amin.

Hayat Rehberi

Su gorduglimiz kagit, hepimizin bildigi tapu senedidir. Bu kagitta ne yaziyorsa o, o kisinin kabul edilir.
Boyle bir teamil insanhgin eskilerinden beri vardir. Tapu senedi belge anlamina gelir ve lizerinde ne
yaziyorsa kisiye ait oldugunun belgesidir. Simdi size gosterdigim bu tapu senedini bos olarak
internetten aldim, (izerinde herhangi bir bina veya arsanin adresi yazmiyor. Fakat ben kalemi elime
alarak adimi-soyadimi, kimlik numarami ve sonra da istanbul’da, Sultanahmet’teki Topkapi Sarayr’nin
arazisinin bu tapu senedini elinde bulundurana ait oldugunu yazacagim.

Buyurun tapu!

Bes yuz kiisur sene 6nce insa edilmis ve Sultan Mehmed'in arazisi oldugu belli bir yerde saray var, ben
bir tapu kdgidina adimi, soyadimi ve gayrimenkul olarak da o sarayin ismini yaziyorum. Sarayin benim
olduguna kim inanir? Yiiz tane bile belge doldursam sadece kendimi gliling duruma distirmis olmaz

miyim?

Bu 6rnegi anladiysak Allah, biz ve diinya hayati denen seyi de kolaylikla anlayabiliriz demektir. Biz bu
diinyada, nefeslerimiz bile bize ait degilken diinyanin tamamina hiikmetme iddial ¢ikislar,
kabadayiliklar, gérkemli laf parcalamalari nasil yapabiliriz? Allah’in mulkiinde, Allah’in kullariyiz.
Hayat onun ve hayatin icindeki her sey de onundur.

Her seyi yanhs anladik. Ug asirdan beri insana hastalik olarak bulasan ve insani tanrilastirmailleti olan
hiimanizm bize de sirayet etti. Fani diinyada ebedi kalacagimizi zannediyoruz.

Bir glin Harun-1 Resid’in huzuruna ¢ikan Behlil Dana, Asya’nin bu en blyik hikiimdarina kim
oldugunu sormus. Harun-i Resid, “miminlerin halifesi ve bu sarayin sahibiyim” cevabini verince ona



bu sarayi nereden buldugunu sormus. Harun-1 Resid, kendisinden dnceki hiikimdardan kaldigini
soyleyince de soyle bir karsilik vermis: “Madem o birinin oluyordu, sana nasil kaldi? Sen baskasina
birakacagin seye ‘benim’ niye diyorsun?”

iste hayat budur. Topragin istiinde yiirimek, tutundugun dalin giiglii olmasi ama Allah’in miilkiinde
ve onun kulu oldugunu hi¢ unutmamak gerekir.

*

Ust Uste dinledigi facia haberleriyle bunalan, evine kapandig icin stres istiine stres yasayan, ne olup
bittigine ve bitln yasananlarin nedenine akil erdiremeyen miimin kardeslerim,

Allah ve Peygamberi, bize kesinlikle yanlis bilgi vermemistir. Dedikleri kesinlikle dogru ¢ikmistir.
“Kalelere siginmis olsaniz bile, Allah yazdiginda, 6lim gelip sizi bulacaktir” buyrulmustu, aynen boyle
olmaktadir. Batililar diinyaya tapindiklari ve batik hayatlar yasadiklarindan bizi de hastaliklarina ducgar
etmisler, biz de yanhs diisiinme furyasina kapilmis ve diinyayi ebedi slirecek zannetmisizdir.

Bugtin bitln dinya aci igerisindedir. Fakat biz bltln diinyayr konusmuyoruz; kelime-i tevhidi
soyleyen ve ahirete iman eden, nefeslerinin sayili oldugunu kabul eden, son s6zii her zaman Allah’in
soyleyecegini bilen, Allah dilerse bir ton ¢ekecek fili bir miligram bile gelmeyecek mikropla yere
serebilecegini hazmetmis olanlara konusuyoruz.

Kelime-i tevhidi soylemenin bize ne yapmasi gerekirdi? Kur’an niye okunuyor? Nicin morallerimiz
¢cOkebiliyor? Hasta olmadigimiz, bela bizi bulmadigi halde hastanelerde inleyenler gibi biz niye
moralsiz kaliyoruz?

Bu ‘neden’ sorusunun cevabini bulmaliyiz.

Rabbimizden niyazimiz odur ki bulutlanan gézlerimize basiret, kilitlenen kalplerimize agilma nasip
etsin. Miiminler olarak kardesce yasama zevkimizi bize iade etsin. Amin.

*

Su diinya, herkesin geldigi gibi gidecegi bir diinyadir. Diinyada gilinesin oldugu ne kadar tartisilmaz
dogruysa bu gercegin ebedi olmadigi da o kadar dogrudur clinki bir glin yok olacaktir. Glinesin var

oldugundan ¢ok daha gercekgi bir s6z ise sudur: “Her sey bitecek, sadece Allah kalacaktir.” (Rahman
suresi, 27. ayet)

Bu bilinmediginde, 6liim kendisine gelmeden 6lecek kadar moralsiz kalmaya mahkimdur insan.
Dinyanin en blylk gergegi budur: Allah’tan baskasi ebedi degildir, gidicidir. Fakir de zengin de doktor
da gidecektir; nereye gidecekleri ise miimin ile kafir arasindaki farktir.

Allah, bu dlinyada yasayan kullarini muhakkak imtihan edecektir. Clinkl diinya ¢cok bunalip yazliga
geldigimiz bir yer degildir. Diinyaya gelis sebebimiz, cenneti kazanabilecek isler yapmaktan ibarettir.
imtihan edilmek insanoglunun kaderidir, imtihandan kagabilmenin tek yolu dogmamaktir. Anasindan
dogan birinin hi¢ kacacak yeri yok, mutlaka aglamak kaderinde vardir. Belalarin pesinde kosacak
akilsizlik gosterilmeden, Allah’tan rahmetini ve ihsanini isteyerek yasamak ama belalarin geleceginin
de diinyanin degismez kaderi oldugunu bilmek gerekir.

Hangimiz kainatin efendisi ResGlullah sallallahu aleyhi ve sellemden daha glizel bir dille Allah’tan
rahmetini istemis olabiliriz? Hangi insan cennetin duvarinda, o yaratilmadan binlerce sene dnce adi
yazacak kadar talihlidir? Bu diinyaya bir anneden dogup gelen herkes gibi o da sinanmis, eziyet ve
iskence cekmis hem nasil cekmistir. insanin sinanmasi bazen bol nimet verilerek olur; aile, miilk, tarla,
ev, para, makam... Bazen psikolojik sorunlar ve endiselerle sinanir. Diktigi fideler meyve vermez.
Herkes illa sinanacaktir. Bundan bir kisi muaf olsaydi diinya ve ahiretin efendisi olan Peygamberimiz



aleyhisselam olurdu o. O da cileler icinde yasayip o cilelerle 6ldi. Kim onun sacinda bir tel kadar
kiymetli olabilir ki Allah’tan daha fazlasini bekleyebilsin?

Yanildigimiz nokta sudur: Burasi diinyadir, cennet degil. Cennet yaptigini zanneden, kendini
kandirmaktadir. O evdeki diinkii mutluluk, isyerindeki cosku, sokaktaki nese, oturdugun koltugun
forsu gittiginde dyle bir izlllrsin ki birkag sene boyunca sirdigiin keyif keske olmasaydi diye
duslinlr, buglinki sikintinin ona degmeyecegini kendi kendine sdylersin. Rahat eden, bu diinyanin
gercegini taniyandir.

Ashab-1 kiram diinyayi béyle tanidiklari igin aci, sikinti, 61im onlari yikmadi. Dertler st ste
geldiginde antidepresan hapini ¢are olarak gérmeyen bir hayat anlayislari vardi ¢linki “inna lillahi ve
inna ileyhi racitin” diyor, Allah’tan geldiklerini ve ona gitmekte olduklarini biliyorlardi. Bu s6zii onlar
soylediklerinde rahathgi buluyorlardi, bizse cenaze gérdiiglimiiz zaman 6liiye rahmet olmasi icin ayni
climleyi séyltyoruz. Halbuki kendimiz icindir; 6lim bizi yikmasin, hastalik ¢cokertmesin, algi
olusturulup zihnimiz perisan olmasin diyedir: Allah’in onu hig yoktan var ettigi, dilediginde de diledigi
gibi geri alacagini diistiniir ve insan olarak da lizerine diisenleri yaptiktan sonra artik dertlenmez.

Belalara karsi bitlin insanlardan daha fazla tedbir almakla ylikiimli olan, Mislimanlardir. Bir viris
endisesi varsa ilk 6nce Musliman o dertle ilgili dnlemi alacaktir. Clinki o bilir ki vir(is denen seyi de
yaratan Allah’tir, kulu ile virisi karsilastiracak olan da Allah’tir, tedbir almasini isteyen de Allah’tir ve
ben de Allah’a itaat etme s6zi vermis olan kulum. Béylece mimin, lzerine diseni yapar. Mimine bir
daha ilaveten “tedbirli olmasi ve virlisiin ona bulasmamasini” séylemeye hacet yoktur. Miimin zaten
hazirlanmugtir.

Mimine bir saglik kurali 6gretildiginde itaat eder. Doktorun so6zlini muftiintn sézi gibi dinler.

*

Ebu Ubeyde bin Cerrah radiyallahu anh, daha diinya hayatini bitirmemisken Allah Teéld’nin ona
cennete gireceginin garantisini vermesine ve Peygamber aleyhisselamin yakininda bulunmasina
ragmen, Amvas taununda (veba) sehit olmustur. Oyleyse bu tiirden musibetlerin kafirler igin olup
bizde gorilmesinin anlamsiz oldugunu sdyleyemeyiz. Allah, onlari helak icin yok edilmelerini murat
etmis olabilecegi gibi mimini de eziyetle glinahlarindan arindirarak huzuruna almak istemis olabilir.
Allah’in isine kul karismaz, kul tedbirini alir. Aglar, sizlar, ilag¢ kullanir ama Allah’in isine karismaya
cliret etmez. Buna tevekkdl ve teslimiyet diyoruz.

Viris belasinin kafirlere Allah’in azabi oldugunu séyleyenler var, virlisiin Allah’in azabi oldugu
s6zlnlin yanhshgini savunanlar var. Azap degilse rahmet mi bu? Allah’in nesidir bu; simdi bunu
konusma zamaninda degiliz esasen ancak azap oldugunda sliphe etmemek lazimdir. Mislim’de gegen
hadis-i serifinde Efendimiz sallallahu aleyhi ve sellem, Aise anamiza, “Allah vebalari eski milletlere
azap olarak génderiyordu” buyurmaktadir. Diinya onundur, virlisii de okyanusu da o yaratmaktadir.

Allah’in azabi olan bu viriis hadisesinin icinde rahmetin de gizli oldugunu bilmeliyiz. insanlk bir kere
daha ikaz edilmistir. Rabbimizden niyaz ederek demeliyiz ki basimiza gelmis bu belanin akibetinde de
insanlik elini sakagina koyup “Biz ne yaptik yahu, Allah’in hilkatiyle oynadik, tabiati bozduk”
deyiversin. Umuttur bu. Bazi samarlar nasihatten daha etkilidir. BOylece azap, rahmet getirmis olur.

Lakin oturdugumuz yerden ahkam keserek birileri igin azap, baska birileri igcin rahmet oldugunu
soylersek yanlis ise karisir, haddimizi de asariz. Allah muhafaza buyursun.

Duamiz samimi olacak, tedbirimizi samimi alacagiz, samimi tevekkiil edecegiz. Afetten kurtulur, sag
kalirsak gayretlerimiz sevaba donlisiir ama Rabbimizin yazdigi kaderde belaya tutulmak varsa ki ona
siginiriz bundan, huzuruna sevaplarla ¢ikacagiz demektir.



iman eden biitiin kardeslerim, basimiza gelen bu viriis afetinden sonra beklediklerimiz;
-GlUnahlarimizin magfireti

-Ahirette derecemizin yikselmesi

-Allah’in huzurundaki yanlislarimizi diisiinlip tovbe kapisini aralamasi

-Cile cekmek ve mahrumiyetin ne oldugunun anlasiimasidir.

Uzerimize sayisiz nimetiyle rahmet yagdiran ve bizi saglkla yasatan Rabbimize nankorliik etmemeli,
seriatini hor gérmek yanlisina diisiilmemeliydi. Avrupalilar memnun olacak diye kadin ile erkegin
fitratiyla oynanmamaliydi ki yenmeyecek hayvanlardan kebap yapanlara soyleyecek s6ziimiiz
olabilsin. idrakimiz canlanmali ve tévbeye ydnelmeliyiz fakat hangi tévbe? Kur’an-i1 Kerim’in
buyurdugu topluca yonelisle; siyasetciden isciye, kadindan erkege, hocadan vatandasa, alimden
cahile kadar bitiin toplum tévbe kapisina kosmalidir. Glinahkarlarin tovbe etmesinden s6z edince de
hemen meyhane tarafina dénmenin anlami yoktur; herkesin omzunda agirlik eden hatalari mutlaka
vardir. Namaz kilmayanlarin namazsizlik hatasi, ebeveynini tizenlerin onlara karsi hatasi, esine
zulmedenin zuliim hatasl... herkes tovbesini etmelidir.

-Rabbimiz musibetleri araciligiyla bizi sallamakta, kabri gdstermektedir. Biitlin bu afet dalgalari
sakinlestikten sonra, slirec boyunca goziimuiziin 6niine gelen kabir sahnelerini unutmamalyiz.

-Dilinyayi yanhs imar etmemize karsi da uyarilmaktayiz. Bunca giris-cikis, yolculuk, yikim vs. helal olsa
bile getirdigi sonuclari hesaplamak konusunda distinmek gerekmektedir. Bir koydeki yanls, yedi
milyar insanlik alemini tehdit altina almaktadir. Genis ¢apl ve ¢ok boyutlu diisiinilmesi gereken bu
hadise Uzerinde herkes icin tefekkir edilecek bir taraf bulunacaktir.

-insanlik hiicrelerimize yeniden sahip olmak zorundayiz. Bir bakkaldaki biitiin makarnalari ele
gecirmeye calismak da bir viriis cesididir. Olmeyecekmis gibi diinyaya tutulmak hastaliktir. Uyanmak
ve basiret sahibi olmak Allah Teala’nin 6niimiize ¢ikardigli donts kapilarindandir. Rabbimize karsi
isledigimiz suclar icin tévbeye yonelecegimiz gibi insanhgimizdaki defolari da telafi etmeliyiz. Esler
arasinda, evlatlara karsi sikintilar icin de insanliga dontis kampanyalarimizi baslatmaliyiz. Clinki
sadece dindarligimiz erimis degildir; insanligimiz da agirhk kaybetmistir. Yasadigimiz afet, bu kayiplari
telafi icin harika bir firsata dontsebilir. Eksikligi siradan bir market manzarasinda gorebilecegimiz gibi
baskasinin 6luslini kiiglimseyerek davranan ama kendisine dokunan hastalik i¢in diinyanin altini
Ustline getirmek isteyen tavirlarda da gorebiliriz.

-Afetler bizim dost ile diismani, merhametli ile merhametsizi ayirabilmemiz igin de firsata donisebilir.
Clinkd yagmur yagmakta ve boyalar dokiilmekte, gercek kimlikler meydana ¢ikmaktadir.

-Kur’an-1 Kerim’de okudugumuz Firavun hadisesine hayretle yaklasiriz. Firavun, Nemrut ve Karun
kibirleriyle Allah’a isyan etmiglerdir. Buglin de Avrupa medeniyeti, Allah’a kibirlenerek isyan etmis
ama bir virls karsisinda ¢okip kalmistir. Buradan alacagimiz ders 6nemlidir ve kalicidir. Glinim{izden
on sene sonra her seyi unutarak yine kibirlenen, kendi icatlarinin her seyin tstesinden gelecegini
iddia eden zihniyeti yine gorecegiz. Yine Musliiman nesiller onlari hayranlikla izleyip gozlerinde
blyuturlerse tekrar hiisrana ugrayacak, yazik edeceklerdir kendilerine.

Kitlesel olarak Bati medeniyeti, ayni Firavun ve Karun gibi, Allah’a kibirlenmis ve kendini bir sey
zannetmisken ¢okislerini gormek de kendi gozlerinin kaderinde yazilmis ve bugiin buna sahit
olmuslardir. Biz de sahit olduk.

Fil suresindeki hadise bizden ylzlerce sene 6nce yasanmis bir seydi de onu anlamamistik diyelim,
g6ziimuziin 6ntindeki bu batirilisi da mi géremeyecegiz?



Biitlin bu olaylar, nimeti ve nimetin yoklugunu bize 6gretmelidir. Bunlar yasanmasa cocuklarimizi
herhalde yalnizca zeytin ve ekmegin bulundugu bir sofraya oturtamazdik; ama simdi egzersizini
yapabiliriz. Bir dis fircalamak igin muslugu sonuna kadar ag¢ip fircalama boyunca da kapatmamasinin,
bir teneke suyu sirf dis firgalarken harcamasinin yanhshgini simdi 6gretme firsatimiz var: Herkes boyle
su kullanirsa sehrin suyu biter, diyebiliriz.

Sadece su degil, kardeslik de bir nimettir. Onun da kiymetinin daha iyi bilinecegi bir siirectir, firsattir
bu dénem.

*

Tibben saghgimiz icin yapilacak seyleri devletin saglk bakanlgina havale ederiz, bu konuda onlara
uymak zorundayiz. Miftlye sorulacaklari sorup 6grenerek hareket ettigimiz gibi saglik gérevlilerine
sorulacaklari da onlardan 6grenir, tipki namazimizi miftiinin yénlendirmesine benzer sekilde
saghgimizi yonlendirmelerini bekleriz. Saglhk konusunda tibbin verilerine ve saglik uyarilarina aykiri
davrananlar, miftiniin dedigine aykiri davranarak yanlis namaz kilanlar gibi vebale gireceklerdir. Bu
hususta bir secenegimiz s6z konusu degildir. Hurafelerle asla alakamiz olamaz: Bunlar hem vakit
zayiati hem umut kaybidir, Gstiine bir de mal israfidir.

Manevi kimligimiz olan psikolojimizin ayakta durmasi icin de birtakim tavsiyelerimiz olacaktir:

1- Yukaridaki maddi sebepleri yerine getirmenin rahatligi igcinde olmalidir. Baskalarina iki metreden
fazla yanasmama kurali mi var? Oyleyse kurala uyulmalidir.

2- Cok haber dinlememelidir. Bir insana kirk kere deli deyince deli olur mu bilmiyorum ama ¢ocuga
kirk kere “sen hayvansin, amcanin oglu senden daha iyi” diye diye onu hayvana dénistirenleri
gbzlimuzle goriiyoruz. Haberlerde de sabah yediden aksam yediye kadar kirk kere “durum kotd,
filanca gitti gidecek, hastanelerde yer yok, mezarliklar dolu” vs. tiiriinden seyler dinlerse insanda
huzur diye bir sey kalmaz. Ustelik séylenip duranlar ayni seylerdir.

ideal olan bir vakitte ve uygun miktarda, bilgilenmeye yetecek sinirlilikta dinlemeli ve birakmalidir.
Gerilimi artiran, bos yere gerginlesmeyi tetikleyen tekrarlar seytanin isine gelir. Devletin resmi
aciklamalarini dikkate almak lazimdir. Clinki haberleri bize sunan medya mensuplari, ellerindeki
malzemeyi ne kadar abartirlarsa o kadar fazla puan toplayacaklarini dislinmektedirler. Onun meslegi
bu olabilir ama ben dinlemek/izlemek zorunda degilim.

Kendini bu konuda yilmaz ve dokiilmez zanneden kardeslerim aldanmamali, sonuna kadar
dayanabilecek bir beyin yaratiimadigini hatirlamalidir. Peygamber aleyhissalatu vesselam dahi onca
azametli kimligine ragmen etrafindan etkilenmistir.

3- Bu donemler namaz donemleridir. Bunaldikga, stres arttikca, daralinca, 6deme problemi ¢ikinca...
daima namaz. Fakat Allah’i denemek icin degil, rahatlamak i¢in. Namaz boéyle bir ilactir.

4- istigfar etmelidir. “Estagfirullah” ciimlesine dil alismalidir. “istigfar edin ¢linkii Allah cok magfiret
ediyor.” (Nuh suresi, 10. ayet) Biz kendimize gore belki istigfar edilme boyutunu ¢oktan asmis, geri
donilmez dizeye gelmisizdir ama Allah cok magfiret edendir. Gaffar (cok merhamet eden) olan
Allah’a karsi her an istigfar etmelidir.

Sozle bunu yapip fiilen de s6ziimizi desteklemeli, ilk is olarak mesela sigarayi birakmaliyiz. Agzi
alistirdigimiz koti sozleri birakmaliyiz. Hanimimizi bagislamaliyiz, kocamiza hakkimizi helal etmeliyiz.
Mini gibi goriinse de adimlar atarak pratik sonuglar tiretmeliyiz.

5- Kur’an-1 Kerim diyor ki: “Ey peygamber, sen iclerinde oldugun stirece Allah onlara azap
etmeyecektir.”



O su anda toprakta. Ama salavat getirdigimizde icimizdedir. Davul, gitar calarak basimizdaki viris
belasini kovamayiz. Lakin her gln belli miktarda salavat getirerek seytani da virlist de kovabilir,
milyar virlis ortasindayken dahi dipdiri bir bagisiklik sistemini kendimiz icin kurabiliriz. “Allahtimme
salli ald Muhammedin ve alad ali Muhammed” demenin en gerekli oldugu glinleri yasiyoruz.

“Sen iclerinde oldugun siirece” diyerek teminat veren Allah’in ipine sarilmak isteyenler hemen bu
firsata kosmalidir. Bilhassa henliz glinahlarla tanismamis cocuklarimiza séylettirmeli, ailece bunu
aliskanlik edinmeliyiz.

6- Sadaka, koti 6lumlerden koruyan bir silahtir. Efendimiz sallallahu aleyhi ve sellem boyle
buyuruyor. Ama hangi sadaka? Yirekten cikip karsi tarafin isine yarayan sadaka elbette. Karsi taraf
ayakkabisizsa ayakkabi alarak, babasi hasta oldugundan moralsizlik sebebiyle ¢okmiisse ona kendini
yaninda hissettirerek; herkesin ihtiyaci birbirinden farkliysa sadaka da birbirinden farkhdir. Hi¢c kimse
sadakayi tek ¢izgi Gzerinden (mesela para vermek) anlamaya daraltmamalidir. Paranin ise yaramadigi
sadaka zamanlari vardir.

Her dara dismusin muhtag oldugu sesler vardir. Bir kasa dolusu para gonderseniz mutlulugu
yasayamayacagi anlar vardir insanin. ihtiyag ve mutluluk ne iginse sadaka da her zaman odur.

7- Kur’an okumak da bir baska manevi doping ihtiyacimizdir. Eskiden bir sayfa okuyorduysak artik on
sayfaya, bir cliz okuma aliskanligimiz vardiysa on ciize ¢ikarmaliyiz. Kur’an’la dolmaliyiz. Glinde bir cliz
Kur’an okumayi severek yapan insanin moralini bu diinyada hicbir sey ¢cokertemez.

8- Ne kadar dua edersek Allah’i o kadar yanimizda hissedecegiz. Oyleyse ona ne kadar muhtac isek o
kadar dua edelim. Baskasinin dualarina ‘amin’ diyelim elbette ama kendimiz de namazlardan sonra
seccade basinda, Arapca sart olmadan, icimizden gecen dualari edelim. Kendimiz, akrabalarimiz,
kardeslerimiz ve bltiin miUminler igin.

Gpeadl aiagall oy ad i e g i (L Gl L5 22a

Alemlerin Rabbi Allah’a hamd, Efendimiz Muhammed aleyhisselama, ailesine, ashabina salat
ve selam olsun.



