Madem Bir Orucumuz Vardir, Oyleyse
Yapismaliyiz Ona

Islam’in sartlari cercevesinde orucu konusalim bugiin. Orucun ne olduguyla, a¢ kalmanin sirriyla
baslayalim isterseniz.

Aslinda bayram gtlinlerimiz harig her giin orug glinlidiir; Ramazan orucu degildir de Muharrem
orucudur, nafile oructur, kazadir-kefarettir... Namazdan sonra en yaygin, 365 gline en ¢ok
yayilabilecek ibadetimiz orugtur. Halbuki zekat bir glinliik ibadettir mesela. Bu yoniiyle zekat ve
hacdan daha yaygin bir ibadetimizdir orug.

Biz Misliman olarak, bir ibadetin yapilis gerekgesi su imis, bize de sosyoekonomik dénlisim boyle
oluyor... diye hicbir ibadeti yapamayiz, boyle bir ibadet, ibadet olmaz. Perhizle orug arasindaki birinci
fark budur. Orug bir diyet degil disiplindir.

Ramazan-i Serif’teki orucun bir de atmosferi var; teravihi, Kur’an kiraati, o ayin kendi agirhigiyla bir
iklim olusur ve orug da o iklimin bir pargasi oldugundan Ramazan disinda tutulan higbir orug,
Ramazan orucuyla kiyas edilemiyor. Clinkii Ramazan’in kendine mahsus bir agirhigi var. Hatta pek ¢ok
Musliman bu ayda seker hastaligina veya baska bir rahatsizligina ragmen orucunu tutuyor ama
mesela bir glin Asure orucunu tutmasi imkansiz geliyor. Deyim yerindeyse Ramazan’da orucun bir
piyasasi olusuyor ¢linkd.

Her haliikarda orucu niye tuttugumuzu sorgulayamayiz biz. Tut diye buyruldu ve tutuyoruz.

Biz insaniz ve insan olarak et-kemik-kas-damardan ibaretiz. Oyleyse insan olarak ayakta durmamiz su-
hava-gida ile miimkiindiir. Fakat ekmek ve sudan daha acil ihtiyacimiz uykudur. Bir insan {i¢ giin hig
yemeden duruyor ama uykusuz duramiyor. Bu sebeple su-gida-hava-uyku, insan i¢in ¢ok acil
ihtiyaglardir.

Dikkat ettigimizde insanin bu acil ihtiyaglari icinde havanin bir kuralinin olmadigini goriiriiz; her giin
yarim dakika burnunu kapatip havasiz kalmak diye bir kural yoktur dinimizin. Ama su ve ekmek
ihtiyacimizin bir serbest bir de kuralli olarak kontrol altina alindigini gortirtiz. Ramazan-i Serif'teki
basta olmak (izere oruc ibadetiyle birlikte gidayla baglantinin kesilmesi vardir. Su ile baglanti ylzde
yuz kesiliyor.

Clnkd insanin su ve ekmek ihtiyaci vardir. Bu ihtiyag insana bir sekilde illa gelecek. Efendimiz
aleyhisselam, midenin tamamen doldurulmamasini buyuruyor. Ramazan’i az yemekle gegiriyor ama
yemeksiz gecirmiyor Peygamber’imiz. Bizde Ramazan-i Serif maalesef kilo alma mevsimidir, asil orucu
tutan ilk nesilde ise eriyip Allah’in huzuruna giinahsiz gitmek gayretinin adiydi.

Bunun bir ubudiyet olmasinin disinda terbiye olarak degerlendirilmesinin sirri var mi?

Kuluz, dolayisiyla emredileni yapacagiz; bunda bir sikinti yok. Ama bir de izah edilebilir b6lim var, o
bolimi dinledigimizde Ug asagl bes yukari ‘ikna’ oluyoruz. Yoksa ayet-hadiste olmayan bilgileri onlara
ilave edecek halimiz yok.

insanin bir sehvet giicii vardir. Evet, cinsel sehvet ilk etapta akla gelir ve sehvetin biiyiik bélimi de
budur belki ama elle-duyguyla yiirliyen sehvetler de var. Para saymak da bir sehvet tiridir. Bu o
kadardir ki harcamak icin olmasa bile insan parasini ¢ikarip soyle bir sayar. Buna varincaya kadar bir
para sehveti var. Hatta simdi yeni moda oldu, baskasinin parasini saymak da zevk veriyor. insanlar
borsayi takip ediyor ve bundan zevk aliyorlar.



Bu sehvetlerimiz bizde gida performansi kadar gii¢ bulur. Vicudumuzda proteinden vesaireye kadar
kolumuza-ayagimiza-géziimiize ne kadar hareket kabiliyeti geliyorsa sehvetimizi o kadar
kullanabiliyoruz. Ramazan-i Serif’te iftara bir saat kala -hele yaz ise- bir konferans teklifini kabul eder
misiniz?

Olmaz. Kimse gelmez zaten.

Gelseler orada bulduklari Ahmet Tasgetiren de aradiklari olmaz. ‘ikinci sinif’ bir Ahmet Tasgetiren’dir
o. iste bu en canli 6rnegiyle orucun insani getirdigi noktadir: Bir siireligine de olsa insanin sehvetinde
kirilma olmasi. Peki, bu kirillma sadece Ramazan’da oluyor, yilin geri kalaninda ne olacak? Bu soru
onemlidir.

Orug, bizi bir ayda tedavi edip bir sene garantili olarak salmaz. Orijinal kimligimizi hatirlatip birakir.
Sehvetimizin kirildig1 ve hareketsiz animizda tefekkir etmemizi saghyor.

Bir ay da az zaman degil hocam. O bir aylik yiiklemeye ‘islam giinleri’ diyorum ben. O yiiklemeyi
iliklerimize isliyor bir ay.

Ama bilhassa sehvet acisindan, bayramda tatlilari yedigimizde yine eski tas eski hamam oluyor. O bir
aylik agigi Gg katiyla kapatabiliyoruz bayramda. Bu agidan bakildiginda bir geng, yilin geri kalan Ug ylz
kiisur giinind naslil gecirecegini disinebilir. Allah bizi sirekli sehvet kirici bir durumda yasamak
durumunda murat etseydi orucu (g yiz giin emrederdi.

Ama Rabbimiz, meydanda bogusmamizi ve baskin sehvete ragmen kullugu unutmayan insani istiyor.
Bunun i¢in de kaslarimizdaki delikanhligl yaslanmis insandan dahi almiyor. Meydanda istiyor Allah
bizi, bir kdsede degil.

Soyle bir 6rnekle anlayabiliriz: 100 kilometrelik bir otobanda 120 hiz siniri olsun. Bu siirat tahdidiyle
ilgili levha yolun her metresinde karsimiza ¢ikmiyor. Onuncu kilometrede goriiyoruz, on kilometre
sonra bir daha goriiyoruz o levhayi. Yani orug Ug¢ ylz altmis bes glinlin santralden yapilmis ayari degil.
O Ug¢ ylz altmis bes glin igin fabrika ayarlarini hatirlatmadir orug. Allah’in iyi bir kulu da en azindan alti
ay bu hatirlatmayi koruyor.

Belki su da séylenebilir hocam: Orug bir ay ama mesela her giin namaz var. Namazla kulluk suurunu
her giin hatirlayabilir insan.

Bir acidan 6yle ama namazla cinsel sehvetin kirllmasi arasinda bag kurmak zordur. Mesela bir
Mdsliman, cinsel sehvetinden bes dakika 6nce/sonra namaz kilabilir ama orugta bu durum kefarete
kadar varabiliyor —helal de olsa. Orucun neyi muhatap aldigi cok dnemlidir ¢iinkii. insanin nikahli
oldugu esiyle iliskisi helal oldugu halde Allah onu orugluyken haram ediyor. Zaten bunu disipline
etmek istiyor ¢linkl orug.

Ramazan’in farz olan orucu bizim 6z ayarimizi ve bizden beklenen Misliiman kimligimizi ara sira
yosunlandiracak sehvetlerimizin séyle bir tiraslanmasidir. Sevval orucunu, stinnet oruglari da eklerse
bir Misliiman yil icinde neredeyse yiiz glinden fazla orug tutmus olur. Kivaminda yani siinnete uygun
olarak tutuldugu zaman yilin Ggte birini oruglu gecirmis olur ve Misliman toparlanir. Orucun
toparlayamadigl Misliman zaten sehveti tarafindan batirilacak demektir, maazallah.

insan iizerindeki ilahi tasarruf; rizik, bedenin kullanimi gibi hususlarda bizden nasil bir idrak istiyor?

Namazda kibleye donme mantigimiz neyse bunda da mantik odur. Kible dedigimiz tarafa donliyoruz
¢linkli Rabbimiz oyle emretti. Kuzey kutbunu bulmamizi emretseydi kible igin, orayi bulacaktik.
Kabe’ye de o mukaddes dedigi icin mukaddes diyoruz.



Allah bana bir beden vermis ve sonra da bah¢cemden gtizel bir domates yetistirmis benim i¢in. Bunu
helal etmis bana ama glines battiktan sonra. Disler bende, domates 6niimde, gbziimle domatesi
gorliyorum ama agzima koyamiyorum onu. Bu neyin ispatidir: Ben, benim domatesim, zevkim ve her
seyim sana teslimdir ya Rabbi.

Hadis-i serif, biitlin ibadetlerin belli bir sevabi oldugunu ama orug igcin muayyen sevap olmadigini
buyuruyor. Orucg Allah ile kul arasindaki bir 6dil térenini bekliyor sevap igin. Clinki on alti yasindaki
bir delikanlinin annesi-abisinden gizli atistirdigini kimse bilemez. Yani kul orucu kontrol edemez.

Dolayisiyla sevap da kul icin 6l¢lildiglinde ancak Allah’in takdir edebilecegi, bizim matematik
hesaplariyla anlayamayacagimiz bir édillendirme olacak.

‘Kivaminda oru¢’ dedigimizi de acalim isterseniz.

Kivaminda orug, Res(lullah sallallahu aleyhi ve sellem Efendimiz ve ashabinin tuttugu oru¢ demektir.
Onun bize yansimis sekli olan, mesela Ebu Bekir radiyallahu anhin tuttugu gibi bir orugtur.

Ortaya bir hedef koyuyoruz ve esasen onlarin orucunu hedefliyoruz ama kabul etmemiz lazim ki
istanbul’da onlarin Medine’deki oruclarini yiizde yiiz tutamayabiliriz de. iklimden, zamandan,
yetismemizden, arkadasliktan... Onlar sekiz-dokuz sene oruc tuttular, bir sene Bedir’'deydiler, bir
baska sene Mekke’de. Oruglarinin ¢ceyrek kadari cihat meydaninda gecti. Efendimiz talimat verdi de
yine de bozmak istemediler oruglarini. Boyleydi bagliliklari.

Halbuki bizim ibadet algimiz... Mesela orucun yararlari nedir diye bir soruyu Ebu Bekir radiyallahu
anha sorabilir miydik? ibadette yarar sorulur mu hig! Onlarin tek derdi vardi: Allah bunu kabul edecek
mi?

itiraf etmemizde bir sakinca yok: Biz biziz. Ama bir hakikat daha var: Rabbimiz bizim eksikligimizi,
zaman zorlugumuzu biliyor. Dinimizin ezaninin yasak oldugu zamanin babalarinin ¢cocuklari olarak
dogduk, camilerde elli dort farzi bilmenin yetecegi lizerine din asilandi ve biz bu zor zamandayiz.

Rabbimizin emrine higbir sekilde itirazimiz elbette yok, niyetimiz hakikaten de sahabe-i kiram gibi
olabilmek ama takatimiz yetmiyor; bu temiz niyette ve uygulamada hatamiz yoksa insallah biz de
onun gibi kivaminda orug tutuyoruz demektir.

Tabii, Ebu Bekir radiyallahu anhi hayal edip igkili otel sofrasinda iftar edersen bu bos olur.
Ebu Bekir radiyallahu anhin orucu nasildi?

Oruca Allah’in vaat ettigi sevap cennettir, oruglu kullarina cennetin Reyyan kapisindan girmeyi vaat
etmistir Allah. Bizim zamanimizin en biyiik sorunu ‘yapiyoruz ama olmayacak bu, mecburen
yapiyoruz...” gibi ezilmisligi kabul ettirerek seytanin bize pasif ibadet yaptirmasidir. Bunun igin ilk
isimiz niyetimizi diizeltmektir ve suna iman etmeliyiz: Ben bu orucumla Reyyan kapisindan girecegim
ve Rabbim bana ugsuz bucaksiz cennetler verecek insallah.

ibadet ediyorum ama énce benim inanmam lazim ibadetime, ben deger vermeliyim orucuma evvela.
Seytan bizi eger, ‘olmaz yahu, sen kim orug tutmak kim’ diye inandirirsa kendimiz bos bir orug tutariz
bir kere. Clinki benim puan vermedigim bir oruca melekler niye puan yazsinlar? Kivaminda bir orug,
yerine oturtulmus orugtur.

Bizim orucumuz olmaz diye bir sey yok. Evet, eksigiz ve Ebu Bekir radiyallahu anhla ayni listeye
girmekte de sorun yasiyoruz. Dogru. Ama ben Medine ¢ocugu degilim, istanbul cocuguyum. Yirmi
dort saat Peygamber aleyhisselamla birlikte degilim, cami imamini bes vakit goriiyorsam ona sukdr.



Ummetimin basinda halife bile yok, degil Peygamber aleyhisselamla beraber olmak, onun makamini
temsil eden halifem dahi yok, zavalliyim.

Madem bir orucum var, orucuma yapisirim oyleyse. Kacirmam onu.

Kivaminda bir orucun ikinci sarti olarak: Orug, yemek ve cinsel sehvet (izerinden disiplin veren bir
ibadettir. Bu disiplin yan hilelerle delinmemelidir.

Soyle: Efendimiz sallallahu aleyhi ve sellem iyi bir Ramazan programi icin aksam az yemeyi buyuruyor.
Zaten ‘iftar edin’ buyuruyor, iftar bir seyi agmak demek. Sahurda ise glizelce yemeyi 6gutliyor. Hatta
bir sahabeye “gecenin yemegi bereketlidir, hadi gece yemegi yiyelim” buyuruyor. Halbuki bizde
zavalli hanimlar alelacele sahur hazirlarlar. iste bu yan hileyle kivami bozmaktir.

iftarda bir tas corbadan fazlasi ne haram ne de sahur yemegi orucun farzlarindandir. Ama
kivamindandir. Eger aksamleyin teravihi ve gece ibadetini husu ile yapamiyorsan orug giindiiz yalin
kaliyor. Bunlarin orucu beslemesi lazim. Bunun bir numarali engeli de ayakta duramayacak kadar ¢ok
yemektir. iste bu bir hiledir. Halbuki sahurda yedigimiz kadarini iftarda yesek kivaminda bir orug icin
ilk gerekeni yapmis olacagiz.

Bilhassa yatsi ve sabah namazlarinin camide kilinmasi gerekir —hele Ramazan oldugu igin. Geceleri
ihya etmek diye bir sey var Ramazan’da. Gece ihyasi da cami cami dolagsmak degildir. Efendimiz
aleyhisselam buyuruyor: “Yatsi namazini ve sabahi cemaatle kilan, gecesini ihya etmis olur.” Gecesi
ihya olmus bir Ramazan’in glindlizindeki orug da kivamina kavusuyor, tabiri caizse besisini almis bir
zeminde duruyor.

Efendimiz’in orugla ilgili ikazlari var: Giybet ve yalan gibi, yeme-icme olmadigi halde orucun altini
oyan hastaliklar... Yalan konusmak orucu bozmuyor ama kivamini kaybettiriyor oruca.

Cinsellik konusunda da orucun kivamini etkileyen hilelerden s6z etmek miimkiin mii? Yaz olmasi,
insanlarin géziinii korumasi...

Tabii yalnizca giybet ve yalan degil tehlikeli olan. G6z ne goriyorsa beyin onu disindr. Kollar ve
ayaklar da beynin gordiigiinden etkilenir. Ramazan-i Serif elbette insanlarin arasindan gekilip bir dag
basinda orug tutmak degil. Ama sehirde eli-gozi-kulagi koruyarak orug tutmaktir. Aksi takdirde orug
fiilen vardir, borg olarak da yazilmaz; hatta mesela bir Msliiman sabahtan aksama kadar en
mustehcen televizyon kanallarini seyretse orucu bozulmaz ama o orug kiyamet giiniinde Allah
Teald’nin karsisina amel diye cikarilabilir mi?

Boyle bir orucun ici bosalir, sevapsiz kalir ve sahibini cehennemden kurtaramayabilir. Clink
ibadetlerin bir yerine getirilip bor¢tan diisilme boyutu vardir bir de sahibini alip Allah’a yaklastirma
boyutu vardir. Allah’a yaklastirmadikea bir tiir aglk gibidir oruc. Zaten Efendimiz aleyhisselam
buyuruyor: “Yalan konusmayi birakmayanin achgina Allah’in ihtiyaci yoktur.”

Evet, giybet-yalandan dolayi orug kaza edilmiyor ama o oruca yaptigimiz amellerden olarak giivenip
Allah’in huzuruna nasil gétlrecegiz, esas konu bu.

Yarall bir hediye gibi...

Bir sey sdyleyeyim ama bu bir fikih konusu degil: Bir Misliman namaz kilarken ne kadar televizyon
seyredebilirse orugluyken de o kadar seyretmelidir. Namaz kilarken bir insanin oyun oynayan
cocuklari seyretmesi namazini bozmaz; ama eritir. Orugta da bunun gibidir. Plajda yatanlari ya da
televizyondaki gorintileri seyretmek, evet, orucu bozmuyor. Ama o orug sahibini nereye gotirir?
Bunu pil gibi diistinebiliriz: Disaridan baktiginizda bos ile dolu pili nasil ayirt edebilirsiniz?



Boyle bir orucu da kendimize takip Reyyan kapisina gitmek istedigimizde gétiirmez bizi, ¢linkii o
kapasite onda yok. Bu sebepledir ki orucun icini doldurmak, fikih sartlarina uymaktan daha édnemlidir.
Bu i¢ doldurmayi da soyle 6zetledik:

‘Benim orucum’ diye bir heyecan olacak, bu orug beni Allah’in izniyle cennete koyacak. Seytan bizi
orucumuzun hicbir ise yaramayacagini soyleyerek ezmek ister, bu bir annenin kendi dogurdugunu
oldlrerek katil olmasina benzer. Nasil ki ilk defa orug tutacak bir cocuk heyecanli olur ve sahurailla
kaldiriimak ister, esasen seksen yasinda bir ihtiyarda da bu heyecan devam etmelidir. Clink{ her orug,
aksamini géremeyecegimiz bir orug olabilir.

Bir Misliiman zaten unutarak su i¢cse ya bir sey olmaz ya da kaza eder en fazla. Ama nice orucumuz
senelerden beri televizyon ve internetin dnlinde, arkadas muhabbetinde i¢i oyulmus hale geliyor. O
pili cihaza takinca da ise yaramayacaktir.

Muslimanlar’in zaten orugluyken yemek yememe ciddiyeti var ama bir de giybet yeme zafiyetimizi
asmamiz gerekiyor. Orucu giybetle yiyoruz. Altini oymamaliyiz orucumuzun.

Kivaminda bir orug nasil bir Miisliiman doguruyor peki?

Allah’i, mahseri, hayatin aslini, yeryiiziindeki fakirlik-zenginlik dengesini hatirlatmalidir. Oniimde
duran suyu sicak bir ginde icmemek Allah’t hatirlamaktir, oructan dolayi degil Allah’tan dolay!
boyledir. Clinki Allah’tan dolayi demezsek bu durum zamanla ‘biz millet olarak Ramazan’da
glnduzleri yiyip icmeyiz’'e doner.

insan orug tutarken, mahserde herkes terlerken onun serinleyecegi suuruyla, o giiniin miikafati igin
bugtin serinlemedigini diistinmelidir.

Orucun bize aghk ve fakirligi hatirlattigi bir miktar dogru olabilir ama bu maddeye hep itirazim
olmustur: Bizim sofralarimizin neresine bakip da Afrika’daki acligi hatirlayacagiz? Hig dyle bir hali var
mi sofralarimizin...

Orucla beraber cemaatle namaz kapasitemiz diismemeli, bilakis artmalidir. Orugla namazin iki
parmak gibi yan yana olmasi gerektigini bilmeliyiz. Orucu cami cemaatiyle tekit etmeliyiz. Buna
ilaveten zikir yapmayi da beraberinde getirmeli orug, yalnizca a¢ kalmak degil dili zikirle canli tutmak
da gerekiyor.

itikaf ibadetimizi de canlandirmaliyiz. Bu herkesin yapabilecegi bir sey degildir ama insan en azindan
hayatinda bir defa camiye kapanarak bu slinneti yasamali ve bu farkliligi hissetmelidir. Cep
telefonunun bulunmadigi ve arkadas birlikteligi olmamis bir camide itikaf muhtesemdir.



