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Bismillahirrahmanirrahim.

Elhamdiili’llahi Rabbi’l dlemin ve sallallahu ve selleme ala seyyidina Muhammed ve ala alihi ve
sahbihi ecmain.

Aziz Kardeslerim,

Bazi bitki ve yiyecekler hadis-i seriflerde éviilmektedir. Mesela; ¢érek otu olarak bildigimiz bitki,
bircok hadisi serifte Peygamber aleyhisselam Efendimiz tarafindan “yiiksek derecede faydali bir bitki”
olarak bize anlatilmaktadir. Sarimsak, hem camilerde bulunmayi sakincali hale getiren bitki olarak
gosteriliyor hem de saglik agisindan insana ¢ok faydali olduguna dair hadisi serifler var. Bu vb. bitkileri,
yiyecekleri, ozellikle Resdlullah sallallahu aleyhi ve sellem Efendimiz’in 6vdigini, saghga faydasi
oldugunu duydugumuzda Misliiman olarak o bitkiye alakamiz artmaktadir. Bu da glizel, dogru olandir.
Boregimizin Gistiinde ¢érek otunun bulunmasi hem nefsimizin hosuna gider hem de Peygamber’imiz
ovdiu diye bundan haz duyariz. Peygamber aleyhisselam Efendimiz’'in Medine’sinin hatirasidir diye
hurma severiz, hurma yeriz. Béyle olmasi da Peygamber’ini seven bir Misliiman olmamiz bakimindan
dogru olandir stiphesiz. Hele hele tibbi ilagclar bakimindan faydalanma oranimiz distik duruyorsa, ¢orek
otu ya da corek otu yag bize faydal gelecegi soyleniyorsa, bir kere daha, daha yogun bir sekilde
“Peygamber aleyhisselam Efendimiz’in 6vgiisiine mazhar olmus filan bitkidir” diye sarilinz. Cig, pismis,
pismemis, yagl, tuzlu, tuzsuz, her ¢esidinden istifade etmeye calisiriz.

insaniz, muhtaciz. Bu dogal bir sonuctur. Mesela; ¢érek otu, Miisliimanlar arasinda “su, bu
hastaliklarin sifasidir” diye dzellikle yaygindir. Elbette Peygamber aleyhisselam Efendimiz’in “Oliimden
baska her turlu hastalik icin sifadir, faydahdir” dedigi bir bitki, Mislimanlar’in yasadigl toplumda-hig
siphesiz-ragbet gorecektir tabi ki. Lakin aziz kardeslerim, ¢orek otunu tavsiye eden Peygamber
aleyhisselam Efendimiz, iste tansiyon diisiiriicti olarak ¢orek otunu yemeyi bize 6gltlerken, biz aslinda
yemeyeceksek, kullanmayacaksak bile “Yahu, bunu Peygamber’imiz tavsiye etmis. Ne kadar glizel,
faydali” diye yiyorsak bu, eger ¢orek otu kendisi veya yagi bize fayda saglamayacagini tip sdyllyor olsa
dahi “Peygamber’im dediyse bir bildigi vardir. Ben bu ¢oérek otunu ¢ig, pismis, pismemis, yerim
kardesim” diyorsak siphesiz bu, Peygamber’imize teslimiyetten, bagliliktan, onun tavsiyesinin
muhakkak yararh olduguna iman ettigimizden kaynaklaniyor. Misliman bir toplum, elbette boyle
algilamasi lazim.

Corek otunu mesela -¢orek otunu konusuyoruz- sevmiyor, istahim ¢ekmiyor olsam bile, yagini
kullanmak benim icin agir oluyor olsa bile “degil mi peygamberim bunu tavsiye etti 6liiriim, bunu
yerim” der. Bir Misliman’in boyle demesi dogru olur zaten. Neden? Biz Peygamber aleyhisselam
Efendimiz’e baglanacagimiza iman ettik. Her seyi dogru soyledigine iman ettik. “O bana zararli bir seyi
tavsiye etmez” diye iman ettik. Corek otu degil de “cakil tasi yiyeceksiniz, tansiyonunuza iyi olur, damar
tikanikhginizi agar” deseydi, hasbelkader gakil tasi tavsiye etseydi, mesela; hacilar Mina’da seytan
taslamak icin ¢akil tasi topladiklari gibi “Mina taslarini toplayin bébrek agrisina iyi gelir” deseydi, boyle
bir sey olsaydi alimallah kamyonlarla tas getirirdik istanbul’a. Hacilar hurma yerine tas getirirlerdi. “E
peygamber tas yiyin” dedi, yeriz. Hig ¢aresi yok, iman ettik ¢linki. Yeter ki boyle bir bilgi ulassin bize.
Yok, boyle bir sey ama bir konuyu izah edebilmek icin bunu 6rneklendiriyorum.



Aziz Kardeslerim,

Peygamber aleyhisselam Efendimiz’e bakisimiz bu olmalidir. “Cakil tasi yiyin, toprak yiyin”
dese yiyecektik. Bizden 6nceki nesle, sahabiye: “Su dagin eteginde cenneti gériiyorum” yani “gidin,
orada oldurulirseniz cennete gideceksiniz” dedi. “Cakil tasi yiyin” demedi. “Kafanizin koparilacagi su
yere gidin, orasi cennettir” dedi. Elinde hurmasini yiyen sahabi hurma salkimini tuttu: “bunu bitirecek
kadar da olsa bekleyemem ben” dedi. Atti hurma salkimini gitti. iman budur. “Yahu Sevgili
Peygamber’im, sen séyle mi demek istiyorsun? Boyle mi demek istiyorsun” demediler. Denmez
Peygamber’e oyle zaten. “Cakil tasi yiyin, iyi gelir” dese cakil tasi yerdik. Bilirdik ki diinyamiz da
ahretimiz de O’'nun “olur” dedigi seylerle gilizel olur zaten. Elhamdiilillah, boyle iman ediyoruz.
Rabb’imizden niyazimiz odur ki bu imanla ruhumuzu teslim etmeyi bize nasip etsin. Boyle temenni
ederiz.

Aziz Kardeslerim,

iste bu Peygamber’imiz sallallahu aleyhi ve sellem olgun bir insan, iyi bir mi’min olarak
yasayabilmemize dair bize cok dnemli ipuclari vermektedir. Biz, cérek otunu tavsiye ettigi zaman, acve
hurmasi diye bir hurmadan “su kadar vyiyin, size faydal olur” dedigi zaman, sit icmenin Peygamber
tarafindan da sevildigini 6grendigimiz zaman yani midemizle ilgili bizim de istihamizin hosuna giden,
boregin Ustlinde gormekten lezzet aldigimiz ¢orek otunu O’nun tavsiyesi olarak dinledigimiz zaman
“yahu ne kadar onemli bir tavsiye” deyip pastanin, boregin, ¢coregin Ustline o sevdigimiz seyi bir de
siinnet ilavesiyle koydugumuz zaman, hangi duyguyla Peygamber’e ve o konuya baglaniyorsak;
hayatimizi Misliimanca yasamak, iyi bir insan olarak yasamak icin bize tavsiye buyurdugunu
o0grendigimiz herhangi bir 6glidii de o sekilde anlarsak Peygamber aleyhisselam Efendimiz’e ylizde yiiz
imanla bagl oldugumuzu belgelemis oluruz.

Bizim dislerimizin arasindaki ¢oérek otu hosumuza gidiyordu. Tavsiye etti, daha faydal
oldugunu anladik. Ama bakiniz simdi, bir adam Peygamber aleyhisselamin 6niine gelmis. Ona soru
soracak. O verdigi cevap, kiyamete kadar “Muhammedun resilullah” diye iman edip Ummeti
Muhammed’den oldugunu disiinen, anlayan her Muisliman icin 6l¢cli olacak. Clinkii Peygamber
aleyhisselam Efendimiz Medine’de konustu. Diinyada ve uzayda ona iman eden herkes icin konustu.
Bir bedeviye, bir Arabf’ye séyledi ama her Adem’in cocugu icin konustu.

Ebu Hureyre radiyallahu anh diyor ki: “Bir adam, Res(lullah sallallahu aleyhi ve selleme geldi.”
Dikkat ediniz. Dedi ki: “Ya Resulullah, cok s6z séyleme bana, anlayisim kit benim. Cok s6z séyleme. Bana
¢ok kisa konus ama Allah’in razi olacagi seyi anlayayim ben.” Ne demek istiyor? “Bana cennete girecek
yolu goster. Kur’an’i 6zetle, Mislimanligi 6zetle” demek istiyor adam. Hadis-i serifin Arap¢a metnini
ozellikle zikredeyim. Hafif Arapca bilenler bu soyledigim seyin, benim edebiyatlandirdigim bir sey
olmadigini bizzat Peygamber aleyhisselama sdylenmis bir s6z oldugunu gorsinler.

Ebu Hureyre’'nin dilinden naklediyoruz. Demis ki adam: adic o A W i sale “Bana
ogret. Cok soyleme. Belki anlayabilirim.” Aynen bdyle sdylemis adam. Bana Muslimanligi 6zetle
uzatirsan anlamam, kafam ¢alismiyor benim. Hani diyoruz ya biz: “Ben okumus degilim. Hoca degilim
ben.” Kim “ben okumus degilim, hoca degilim, icazetim yok” diyorsa onun gibi bir Misliman. Bu sahabi
“ya Res(lullah” diye konusmaya basliyor. Henliz iman etmemis, misriklerden bir musrik degil
Musliman. Belki de Res(lullah sallahu aleyhi ve sellemin arkasinda, bir ikindi namazini kildiktan sonra
bu soruyu sormak i¢in 6niine gelmistir veya kim bilir bir meydanda cihad edilmistir, kili¢ kaldirmistir



adam. Sehit olmaktan kil payi kurtulup geri gelmistir. Peygamber aleyhisselami bos buldugu igin soru
sormustur yani bir kafirin sordugu soru degil bu. Peygamber aleyhisselama iman etmis, onunla namaz
kilmis bir Misliman’in sorusu bu.

Ne soruyor? “Bana islam’i 6gret ama cok konusma. Kisa, dzetle ¢iinkii benim anlama sorunum
var. Uzun seyleri anlamayabilirim.” Res(lullah sallallahu aleyhi ve sellem Efendimiz, “bana kisa konus
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ama her seyi anlat” tiriinden soru soran Misliman’a bir kelime konusmus:
“Kizmayacaksin!” buyurmus. “Kizma!” Adam: “ bana anlatmaya devam et ya Res(lullah” deyince bu
cevabin mucize oldugu anlasiimis bu sefer. Hem kisa istiyor “ben talebe degilim ders ¢alisamam”
demek istiyor hem de sinirlenmeye baslamis adam. “Bana anlatsana ya Res(lullah” demis. “
Sinirlenmeyeceksin” buyurmus. “Bana konus ya Resdlullah seni dinliyorum” demeye kalkinca;
“sinirlenmeyeceksin” buyurmus. Defalarca, Ebu Hureyre radiyallahu anh diyor ki: “defalarca sordu, her

seferinde de “sinirlenme” buyurdu Res(lullah sallallahu aleyhi ve sellem Efendimiz”.
Aziz Kardeslerim,

Biz de Ummeti Muhammed’deniz elhamdiilillah. Bu cevap bizim igin de. Biz de bu cevabi bizzat
Res(lullah’tan dinledigimiz gibi dinlemek zorundayiz. Corek otu tansiyona faydaldir, kalbe faydalidir,
mideye faydalidir diye kendi kendimize sifa mekanizmalari Grettigimiz zaman bunu Peygamber’e
dayandiriyoruz. Bir doktor: “ yahu ¢érek otunun bunlara faydasi olup olmadigi belli degil” diyecek olsa
“Sen Ehlislinnet degil misin? Duymadin mi hadis var ya” deyip Peygamber’imizi savunuyoruz. Hakliyiz
da. Bir de ucuzise herhangi bir tansiyon ilacindan ¢ok daha faydali tabi o zaman. Ucuzsa dogal mamuller
arasinda kimyasal ilaglardan daha ucuzsa sifasi daha keskin o zaman. Olii bile diriltebilir. Ucuz ¢iinkii.

Bu teslimiyetimiz “Peygamber muhakkak dogru soyler asla hatali bir sey soéylemez”
anlayisindan kaynaklaniyorsa eger olgun bir Musliman, olgun bir insan olarak yasamak, onlarca
ylzlerce cilt kitap yerine bir kelimede Ozetlenecekse eger iste o Ozeti yapti: “sinirlenmeden
yasayacaksin” dedi Peygamber sallallahu aleyhi ve sellem Efendimiz.

Corek otuna sahip cikip bu hadisi hadis kitaplarinda garip birakan Ummet, psikiyatrik
laboratuarlarda Uretilmis ilaglarla zehirlenmis bir hayat yasamaya mahkim insanlardan olusuyor
demektir. “Sinirlenme! Kizma! Kizmadan yasa!” uyarisina karsi; “Bana izahatta bulun ya Res(lullah!
Ben sana soru sordum” dedikce adam, demek ki can damari sinirlenmekmis bunun. Madem
Peygamber’e soru sordun, sana bir kelime soyledi. Eve git diisiinsene! Sinir sistemi yerine oturmus
adam degil. Peygamber bu, sallallahu aleyhi ve sellem kime ne cevap verilecegini herkesten iyi bildigi
icin o adama “sinirlenmeyeceksin” dedi. Adam bundan sinirlendi zaten. Tekrar sormaya basladi,
“sinirlenmeyeceksin” dedi. Ebu Hureyre radiyallahu anh diyor ki: “adam sorduk¢a Reslullah;
‘sinirlenmeyeceksin’ dedi” diyor sallallahu aleyhi ve sellem.

Aziz Kardeslerim,

O adam cok sinirliydi de onun sinir sistemini yatistirmak icin béyle dedi Peygamber sallallahu
aleyhi ve sellem. Biz ¢ok sakin birileri miyiz? Cocuklarimiza bagirirken, arkadaslarimiza bagirirken,
esimizi bir kasik suda bogmak icin bahaneler ararken, biz sakin birileri miyiz? Korkarim biz de Res{lullah
sallallahu aleyhi ve sellemin huzurunda durup: “bana bir nasihat et Ya Res(lullah! Bu asirda islam’i
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dzetleyiver bana deyiverecek olsaydik herhalde bize ¢ok daha yiiksek sesle “cuzai ¥”



ok ¥”diye Ustelik de sitem ederek konusurdu. Ama “ben istanbul’dan, teknoloji cagindan geliyorum

Ya Res(lullah” diye ilave yapsaydim: “Ben oOzellikle ¢dlden Bedevi'ler gibi degilim ya Resdlullah.
istanbul’dan, modern diinyadan geliyorum. internetli bir diinyadan geliyorum. Haberleri her yarim
saatte bir yirmi defa dinleyen bir adamim ben” deseydim belki bana bir ilave kelime daha koyardi.
“Sinirlenme! Sinirlendiren ortamlarda durma!” derdi bana herhalde. Clnk{ o sahabi, zaten ¢ol hayati
yasiyordu. Sinirlenmek igin esi ve ¢ocuklarindan baska bir gerekge yoktu. Benim ise herkesin ayagima
bastigl bir sehirde yasayan hayatim var. Sinirlenmemi gerektirecek haberleri, duyumlari, dedikodulari,
twitleri, saatte yliz defa neredeyse nefes gibi agzimdan, burnumdan, kulagimdan ses dalgasi gibi
algiladigim bir hayat anlayisimiz var. ilave eder bana derdi ki: “Cep telefonundan da uzak dur!” O
zaman: “Ya Res(lullah! Baska tirli bir iletisim imkanim yok benim” deseydim “cep telefonundan uzak
dur” derdi bana. “Ya ResUlullah ama ben nasil iletisim kuracagim” deseydim “cep telefonundan uzak
dur” derdi o zaman. Bu sahabi oyle yapti ¢linkd.

Colde saf, dogal bir hayat yasadigi halde “sinirlenme” dedi. Nereden sinirlenecek ki bu adam
kalabalik bir sehirde yasamiyor ki. Onun ¢apinda sinirlendirecek bir ortamivardi “ondan uzak dur” dedi.
Biz frekans dalgalari arasinda, kafamiza balyoz gibi vuran dalgalar ortasinda yasiyoruz. Sadece
evlerimizdeki cep telefonlari bile sinir sistemimizin alabora olmasi icin yeterli bir sebep. Kullanmasak
bile cep telefonlarini, o telefonlardan olusan dalgalar bile sinir sistemimizin bozulmasi, biinyemizde
kanser olusmasi icin yeterli bir sebep. Boyle bir hayat yasiyoruz. Bu hayatimizi bilseydi Sevgili
Peygamber aleyhisselam Efendimiz, bu hadis-i serifi o zaman: “ sinirlenme, sinirlenecegin ortamlarda
durma” diye ikaz ederdi.

Aziz Kardeslerim,

Corek otu saghgimiz icin yararli mi? El-hak yararh tabi. Ne kadar, nasil? Tibbin bilecegi bir sey
bu. Corba kasigi ile ¢cérek otu yenmez. Tip ne kadar uygun goériyorsa sistemini tip oturtmak sartiyla
Peygamberimiz aleyhisselam Efendimiz’in saglikla alakal tavsiyelerinden birisidir. Bagimizin Ustiinde
gbzumizlin ortasinda yeri var. Ama ¢orek otu kullanmaya muhtag hale gelmemek icin de “ Cuadl Y7
s6zlnl unutmamak lazim. Clnki c¢oérek otu tedavi icin kullanilacak. Peygamber aleyhisselam
hastalanmamayi tavsiye etmesi bakimindan hastalandiktan sonra ne yapacagimizi tavsiyesinden daha
cok tavsiyelerde bulunmustur. Once hasta olmamayi, sinir krizi gecirmemeyi 6grenmemiz lazim ki

Peygamberimiz aleyhissalatu vesselam 6zellikle bunu 6gretmistir zaten.

Mdsliman olarak “Peygamber’imiz ¢orek otu tavsiye ediyor” demeden dnce; “kizmamayi,
kizmayacak ortamda bulunmayi, kizinca da ortami yatistirmayi tavsiye ediyor” dememiz lazim. Simdi
bir baba kim ise ona soyleyecek. Bir 6gretmen, muallim kim ise ona konusacak. Kim bir camide insanlara
Allah’i, Peygamber’i, fikhi, dinlerini 6gretiyorsa ona soyliyor.

Ahmed bin Hanbel’in rivayet ettigi bir Hadisi serif babalara, 6gretmenlere, herkese hitap

ediyor. Bakiniz ne buyuruyor: “é&£aalé eS-h\ Guiad 13) 5 193485 ¥ 5 1gSkg |gale”

“Ogretin, kolaylastirin, zorlastirmayin. Sizden biriniz zorlastirma veya 6gretirken sinirlenme
noktasina gelirse susuversin.” Sus! Sinirlendin sus! Sinirlendin, hala konusuyorsun. Sen ResUlullah
dinlemiyorsun o zaman sallallahu aleyhi ve sellem. Sevdigin ¢orek otu, slinnete baghligini géstermez
senin. O zaten ¢Oregin listiinde hosuna gitmisti. Boregin Ustlinde simsiyah giizel goriinliyor onun igin
sen onu yiyorsun o zaman. Sinirlenince baba, hoca efendi, 6gretmen, ders anlatirken, cocuga nasihat
ederken sinirlenmeye mi basladin? Sana Peygamber emri: Sus! Sus! Ses tonun ylikselmeye baslayinca,



sus! Yuzlin kizarmaya, damarlarin sismeye baslayinca, sus! Peygamber tavsiyesi bu. Konusup, konusup,
konusup teselli icin psikologa gitmek yerine; konusurken sinirlenince susmaya alis. Hem (Ucret
6demeden bir is yapmis olursun hem de Res(lullah’a gére yasayan bir Misliman olursun.

Aziz Kardeslerim,

Sinirlenmek, kizmak, dinden ¢ikmak degildir. “Kim sinirleniyorsa, dinden c¢ikti” demiyoruz.
Bdyle bir sey yok. Ama insaniz. insan oldugumuz icin de biz hata da edebiliriz, seytan bizi yanlisa da
sevk edebilir. Ama Sevgili Peygamberimiz sallallahu aleyhi ve sellem, mekanizmamizin dogal sonucu
olan sinirlenmeye ve sinirlenince de yanls is yapma ihtimalimize karsi bizi ikaz ediyor. Once kanununu
koydu. “Beni kisaca Miisliiman yap. islam’i bana en 6zet sekilde anlat” diyen adama, “kizmayacaksin”
dedi. Kizan adam iyi Mislimanlik yollarini kendi eliyle tikatir zaten. Sinirli baba, iyi cocuk yetistiremez;
pisirik cocuk yetistirir. Sinirlenen anne, cocuk terbiye edemez; cocuk ezer. Sinirlenen es, dogaldir. Es
olmak sinirlenmeyi gerektirecek onlarca olayla her giin karsilasmak demektir. Kadin veya erkek,
sinirlenir. Kadin veya kocasi, sinir sistemi catlayacak hale gelebilir. Misliman’da da olur bu. Kafirde de
olur. Kafir uyusturucuya yonlenir. Mi’'min kadin, ResGlullah’a doéner sallallahu aleyhi ve sellem. Her
insan sinirlenir. Ama “Muhammedun resQlullah” diyen Resdlullah’tan yardimi umar.

“Muhammedun resGlullah” diyemeyen ya da dedigi halde neden “Muhammedun Reslullah”
dedik biz bu diinyada anlayamayan birisi teskin edici ilaglara muhtag olur. “Getir su ilagtan bir daha.”
Ya da “bir sigara getir”. ici kor ates olmus sigarayla ates séndiirmeye kalkar. O kadar sinirlenmis ki
kibritsiz neredeyse sigarasi icinden gelen korlarla agzinda tutusacak, sigarayla teskin olmaya kalkar.
Ama “Muhammedun resllullah” deyip bununla hayat bulan bulacagina iman eden mi’min ise
ResGlullah’t hatirlar. Ne demisti Res@lullah sallallahu aleyhi ve sellem? “Sus!” demisti. Susar. Sonra
sallallahu aleyhi ve sellem buyurmustu ki: “Sizden biriniz sinirlendigi zaman ayaktaysa oturuversin.
Oturdugu halde siniri gegmediyse yativersin.” Yani pozisyon degistir.

MU{’min insan, “Muhammedun resGlullah” diye iman etmis insan otururken sinirlendiyse ayaga
kalkmaz. Clnkl zehir yutmus olur o zaman. Res(lullah sallallahu aleyhi ve sellem pozisyon degistir,
ayakta vurup dagitma, sovip sayma ihtimalin yiksek oldugu i¢in “otur” diyor. “Seytanin seni
kullanabilecegi pozisyonu kullanamayacagi yone gevir.”diyor. Sinirlenince masaya vurup ayaga kalktin
mi sen, iste tam tersini uyguladin. Sana “frene bas” dendi sen daha ¢ok gaza bastin. Yativer, dinlen, bir
saat dinlen ondan sonra cevap ver. Ve buyurmus ki: “insan sinirlendiginde seytanin yaratildigi ham
madde olan atese mahk(m olmaya baslar.” Sinirlenen insanin yiizi, eli ylkselir; atesi ylkselir hale gelir.
insan sinirlenince onun igin kipkirmizi oluyor. Seytan atesten yaratildi. insanin atesi yiikselmeye
basliyor sinirlenince. Seytan kendi malzemesinin insanin damarlarinda dolasmaya basladigini anlayinca
her tlrli kotalugld ona yaptirir. “Atesi su sondiirdigi icin hemen gidin abdest alin, rahatlayin.”
buyuruyor. Peygamber tavsiyesi.

Corek otu sinnettir diye ¢orek otuna sarilanlar sinirlenince ne yapilacagl konusunda da
Res(lullah sallallahu aleyhi ve sellemin Stinnet’ine sarilmak zorundadirlar. Cocugundan dolayi, esinden
dolayi, talebesinden dolayi, arkadasindan dolay: sinirlendiginde muhakkak Res@lullah’a sarilmak
zorundadir.

Sinirlendigi zaman insan, biraz daha seytanin oyuncagi olmaya dogru kayiyor demektir. Bunun
icin Efendimiz sallallahu aleyhi ve sellemin huzurunda sinirlenip tartisan iki insan gormds, belli ki ileri
geri konusmaya baslamislar. Efendimiz aleyhisselam buyurmus ki: “Su adam ¢ok sinirlendi. Ben onu
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teskin edecek seyi biliyorum.” buyurmus. “Bu adam “aajll GUaill) (i A»La .139\ dese rahatlayacak”

buyurmus. Clinkd sinirlendiginde seytana onun aldatacagi acidan gelmis, yaklasmis oluyorsun. Normal
durumlarda seytan sana “vur bir tokat” dese vurmuyorsun. Sinirlenmeye baslayinca yiz hatlarin
degisince, damarlarin sisince “vur bir tane” dediginde vuruyorsun. Bunun i¢cin camide de olsan evde de
olsan okulda da olsan belediye otobiisiinde de olsan mi’min oldugun zaman Allah’a siginmasini
bileceksin.

Allah’a iki tlrli siginacaksin. “Otur” dediyse Peygamber oturacaksin, “abdest al” dediyse
abdest alacaksin, “sinirlenme” dediyse Peygamber’in hatiri igin sinirlenmeyeceksin. Boylece
Res(lullah’in Stinnet’ine ehil oldugun, Stinnet’e ehil bir Miisliiman oldugun anlasilacak.

Ebu’d Derda radiyallahu anh isimli sahabi diyor ki: “Bir adam Resd(lullah sallallahu aleyhi ve
selleme geldi. Dedi ki: “Ya Res(lullah! Bana en kestirme cennet yolunu gostersene” dedi. Bu adam kafir
biri olsa “iman et” diyecek. Bu mii’'min. Nereden anliyoruz mi’min oldugunu? “Ya Res(lullah” diye
basliyor adam. “Ey Peygamber’im” diye basliyor. “Peygamber’im” dedigine gore sahabi bu. Allah’in
cenneti zaten vaat ettigi adam bu. Bu adam gelmis: “Bana cenneti kestirmeden gosterecek bir is goster
ya Res(lullah. Sehit mi olayim, gece sabaha kadar mi namaz kilayim?” diye 6gut istiyor. Buyurmus ki:

43 & 3 it Y “Kizmadan yasa cennet senin olsun” buyurmus. Giink, giinkii “yahu sinirlenmedin

de cenneti nasil kazandin” deyip sinirlenesi geliyor insanin simdi.

Niye Hamza sehit oldu o zaman? Niye Hamza sehit oldu? Niye Mus’ab zengin babanin servetini
birakip ¢éllerde gariban yasadi o zaman? Gel de sinirlenme iste. Oyle degil, dyle degil. “Cennetin sekiz
kapisindan istediginden girebilirsin ey Musliman kadin, yeter ki kocani idare etmesini bil.” diyen
Res(lullah’in nasihati bu. Clnki abla, sinirlendigin icin bu firsati kacgirdin sen. Bagirip ¢cagirmadan bir
tas corba yapsaydin o ¢orba senin cennet vizen olacakti. Cocugunu emzirirken “ha yavrum, ha yavrum”
deyip sabretseydin, “Biktin mi, c¢atladin mi? Geldim iste! Senin g¢amasirini yikiyordum zaten”
demeseydin cocugunu emzirmis olmayacaktin sen. Cennetine dogru sicramis bir adim atacaktin. Anasin
sen, ¢caren yok, mecbur sabredecektin. Kadinsin, yok caren yok, sabredeceksin. Sabretmeden yaptigin
icin cennet vizesini kaybettin. Emzirdigin de bosuna kaybettigin sit haline geldi. Bu mantiktir iste.

Camide hoca efendiyi dinliyorsun. “Yahu bu adam ne anlatiyor, benim anlamadigimi anlatiyor”
diye sinirlendigin icin goziin karardi adamin son konustugu yarim saati dinlemedin zaten. Dinlemedigin
icin de seni bir adimda cennete si¢cratacak projeyi sana sunmustu adam, senin goziin kulagin karardigi
icin hicbir sey anlamadin. Herkesin cennet vizesi kaptigl dersten sinir sistemin bozulmus geri gittin

sen. 4ial &l 5 Cuki5 Y bu demektir iste.

“Kizma, cennet senin olsun.” Cinkl kizinca senin mi’min sistemin islemeyecek. M{’'min
sistemin islemeyince de sen, yokuslardan cennete gireceksin. Terleyeceksin. Terleyince de ya
kazanacak ya kaybedeceksin. Halbuki sana Res(lullah sallallahu aleyhi ve sellem hi¢ kaybetmeden
direkt cennete giris yollarini géstermek istiyor.

Aziz Kardeslerim,

ResUlullah sallallahu aleyhi ve sellemin bir hadisini defalarca duymusuzdur. Ne buyurmustu:
“Pehlivan tuttugunu yere yatiran degildir. Gerektiginde nefsini zapt edebilen insandir.” Bu Ummet’in



yigidi, en sinirlenecek zamanda bile sabir sistemini devreye sokan adamdir. U¢ giin haber dinleyerek
sinir krizi geciren adam degil. Volkanin ortasinda bile serin kalabilen adamdir. Onun adi da ibrahim’dir
zaten. Onun igin ibrahim’e her Tahiyyat’tan sonra selamlar génderen bir immetiz biz. Atesin ortasinda
yanmayan ibrahim’in torunu Muhammed sallallahu aleyhi ve sellemin Ummet’iyiz. Bunun icin “kizma,
sinirlenme, cennete gir” dedi Efendimiz sallallahu aleyhi ve sellem.

Sinirin varsa bunu kéafire ve kifre galiz olarak nefret olarak kus. Sinirlenince faize lanet et.
Kumara, fuhsa lanet et. Sinirlenince de cocuguna, esine, ¢cevrene dualar et. Boylece ateslerin icinde

serin, selamet ibrahim’e a3l Ao fﬁ_gt,' @@-M\ deyisinin anlami ortaya ¢ikmis olsun. Boylece senin

Res(lullah’a bagliigin ¢érek otundan 6nce Slinnet’inden anlasiimis olsun. Béregin Ustiindeki ottan ¢ok,
kimligindeki huzur ve sahsiyetin Ummeti Muhammed’den oldugunu belgelemis olsun.

Ve'lhamddlillahi Rabb’il alemin.



