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Bismillahirrahmanirrahim

Elhamddili’llahi Rabbi’l alemin ve sallallahu ve selleme ala seyyidina Muhammedin ve ala alihi
ve sahbihi ecmain.

Alemlerin Rabb’i Allah’a hamd, efendimiz Muhammed aleyhisselama, ailesine, ashabina salat
ve selam olsun.

Degerli MU’min Kardeslerim,

Klglik bir bebegin bulundugu evde, riizgarh bir glinde pencereyi acan agabeyini veya ablasini,
evin annesi “bebek Uslir pencereyi kapat” diye ikaz eder. Elbette bir annenin, bir babanin, hatta
siradan bir insanin, bir bebegin riizgarl bir havada tslimesine karsi merhametli davranmasi en dogal
insani gereklerden birisidir. Bir bebegin, rizgarli havada Usimesinden rahatsiz olmak ne kadar
insanlik ise, bir insanin kendi bedeninin rizgarda Gsimesinden de rahatsiz olmasi insanlktir, dyle
olmahdir.

Simdi boyle bir annenin, babanin ve agabeyin bu bebegin riizgarda Gisimesine karsi neden bu
hassasiyeti gosterdigini sorup cevap bekledigimiz zaman diyecegi sey sudur: “Bebek, Allah’in
emanetidir, aman bir sey olur cocuga, vebale gireriz.” Bu sekilde diisiinir insan. Dogrudur siphesiz,
bebek annesinin kucagina, Allah’in emaneti olarak konmustur. Bebege karsi laubalilik, onun sagligina
dikkat etmemek, emanetin kiymetini bilmemektir.

M{’min Kardeglerim,

Yalniz su da biiylk bir hakikat ki; kucagimizdaki bebegin hayati, saglgl bize emanet oldugu
gibi, bizim kendi bedenlerimiz de bize emanettir. Bebek, Allah’in emanetidir de o bebek biylylp
yirmi yasina, otuz yasina, kirk yasina gelince emanet geri verilmis de marketten yenisi mi alinmis
oluyor? Dogan her insan, bu diinyada nefes aldigi sirece canli olarak topragin Ustiinde gezip
ylradagi strece, Allah’in emaneti olan bir can, Allah’tan emanet olarak verilen bir sihhatle
yasamaktadir.

Degerli Kardeslerim,

Ne yazik ki insan, genelde kolay buldugu ve uzun sire kullandigi seylerin kiymetini unutabilir,
unutur da. Eger biz, kirkinci senesini doldurmadan dmriimizin bitecegi bir hayat yasayacagimiza
inansaydik, saghgimiza ¢cok daha fazla dikkat ederdik. “Nasil olsa yiize kadar gidebiliyor” diye, otuz
yasindaki insanlar, saglklarini hoyratga kullanabiliyorlar. Otuzun lzerine bir otuz daha koyunca, bu
sefer doktordan daha doktor kesiliyor, saglik evhamlisi oluyor. Clinki sona yaklastigini hissediyor.

Saghgimizi, Allah’in bir emaneti oldugu halde kiymetini bilmeden yasiyor olmamiz, bitmez
tilkenmez bir dere suyu gibi kullandigimizi zannetmemizden dolayidir. Bir dere akip duruyor. “Bir
bardagini icsen ne olur, bir masrapa su alsan ne olur? Nasil olsa dGmiir harca harca bitmez” diye
zannediyoruz.

Bir insanin bes ylz yillik bir 6miir garantisi olsa bile, o bes ylz yillik &mrin sahibi degildir. Bu
omriin vereni Allah’tir. Hesabini soracak olan da Allah’tir. Benim adim var, soyadim var, evirip
cevirdigim elim, kolum, parmaklarim var; hicbirinde imzam yok, hepsi Allah’a ait. Bir m{’min higbir



Ill

sekilde “benim kolum” diyemez, “Allah’in bana verdigi kol” diyebilir. “Benim viicudum” diyende akil

yoktur. Kendin mi bictin, tasarladin, bu nasil senin oldu? Sana verildi, veren de Allah’tir.
Aziz Kardeslerim,

Allah Teald’nin huzuruna cikip hesap verecegine iman eden bir mi’minin suuru soyledir:
Seksen yasinda veya on sekiz yasinda, geng ya da ihtiyar, herhangi bir ayrim yapmadan, bir annenin
bebeginin saghgini, sthhatini koruyup kolladigi gibi, insan da kendi sagligini ve sithhatini korumak
zorundadir.

Bu icinde bulundugumuz camide, camiyi kirletmek veya birine hakaret etmek seklinde yanlis
bir uygulama yapana “Yahu Allah’in evi burasi, ne yapiyorsun sen” diyoruz. Mesela; bu caminin icinde
sigara icen birini gorsek turist bile olsa ona izin vermeyiz. “Yahu burasi Allah’in Camisi ne yapiyorsun?
Kilinl nereye atacaksin, caminin icinde boyle bir sey olur mu? Caminin halisina kil dtsaraltr ma?”
deriz.

Halbuki bu camiyi biz yaptik, betondan, tugladan sivadik bir seyler yaptik. Ayni insan olarak
sen, cigerlerine sigara dumani indiriyorsun, halbuki bu bedeni sen yapmadin, Allah verdi. Hadi
caminin mimari Sinan abi, bunun mimari ebedi Allah. Camiye kil disiiriilmez de, cigere dustralar
m? Hangi Misliman’in sthhati, saglig, eli, ayag, cigeri bir caminin tuglasindan degersizdir?

Hatta ve hatta hangi Misliman’in bedeni, eli, kolu, gbzii Kabe’'nin duvarindaki tuglalarinin
birinden daha degersizdir? Peygamber aleyhisselam buyuruyor ki: “Allah katinda bir Musliman’
zimnen 6ldirmek; Kabe’'nin yikilmasindan daha biyik sugtur.”

Demek ki Misliiman olarak bizim saglik ve sihhate bakisimiz, herhangi bir sekilde filan insan
haklarindan, Saglik Bakanligi’'nin tanidigi saghk vyasasinin getirdigi haklardan, hukuklardan
kaynaklanmiyor. Bu beden, Allah’in sahibi oldugu bir bedendir. Ben bunun emanetgisiyim, tstelik de
bu emanetin bende ne kadar kalacagi da belli degil. Bir glin geri istenecek ve “getirir misin aldigin
emaneti” diye bana sorulmayacak. “Aldik” diyecekler, almis olacaklar.

Hicbir doktor, muayene licreti 6deyen hastasini muayene ve tedavi etmiyordur. M{’min
Doktor, Allah’in emanetine Allah’in hatiri i¢cin hizmet eden goérevlisidir. Boyle bir doktor da mi{’min,
muvahhit, miicahit bir doktordur. Velev ki licretten dolayi bunu yapmis olsun, suur bu ise eger, sonug
bu sekildedir. Suur bu olmalidir tabi.

Kardeslerim,

Su dilinyada, insanin sagliktan daha biiylk bir nimeti olabilir mi? Beraber tefekkiir edelim.
Ekmek, domates, dis fircasi, koltuk, araba hepsi nimettir. Bitlin bunlari géren géziim, tadan dilim,
tutan elim, nimet almak igin yiriyen ayagim, varligim ve bu ayagimin, kolumun, elimin, dilimin,
g6zimin, kulagimin saglikh olmasi Allah’in nimetlerinden bir nimet degil mi? Hatta nimetlerin en
nimeti degil mi?

Dlnyanin bitin serveti 6l0 icin ne anlam ifade ediyor? Yatalak bir hastanin serveti bir ise
yariyor mu? Gérmeyen bir insan igin hangi cicek daha giizeldir? Burun hassasiyeti olmayan igin kokan
bir glil var mi?

Kardeslerim,



Sagliktan blyuk bir nimet olamaz ki. M{’min olarak biz Rabb’imizin tGzerimizdeki nimetlerini
sayarken, sagliktan baslamak zorundayiz. Allah’in en bilylik nimeti sagliktir. Namaz bile saglikli insanin
yapabildigi bir istir. “Allah” diyebilmek igin dénen bir dil gerekir, diisinen bir beyin gerekir, kan
pompalayan kalp gerekir. Saglk buyik bir nimettir.

Bir kilo domatesin bir dilimi veya bir somun ekmekten diisen kirintilar Allah’in nimetidir.
“Cope ekmek kirintisini nasil atarsin” diye evde firtina estiren Mdisliman baba, kendisi veya
ailesinden birisinin saghgi ile ilgili mesela; tibben kullaniimasi sakincali bir yag cesidini kullanirken
hayati tehlike tasidigini, damar tikanikhigindan, su hastaliklara kadar bir yigin zarar olusturdugunu
duyup bildigi halde, hala mutfaginda bunlari kullaniyor, yemekten sonra balkona gecip Ustlinde
“6llrsin, yasamazsin, zehir, zikkim yandin gittin” yazan bir kutudan bir sigara alip iciyorsa bu ayni
hassasiyetin gosterilmedigini gozler dniine sermektedir.

Tavuga atsan tenezziil edip almayacagli, bugdaydan kigik kirintiya israf oldugu icin
gosterdigin hassasiyeti Allah’in emanet olarak verdigi sagligin icin gdstermiyorsun. Allah ekmegin
hesabini soracak da ciritiilmus cigerlerin, tikatilmis damarlarin, c¢lrtttilmis dislerin hesabini
sormayacak mi?

Kardeslerim,

Elbette ekmek kirintisini ¢dpe atamayiz, mi’miniz biz. “Bugday tanesinden kiicik bile olsa
Allah’in nimeti” deriz. Ancak, kag ton bugday, bir insan yapar Allah askina? Bitiin insanlar on dakika
daha rahat yasamak icin Konya Ovasi kadar bugday vermeye hazir degil mi? Allah: “Sonra
nimetlerden muhakkak hesaba gekileceksiniz” diyor.
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Verilen nimetlerden muhakkak hesaba cekileceksiniz. Eger bir dilim ekmek nimet biliniyor,
¢Ope atilinca hesabindan endise ediliyorsa, ayni hassasiyet yiizlerce, binlerce defa daha fazla, bir
nefes sithhat igin gosterilmelidir ki mi’min suuruyla, tavuk suuru belli olsun. Tavuk da karninin
tokluguyla ilgili oldugu icin tek dilim bugday parcasi kagirmaz. Kursak sorunu bu, slikiir sorunu degil.

Dakikalarimiz, nefeslerimiz, tutmaya mecalli avuglarimiz, zikredecek, “Allah” diyecek
dillerimiz bizde emanettir. Elimizdeki parayi carcur etmek “nihayet o giin, diinyada yararlandiginiz
nimetlerden elbette ve elbette hesaba c¢ekileceksiniz” ayetine takildigi gibi, nefeslerimizi ve
dakikalarimizi saghigimiza zarara verecek sekilde g¢argur ettigimiz zaman da “nihayet o giin, diinyada
yararlandiginiz nimetlerden elbette ve elbette hesaba ¢ekileceksiniz” ayeti gerceklesecektir.

Aziz Kardeslerim,

Bugtlin burada su hakikati evlerimize afis yapip sokmak istiyorum. Cope atilan ekmek kirintilari
gibi, heder edilmis sagligimiz da bizden sorulacaktir. Dikkat etmeden, derin kestigimiz i¢in tirnagimizin
dibinde olusacak yara da hesabi sorulacak bir seydir.

Clinkl senin Peygamber’in -aleyhisselatu vesselam- bu kainat kuruldugundan beri, ilk defa
kadinat devletinin basi olarak bu diinyada bulunan bir insan sifatiyla, kendisine iman eden mi{’min
vatandaslarina tirnak kesme egitimi verip gitmis bir Peygamber’dir.



Tirnak kesmenin bile ayrintilarini anlatip giden Peygamber’in iman eden mi’minleri, tirnagini
derin kesip parmagini yara edemez. Tipki taharet almayi bilmeyip, namaza kirli kirli gelmenin, bu
Peygamber’in Ummeti'ne yarasmamasi gibi bir seydir bu. Allah’in verdigi biitiin nimetlerin hesaba
cekilecek seyler olduguna iman etmek gerekiyor. Sadece petrol bosa akinca mi israf edilmis oluyor?
Sadece musluklardan akan su israf edilince mi “eyvah” denmesi gerekiyor? Kag trilyon ton su, bir
insanin derin bir nefesinden kiymetli olabilir?

Hi¢ tereddiit etmeden evlerimizin flama gibi kapisinda asili olmasi gereken bir kanundan s6z
ediyoruz. Bu kanunun A bendi; “Sihhatimiz, Allah’in emanetidir.”

iki; Allah’in emanetine saygi, Allah’a saygidir.

Ug; Benim, bebegimin, Allah’in hayatta tuttugu herhangi bir insanin cani, can olmak
bakimindan farkl degildir.

Dort; Allah’in verdigi saghk emanetine bir dakika iginde bir kursunla son vermek de
cinayettir, Allah hesabini soracaktir. Bes sene i¢inde oldiiren bir mikrobu viicudunda barindirmak
da Allah’in emanetine hiyanettir. imanimiz bunu gerektiriyor kardeslerim.

Kiyamet gilinii biz sadece camiye, sabah namazina gidip gitmedigimizden mi hesap verecegiz?
Harcadigimiz zehirli bir havada gecirdigimiz on dakikamiz da hesabini verecegimiz sey degil midir?
Sithhat, saglik sadece bebekler icin mi degerli?

Esasen kendisine 6nem vermeyenin, bebeginin sagli§ina 6nem verdigine de inanmak
mimkin degildir. O inandirici degildir. O sadece annelik, babalik, abilik hassasiyetinden dolayi bir
nebze ilgi gdsteriyordur.

Zaten onun da anneligi, babaligi zengin, para kazanacagi bir is bulsa bakiciya birakip gidecek
zafiyettedir. Belki de annelik sevgisi, babalik merhameti ama inandirici olmaktan uzaktir. Cocuk
oldugu icin, bebek oldugu icin degil, Allah’in emaneti oldugu icin, yarin Allah hesabini soracagi icin
bdyle bakmak zorundayiz.

Aziz Kardeslerim,

Resdlullah sallallahu aleyhi ve sellem Efendimiz, Ummeti’'ne ikaz ettigi konulardan birisinde
buyuruyor ki; “iki sey insanlarin ¢ogunun kiymetini bilemedikleri seydir. Birisi sihhat, digeri de bos
vakit.” iki sey: Sthhat ve bos vakit. Cuma hutbelerinde, Ramazan vaazlarinda bu hadisi belki yiiz defa
dinlemisizdir.

Umarim ki imam hatip liselerinde okuyan gen¢ kardeslerim, bu hadisin Arapgasini da ezber
biliyorlardir. Ben bunu burada bunun igin tekrar etmek istemiyorum, bu vakit israfidir. Ama sunu
soylemek istiyorum. Demek ki Res@lullah sallallahu aleyhi ve sellem, bu hadisi serifi ile bize mesaj
birakmak istiyor.

“Bakin, insan yetistirirken o insanin saghgini ve bos vaktini bosa harcamayacak sekilde
yetistirin” demek istiyor. Eger biz Muslimanlar olarak egitim, insan yetistirmek deyince sadece
okuryazar olmayi, diploma almayi ve o diploma sayesinde is bulmayi anliyorsak siradanlasiriz.



Benim Peygamber’im ise dinya toplumlari igerisinde kolay kolay insanlarin dikkatini
cekmeyen, ancak Allah adina konusan bir peygamberin dikkat ¢cekebilecegi bir noktaya dikkat ¢ekiyor.
Cocuk yetistirirken, 6gretmen olurken, yonetici olurken, insanoglunun zaaf noktalarindan birine isaret
ediyor. Nedir 0? insanlarin ¢ogunlugu, saghigi elden gitmeden kiymetini bilmez. Bos vakti varken,
vaktin kiymetini anlamaz.

iki eli, iki ayagi bir cuvala girince insanin akli basina gelir. Ama “Sen ey mirag goéren, Allah
Teald’nin en biiyik lituflarina mazhar olan Muhammed aleyhisselamin Ummeti, senin medreselerin,
senin evin, senin egitim tarzin farkli olmalidir!” Muhammed aleyhisselamin terbiyesinden gelmis bir
egitim mantigiyla, tirnak kesmeyi ve insanin en mistehcen yerlerindeki tiylenmeye karsi bile temizlik
cesitlerini 6gretip giden bir Peygamber’in Ummet’i olarak sen, diinya saglik érgiitiinden énce, sihhati
Allah’in emaneti bilip Allah’a hesabini verecegin dakikalara bolerek kullandigin zaman, haccin sana
geldigi bir Musliman haline gelmis olursun.

Mekke'ye giden degil, Medine Medeniyetini, Mekke azametini evinin ortasina taslyan
Musliiman haline gelmis olursun. Ama islam, Musliimanlik sadece bazi térenleri yapip bitirmekten
ibaret, cocuklari da hatmettirince evliya yaptigina inanmaktan ibaret olunca, saglik konusunda nasil
baraja takildigimizi, Efendimiz sallallahu aleyhi ve sellemin bu muhtesem uyarisindan bile ders
cikarmakta zorlandigimizi hep beraber izliyoruz kardeslerim.

Evlerimize kanun koymak zorundayiz. Ben, doktor buna tehlikeli dedigi icin degil, “bu ¢cok aci,
mideme, Ulsere dokunuyor” diye degil, “cok kirlendi, tirnaginin altinda ¢op var” diye degil, “saghgimi
Allah sorar” diye temizlik yapacagim. “Bu nimetleri soracagim” derken Allah, sadece verdigi seftalileri
mi soracak? Sadece domatesin mi hesabi var? Sadece deste deste paralarin mi hesabini soracak
Allah? Her nimet sorgu konusudur.

Saglktan biylk nimet var mi? Bu diinyada bitin nimetler, bir nefes daha fazla saglkl
yasayabilmek icindir zaten. Bltlin nimetler, bu nimetin nimetidir. Hicbir 610 ziyafete davetli degil. Bu
nimetler, bu ikramlar diriler igindir. Diriler, Allah’in diri tutma, sagligini ayakta tutma nimetini,
kesinlikle domatesten daha degerli tutmakla Allah’in nimetini takdir etmis olabilirler.

Kardeslerim,

Elbette Rabb’imizin verdigi kadar sagligimiz olacak. Kimimizi Allah, belli bir imtihan geregi
hastalikli yaratacak. Rabb’imiz, kimimizi daha sonra hasta edecek. Hesap O’nun hesabi, kudret O’nun
kudretidir siiphesiz. Ama biz bir nefes sihhat icin, elimizdeki her seyi verecek kalitede saglik ciddiyeti
ve saglik sorumlulugu tasimak zorundayiz. “Benim viicudum” diyemezsin. Senin viicudun oldugunu
kim dedi? Sen kimsin? Kimsin sen? Allah’in kudreti 6niinde nesin? Sus, basina gokler diismesin. Sen
kimsin? Nesin, ne zaman gelmeyi uygun buldun da bu hayata geldin sen?

Aziz Kardeslerim,

Bugtlin bu hadis serif, “bu evde yasayanlar, yasadiklari saglik ve sthhati Allah’in emaneti olarak
bilmekte, Allah’a gosterdikleri sayginin geregi olarak da Allah’in nimetine saygl gostermektedirler.”
diye bir kanun maddesi yazacagiz evimizin yirek kapisinda insallah. Bunu neden yaptigimizi ¢oluk
¢ocugumuza da 6gretecegiz. “Doktor amca dedi ki ‘igne yaparim yoksa’” climlesi cirkin bir cimledir.
Ne demek bu? Cocugun gdziinde beyaz 6nliikli bir insani 6cii haline getiriyorsun. Oyle degil. Hani
ekmek kirintisini ¢cépe atarken koca koca laflar etmistin ya, simdi o laflardan tekrar edeceksin.



“Yavrum bir dakikayi bile Allah bize bagisliyor, bizim bir nefes alacak kadar bir vaktimizin
olmasi, bir sancimizin, derdimizin olmamasi parmagimizin kanamiyor olmasi, mis gibi giizel bir uyku
uyuyor olmamiz bizi yaratan Allah’in bize ikramidir. Eger biz uykumuzu bdlecek bir is yaparsak, bu
ikrama karsi saygisizlik yapmis oluruz.

|”

“Onun igin bundan yemiyoruz tamam mi yavrum. Yoksa doktor amca igne yapar diye degi
demek zorundayiz. Oyle bir sey yok. Zavalli doktora da igne yapiyorlar zaten. Kendisi igneli, sana nasil
igne yapsin? “Damarimizi tikatir da sonra bize anjiyo yaparlar, balon yaparlar” diye degil, “bu
damarlardan Allah diyecek olan dile kan gidecekti niye engelledin, niye bu yagdan yedin” diye Allah
sorar diye korkarak saglik ve sihhat egitimini coluk cocugumuza verecegiz. Biz Ummeti Muhammed'iz.
Bize hayati 6greten Resdlullah sallallahu aleyhi ve sellemdir. Ancak bu mantikla Rabb’imizin
huzuruna, rahat hesabini verebilmemiz muhtemel bir anlayisla ¢ikabiliriz.

Kardeslerim,

Sevgili Peygamber aleyhisselam Efendimiz, kiyamete dair, Allah’in huzura g¢ikacagimiz giine
dair bilgileri aktarirken, pek ¢ogumuzun duymus oldugunu zannettigim bir hadis serifle bizi ikaz
ediyor. Buyuruyor ki; “Bir insan, Allah’in 6niinde dort seyin hesabini vermeden ayagini bile
kipirdatamaz.” Cennete gitmek-gitmemek, cehenneme gitmek bunlar degil, kipirdamak bile yok. Dort
seyin hesabini ver, ondan sonra gidelim. Bu muhasebenin dort basligidir.

Birincisi; 6mriint nasil tikettigini,
ikincisi; Allah’in verdigi ilmi nerelerde kullandigini,
Ugiinciisi; Allah’tan gelen mali nasil harcadigini,

Dordiincil olarak da bedenini nerede girittiigiini sorar. “Bu beden senin degildi. Kiraciydin
sen, kiraci oldugun eve matkap sokmussun delik desik etmissin duvarlarini. Kiracisin, evin sivasini
dokmissin” bunu Allah soracak. Bu dort seyin hesabini vermeden ayaklarin bile kipirdayamayacagi
yere gidiyoruz kardeslerim.

Onun i¢in biz kendimize ait herhangi bir tapulu mali kullanmiyoruz. Allah’in emaneti
bedenlerle bu diinyada yasiyoruz. Yine Efendimiz sallallahu aleyhi ve sellem buyuruyor ki: “Kul
kiyamet giinti, Allah’in 6nline dikildigi zaman namaz, orug, hac gibi ibadetlerin, agizdan cikan, eliyle
islenen kotuliiklerin hesabindan 6nce: “Sana saglikli bir beden, istedigin zaman icebilecegin soguk su
vermemis miydim ben” diyecek. “Vermistin” demekten baska care var mi? “Vermistin ama yetmis
bes yasindayken sikinti gikarmisti, romatizmalarim olmustu” mu diyeceksin?

Kardeslerim,

Hepimiz icin sorun olan bir seyi konusuyorum. Ozellikle genclerin kis giini sogukta
dolasmakta sakinca gormeyen vurdumduymazliklarinin faturasini  anlatiyorum. ihtiyarlarin,
gencliklerinden ibret almayip hala Allah’in emaneti degil, doktorlarin tavsiyesiyle, ilagla ayakta duran
bedene sahip olduklarini vehmetmelerinin yanlishgini soyliyorum. Biz Rabb’imizin nimetiyle
ayaktayiz.

Kardeslerim,



Tirnaktan 6rnek verdim. Peygamber aleyhisselam Efendimiz’in agiz temizligi ile ilgili bugiin ve
yarin insanoglunun en blyidk mucizelerden bir mucize olarak dinleyecegi misvak dersini 6rnek
vermek bile istemiyorum. Herkes Peygamber aleyhisselamin, Medine’ye giden hacilarin misvak
odunu getirip onunla dislerini bilemelerini tavsiye ettigini zannediyor.

Efendimiz sallallahu aleyhi ve sellem mikrop Uretim merkezi olan dis ve agiz saghigini
vurguluyor. Sadece bu noktadan bile alsak, biz “Ummet’imin vebale girecegini bilmesem giinde bes
defa dis temizlemeyi, misvaki emredecektim” séziiniin ne demek oldugunu anlayacaktik. Sararmig
disler, bu Ummet’in Medine terbiyesinin egitiminin gerisinde kalmis sekilleridir.

Mesele, sadece abdest alirken disleri temizleme meselesi degil kardeslerim, sliphesiz o da
onemli. Ama mesele; misvak meselesi de degil, Allah’in emaneti olan bu organlardan bir organin, o
emanetinin sahibinin biydkligiine uygun olarak korunmasi meselesidir.

Ben tibbin alanina girip “saglik nasil korunmal” diye bir brifing vermiyorum. Ama bu
Ummet’ten olan her miminin evinde, is yerinde saghgi Allah’in emaneti olarak gérmeye mecbur
oldugunu soéyliyorum. Cocugumuz oynarken disip ayagl kirnldiginda “eyvah cocuk aci c¢ekiyor”
demek Musliman, gavur, dinli, dinsiz her annenin yapacagi istir zaten.

Cocugunun ayagl kirilmasina Gzilmeyecek hichir seye inanmayan bir anne bile olmaz
herhalde. Ama mi’min anne, mi’min baba, mi’min 6gretmen “bu ¢ocugun saghgini bana emanet
eden Allah’a karsi yanhs is yaptim” diye dislnir. Savcilik sorusturmasindan 6nce, Allah’in hesabini
hesaba katar, mi’min farki budur.

Kardeslerim,

Sadece ornek olarak, aklimizda kalsin diye bir noktay! defterlerimize kaydetmek istiyorum.
Ben bir yerden ev satin alacagim zaman, ev kiralayacagim zaman elbette genis, kirasi ucuz, vs. diye
sayarim. Ama bakiniz, benim bir Misliiman olarak alacagim ev ile ilgili 6zelliklerden biri de; benim
yedi saat huzur icerisinde uyku uyuyup uyuyamayacagim agisindan, o evi incelemektir. Neden?
Sabahleyin basim agriyarak kalkarim diye degil. Uyku, Rabb’imin bana nimetlerinden bir nimettir,
uykum saglikl oldugu siirece bedenim saglikli olacaktir.

GUraltalu ve havasi kirli bir yerden ev kiralayip, diizgiin uyuyamadigi icin sabahleyin bas agrisi
ile kalkan bir Misliiman elbette adam oldirmedi, elbette ekmegi ¢cope atmadi ama uyku nimetini
yanlis yerde degerlendirdigi icin kiyamet glinli bas agrisindan hesap verir.

Ekmegi firinda yaktin kapkara oldu, yiyebiliyor musun? Mekruh. Niye mekruh? Mideye zararli.
Dogru, fikihta boyle yazar. Peki, insanin uyusturucu kullanmadikga, igne yemedik¢e uyuyamayacagi
kadar glraltili bir evde sen nasil uyudun? Uzun dénemde de olsa sagligina zarar verecegini niye
disinmiyorsun?

Sadece bizim acimizdan degil, Muislimanlarin oturdugu imar projelerinden, mahallelerinin
projelerinden mesul olan, bu ylzden Maisliimanlarin devletinden maas alan yodneticiler de,
fabrikalarin dibinde dozer giiriltilerinin yaninda, pres makinelerinin yaninda iskan verip
Mdslimanlarin, ¢oluk ¢ocuklarinin uyuyacaklari ev yapmalarina izin verirken de Allah katinda mesul
olacaklar.



Sadece belediyenin parasini ¢almamakla, Misliman yoneticilik standardi olusturulamaz.
Misliman zaten ¢almaz. Diger mi’minin, vatandaslarin huzurundan da c¢almaz. Ummeti
Muhammed'’in yikini omuzlayip gitmek kiyamet giini kolay degildir. Uyuyamayan bebeklerin
hesabini vermek de var. Girdltiden, hava kirliliginden dolayl solunum sorunu yasayip sabaha bas
agrisi ile kalkan ihtiyar ninelerin kiyamet giinii hesabini vermek de var. Biz Ummeti Muhammed'iz.
Sosyal mosyal hayat tarzimiz yok. Nimet dedigimiz bir hayat tarzimiz var bizim. Uyku hesabi da
yapmak zorundayiz.

Kardeslerim,

Spor yapmak farz midir, vacip midir, siinnet midir dense, su camideki Mislimanlar ne cevap
verir? “Birak Allah askina, sporla dinin ne alakasi var ya, Omer Nasuhi Bilmen Hoca efendinin
ilmihalinde var mi spor yapmak?” Yok tabi. Ama bir Misliman’a Doktor; “Senin ¢ sene daha saglikli
yasaman icin bir parkta su kadar kilometre yliriimen gerekir” dediginde, onu btilin ilmihallerin arka
sayfasina not etmek o zaman farz olur.

“Ahmet’in, doktor emri ile bes kilometre her giin ylrimesi gerekmektedir, bu onun icin
farzdir” yazilmalidir. Clinkl doktorun senin sagligini su kadar kilometre yiriime sartina baglamasiyla,
o sana Allah’in emri oldu. Clinkli sen, saglikla ilgili ilkeleri doktordan 6greniyorsun, doktorun sana
“sunu yemeyeceksin, soyle yapacaksin yahut su kadar yirlyls yapacaksin” dedigi zaman, bunu
Allah’in kanunu olarak kabul etmek gerekiyor.

Aziz Kardeslerim,

Eger bana Ug psikiyatri uzmani: “Yirmi dort yasina gelmis bu ¢ocuk, evlenmedikge bu stresten
kurtulamaz” derse, hicbir Allah’in kulu bana o zaman “evlilik stinnettir” diyemez bir daha. Evlilik
siinnet degildir o zaman, farzdir. Namaz gibi, orug gibi farzdir. Neden? Clinki insan sagliginda yetkili
bir makamin, “bu cinsel ihtiyacindan dolayl stres igindedir, rahat uyuyamamaktadir, gizel
konusamamaktadir, evlenmek, nikdhlanmak buna huzur kaynagidir” demesiyle, evlenmek slinnet
olmaktan, vacip olmaktan ¢ikmig Allah’in emri haline gelmis demektir.

Biz islam Ummetiyiz. isa aleyhisselamdan kaldigi iddia edilen yirmi tane ahlak ilkesi tizerinden
ibadet yapan bir Ummet degiliz. Hayati giinesten daha biyik bir kapsam ve hararetle kusatan
Resdlullah sallallahu aleyhi ve sellemin Seriat’ini konusuyoruz.

Elhamdiilillah bdyle bir immetiz, bu Ummetten olmanin onurunu izzetini iliklerimize, kilcal
damarlarimiza kadar hissediyoruz. Sporumuza, evlenmemize, cinsel ihtiyacimiza Seriat getiren,
kanunlar getiren Allah’a hamd ederiz, “elhamdadlillah” deriz.

Kardeslerim,

Burada ben “su yiyeceklerin yenmesi gerekir, aci yemesin, kimse gazli icecek igmesin”
demem. Yeme kiltlrl yahut da diyetisyenlik egitim merkezi degiliz. Bu kiirsiiler diyet egitim merkezi
olarak kullanilmiyor. Ama ne yapiyoruz? “M{’min insan, saghgini Allah’in emaneti olarak bilir, bilmek
zorundadir” diyoruz.

Bir domates ¢ope atildiginda yahut da, herhangi bir paranin demetinden ¢ikarilp firlatip
atildiginda bunu yapana “deli misin Allah’tan korkmuyor musun?” dedigimiz gibi “sen doktorun



yasakladigi, saglik kurallarina aykiri bir sekilde niye hizli nefes aldin” da deriz. Clinkii domatesin,
incirin, pirasanin, patlicanin, patatesin, ekmegin, meyve suyunun, seftalinin, armudun, elmanin,
“Nihayet o glin diinyada yararlandiginiz nimetlerden elbette ve elbette hesaba gekileceksiniz” ayetine
girdigi gibi aldigimiz her nefes, burnumuzun koku alma hassasiyeti, parmaklarimizin ucundaki
dokunma hassasiyeti da bu ayetin sorgulama listesindedir.

Bu, sigaranin hikmiini gosterir, bu tibben uygun olmayan gazli icecegi ne kadar
icebilecegimizi de gosterir. Bu, kirli bir havada oldugu halde “kirasi ucuzdur, filancalara yakindir” diye
standardi diisiik bir evde oturmanin caiz olup olmadigini da gésterir. Alim olmak, biyiik migtehit
olmak gerekmiyor ki. Allah bu dini akilhlara emretmistir. Her akilli insan, bedenini ¢lirtten bir yerde,
bedeninin zarar gordiugl bir yerde dininin ve dindarlhiginin da zararli oldugunu bilir, bilmek
zorundadir.

Saglhigimiz, sthhatimiz babamizdan bize miras kalmis bir miilk degildir. Bizi yaratanin bize
emanetidir. Yaratana saygimizin geregi olarak sihhatimizi korumak zorundayiz. Aksi takdirde ekmek
kirintilarindan 6nce, domatesten, seftalilerden once saglktan dolayr Allah’in huzurunda hesap
verirken terleyecegiz, buna iman etmek zorundayiz.

Vel’hamddlillahi Rabb’il alemin.



