Mukaddime-3

Nureddin Yildiz'in “Tibba Mislimanca Bakis” (3.) dersidir.
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Alemlerin rabbi Allah’a hamd, Efendimiz Muhammed aleyhisselama, ailesine, ashabina salat ve
selam olsun.

Kaldigimiz yerden devam ederken ¢ok 6nemli bir noktayl vurgulamaliyiz: Harama sebep olan sey de
haramdir.

Bir sey neticede harama gotiirliyorsa ona haram uygulamasi yapilir. Eger harama goétiren seyleri sakincasiz
algilarsak bu, taslarin baglanip kopeklerin salinmasina benzer. Seytan icin gerekli bitin ortamlari
olusturup sonra da seytandan korunmaya calismak gibi zor ve icinden ¢ikilmaz hale gelmek gibi.

Bu nedenle islam seriati olarak iman ettigimiz degerlerimiz, sézgelimi insan éldiirmeyi haram olarak
koydugu gibi igne yapmayi haram kabul etmez; ancak insan 6limine yol acacak zehirli bir igne yapmak
haramdir. Aslinda o insan oldirmek degil ama diyelim ki bes yil icinde kansere sebep oluyor; dyleyse o
igneyi kullanamiyorsun.

Buna s0yle bir 6rnek verebiliriz: Herhangi bir cihaz, ultrason cihazi diyelim, insanin sagligina kavusmasi igin
kullanilan, yanhs ihtimali azaltan bir cihaz. Hastaliklarin geneli hesap edilerek degerlendirildiginde bundan
ylzde yetmislik bir istifade oluyor diyelim. Yarin bilimsel bir arastirma sonucu, sdzgelimi, ultrasonla
muayene olanlarin kanserden dlecekleri sdylense ve ispat edilse, seriat; insanin istifadesinin ylizde yetmis
ama kanser olma riski ylizde yetmis bes olmasi halinde ultrasonla muayeneyi haram eder.

Aslinda cihazin bir seyi yok ve onunla gériinti alininca da hemen 6linmiyor. Ama seriatin ruhu, harama
gotilren seyin de haram oldugudur.

Haramlari ve helalleri konusurken bir baska mesele, bu iki kavram arasinda bir tampon bdlgemiz
oldugudur: Stphe. Bu nedir? Dinin haram dedigi 6l¢iilerin tam olusmadigi ama helal 6lgllerinin de bir tirli
yerini bulmadigi orta kavram. Basit bir drnek olarak; sigara haram midir helal midir yoksa stipheli mi?

Eger “bir sigara icicisi, glinde bir paket tiiketimden hicbir sakinca gormez” derse tip, din olarak alkol ya da
domuz yagi gibi bir seyin varligini sorgulariz sigarada. O da yoksa sigara helal olur. Sigara helal midir haram
midir diye cevap ararken tibbin raporu “glinde su kadar sigara icen biri neticede girtlak kanseri olur, cigeri
¢lrlr...” dedigi an sigara haramdir. Su anda sigara bodyle midir? Boyle oldugunu doktorlar soyliyorlar.
Zaten paketin lizerinde “bu zararlidir, anani aglatir, canavardir” yaziyor.

Diyelim ki tibbin bir kismi, sigaranin oldirici oldugunu ama diger bir kisminin da stres icin ¢ok faydali
oldugunu soyliiyor ve yesil receteyle ilag satildigi gibi psikiyatri hastalarina da sigarayi yesil receteyle
satabileceklerini savunuyor. Boyle olursa tiptan gelen raporlar ¢elismis olur ve haram diyebilmek igin net



veri gerekir. Eger sigara, alkol ve domuz gibiyse sorun yok seriat acisindan; net. Ama oyle degilse sipheli
oluyor ve Allah’tan korkuldugu kadar uzak durulmasi gerekiyor.

Ornegi caya da uygulayabiliriz. Rahat bir sekilde séylenebilir ki cay helaldir. Ciinkii yesil bir bitkidir ve helal
disinda kalmasini gerektirecek ayricalik ve farkhligi yoktur. Ama mesela tip, eger astim hastalari igin cayin
astimi ikiye katlama sebebi oldugunu soylerse bu harama donisir o sahis igin.

Tup bebek uygulamasi, bir aylik bebegin tedavisi gibi bir tedavi sistemidir. Tibbin yalnizca rahimden ¢ikmis,
bebek olmuslara miidahale ettigi zamanlarda bebekleri tedavi ediyordu doktorlar. Allah liGtfetti ve tip
ilerledi, rahimdeki bebege de midahale etmeye basladi. Biraz daha ilerledi ve daha bebek rahime
gelmeden midahale etme kudretini buldu tip.

Hala tedavi tedavidir. Alti aylik bir bebek okstirdiiglinde annesi doktora gotiriiyor. Clinkl bu bir canli ve
hastalandiginda doktora gotirilir. Bebek rahimdeyken, alti aylikken sikinti oldugunda ona midahale
edebilir miyiz, edebiliyor muyuz? Elbette. Clinkli bu bebek dogduktan sonra alti aylikken hasta olursa
miidahale ettigimiz gibi ana rahminde alti aylikken de miidahale edip basarili olma kapasitemiz s6z
konusuysa tabii ki yine tedavi miimkindr.

Tip bebegin haramlik-helalliginde baska bir sikinti s6z konusu. Turkiye’de tip bebek yapiliyor. Kanunlar
ciddi bir sekilde muidahil oluyorlar, vatandas izliyor. Yani bir mutmainlik var mi diye inceledigimizde,
kalbimize sikinti verecek bir fesatlk yok goziikiyor, helallik standartlarinin asilmadigina dair. Bu durumda
bir aile, tip bebek icin s6zgelimi Hindistan’a gidiyor diyelim —Kibris deyip midenizi bulandirmayayim.
Sadece yolculugun bilet parasi bile buradaki masraf kadarken bu ailenin o tedavi icin Hindistan’a niye
gittigini sorsak, tatmin edici bir cevap almamiz lazim.

Hindistan’da bunun bankasi varmis da degis tokus yapilacakmis... iste burada miiminin kalbinin ¢arpacagi
bir siiphe girer devreye. Biz siphenin devreye girdigi yerde ibrenin daima harami gésterdigini anlarizama
haram demeye de gekiniriz. Clinkli haram, bataklik ve cehennem demektir. Burada ne yapilabilir: Ya stiphe
iyice giderilecek ya da stpheli is yapiimayacak.

Bu 6rnek, buglinki diinya sartlarinda en yakin siipheli 6rneklerinden biri. Ama fikih kitaplarinda, tibbin
disindaki alanlar agisindan bakildiginda daha farkh 6rnekler gorilebilir.

Tlp bebek tizerinden bir 6rnek verdik. Baska bir 6rnek de asi lizerinden verelim.

Turkiye gibi tlkeler heniiz asi Gretemiyorlar. Hatta bir ¢esit salgin ihtimali oldu da agac ithal edilir gibi asi
alindi disaridan. Yani acil bir durumda bile asi iretebilme kabiliyetinde degil Tiirkiye. Sebepleri siyasi ve
bizim girmemizi gerektirmiyor; ama konu hassas.

Yillardan beri 6zellikle Diinya Saghk Orgiitii, Birlesmis Milletler’in de dayatma ve ydnlendirmesiyle biitiin
diinya ¢ocuklarina asi mecburiyeti getiriyor. Tlirkiye gibi tlkeler de bu asilari kanunla tatbik ediyorlar cocuk
Gzerinde. Yani anne-babaya, “istersen yaparim” demiyor, “getireceksin” diyor. Ve koca saglk bakanhgi, bu
asinin icerigini aciklayabilir misin, sorusuna cevap veremiyor. Laboratuvarda bakamiyorlar. Gergi
bakmiyorlar mi bakamiyorlar mi, orasini bilemiyorum. Ama sordugumuzda verilen cevap, bakilamadigidir.



Kk bir dipnot acalim: ikinci Diinya Savasi ya da Amerika’nin Kambogya macerasindan beri biyolojik
savas diye bir savastan soz edilir. Amerika’nin tizerine atilir genellikle ama kim bilir ingiltere’den ya da
dikkat cekmeyen isvigre’den yiiritilir. Bunu biz, diinya insaninin genleriyle oynayip bir siire sonra
niifusun azalmasi ve petrol masraflarinin diismesi icin yaptiklarini da zannederiz, kafirden bu da beklenir.
Cicek asisini a-b-c versiyonlariyla lirettikten sonra kendilerinde a formuliini, bilhassa Misliman tlkelere
ise b versiyonunu gonderdikleri ve ¢ocuklari olmayacak kisir insanlar yetistirmek icin asiya kiclik bir
miidahale yapmis olamazlar miu...

Yaptiklari savaslara ve kullandiklari taktiklere baktigimizda, yapmazlar, diyemiyoruz. Urettikleri bombalari
tehlikeli goriip de Urettikleri asilari tehlikeli gormezsek basiretsiz Miisliman oluruz biz. Bu adam bombayla
oldirmekte sakinca gérmiyor da -Ustelik parasini senden aldigi- bir asiyla 6ldiirmekte niye sakinca
gorsiin? Kanserin son elli senede asiri yayillmis ve her sene birkag hastaligin literatiire girmis olmasi gibi,
bazi cevabi verilemez sorular da bu asilardan doguyor olabilir. Clinkli dogum 6nleme haplarini Gcretsiz
dagitan kimseler bunlar, her seytanlik beklenebilir.

Analizi yapildiginda bu asilarin, yirmi sene sonra insanlarda psikiyatrik bir hastaliga yol actigi, bu asiyi
vurulan gocugun sizofreni olma ihtimalinin ylizde otuza ¢iktigi tespitlerinin imkani yok elimizde. Madem
boyle bir imkanimiz yok, cocuklarimiza bu asilari vurdurmayalim diyebilir miyiz? Bu asilarin haram
olduguna dair bir belgemiz var mi? Yok. Peki helal olduguna dair? Helal ama... Bu sefer ‘ama’ geliyor ve bu
durumun net karsiligi siiphe oluyor.

Musliman olarak cocuguma asi yaptirmayayim, desem belki akla goére uygun bir sey yapmis olurum ama
yarin ¢ocugum felg oldugunda, doktor da felcin nedenini o asinin yokluguna baglarsa vicdanim oldarar
beni o zaman ve Allah katinda da mesul olma ihtimalim var. Demek ki Misliman olarak, asagi tiikiirsen
sakal yukari tiiktirsen biyik, gibi bir durumda kalabilirim.

Ama bir glin saghk bakanligi ¢ikip “bu asiyl vurduranlarda kisirlik riski daha fazla” derse, o asi bizim igi
harama donusir ve onu vuran doktor-hemsire... herkes vebale girer.

Muslimanlar eger senelerden beri bu problemleri yasiyorlarsa ve sizler de geng doktorlar olarak giliniin
birinde bu islere miidahale edecek y/etkin bir makama geldiginizde bu meseleyle ilgilenmezseniz gelecek
kusaklarin vebalini tasirsiniz.

Haram ve helallerle ilgili konusurken karsimiza gikacak baska bir bashk, ruhsat kelimesidir. Ruhsat, haram
icin alinmis izin, demektir kabaca; alkoliin kullanilabilmesi gibi. Uyusturucu niteligi olan alkoll kullanmak
haramdir ama doktor, alternatifini bulamadigi zaman alkoli kullanir. Haram kalkmaz, harama ruhsat
alinmis olunur.

Ruhsat kelimesi karsimiza giktiginda sizin anlayacaginiz, Misliiman’in aslinda yasak olan bir seyi yapmak
icin gecici izin almasidir. Bu bircok alanda ¢ikacak karsimiza. En basiti, doktor-hasta iliskisindedir ve bu ayni
zamanda dinimizin en yogun kullandirdig ruhsatlardandir. Gerek hastanin gerek doktorun kadin-erkek
olmasi, yani karsi cinsle olan miinasebet, sokaktayken oldugu gibi haramken tedavi sirecinde -
helallesmez- ruhsata girer.



On sekiz yasinda geng bir kizin, bir hastanede tedavinin bitin gesitlerini gérmesi ve bunlarin hepsini bir
erkek doktordan gérmesi, alternatifin tiikendigi yerde caizdir. Ancak helal kelimesini kullanmadan caiz
diyoruz buna. Veya bunun aksi durumda, bir delikanlinin bayan doktordan tedavi gérmesi. Bu durumlar
muayene seviyesinde oldugunda en dustigidiir, jinekolojik bir sikintida da s6z konusu olabilir. Elbette geng
ve ihtiyarin bir farki yok, daha net olmasi icin gencler tizerinden soyllyoruz.

Ama ruhsat da elbette sinirsiz degildir. Mesela erkek psikiyatr, tedavinin sonunda bayan danisanina cay
icme teklifi yaparsa burada, alani ve zamani bitmis bir ruhsatin kullanimi s6z konusudur. Ruhsat d6miir boyu
degil. Bir psikiyatra verilen ruhsat, karsilikli oturma ve karsisindakinin sikintisini anlamadir. Veya s6zgelimi,
bir tespiti yapabilmek i¢in danisanini uygun adim yiritmesidir.

Ruhsat, doktorun ibadeti icin de kullanilabilir. Hastalarin yogunlugu sebebiyle bir doktorun, namazin
siinnetlerini atlayip direkt farzlari kilmasina ruhsat verilebilir. Blyuk bir hastanenin yogun bakimindaki bir
hemsire sOyle bir soru sormustu: Bolimiinde, hele nébetgi oldugu zamanlarda, o Uniteyi terk etmesi hayati
bir tehlike anlamina geliyormus. Cihazlar strekli kontrol edilmeliymis. Dolayisiyla namaz kilmak i¢in uygun
yer var; ancak o yere gitmesi, hastalarin hayatiyla ilgili bir konu.

Arkadaslarindan birine rica ettigi zamanlarda isi kolay; ama bilhassa aksam namazlari igin bu imkani
olmuyormus. Bazen kabin seklindeki perde ardinda kiliyormus ama bazen de hastalarin 6niinde olmaktan
kacamadigi zamanlarda ima ile kiliyormus namazini. ima ne: Yalnizca bas hareketleriyle namaz.

Bu hemsire hanim kendine 6yle bir ruhsat kapisi agmis ki, bir miftiiye gitseymis bu fetva icin, aylarca kitap
karigtirtirmis. Neden boyle yaptigini sordugumda, cevabi ¢ok hosuma gitmisti: Namazsizligi lGzerime
alamadim, ima ile de olsa kilmayi disindim.

Bu cok giizel bir ruhsat 6rnegidir. Tip da bu ruhsatlarin kullanildigi yerdir zaten.

Doktor ya da hasta, gerek olmadigi halde yogun olarak ruhsat kullanimi yapiyorsa; mesela bayan hasta,
bayan doktor da bulundugu héalde erkek disciye gidiyorsa ve ayni uzmanlik dlizeyindeki bayani birakiyorsa
ruhsat bashgini suistimal ediyor demektir. islam, iman dinidir ve iman da herkesin kalbinde farkli
agirliktadir. Hi¢ iman etmeyene karismadigimiz gibi imani onu, dinini civitmaya gotirecek birine de
karigsmayiz.

Ruhsati kullanmamak da suctur. Bir kadin, beni erkek doktor muayene etmesin, diyerek muayene olmasa
ve bu yiizden 6lse vebale girer. Ruhsat kullanmadan, normal sartlarda yerine getirmek miimkiinken keyfi
olarak ruhsat kullanilirsa buna da diyecek bir sey yok. imani oldugu halde yiiregindeki zayifliktan
kaynaklanir bu.
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