Mukaddime-4

Nureddin Yildiz’in “Tibba Muslimanca Bakis” (4.) dersidir.
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Alemlerin rabbi Allah’a hamd, Efendimiz Muhammed aleyhisselama, ailesine, ashabina salat
ve selam olsun.

Tibba Muslimanca bakmak, tip ile Muislimanhgi savasir halde tutmamak demektir. Cinkl Allah’in
milkiinde, Allah’in varliklariyla savasacak bir sey olamaz ki tip gibi bir nimet, Allah’in dinine ve kullarina
savas ilan etmis olsun. Boyle bir siirtiisme suni ve gereksizdir.

Kainatin dini olan islam, her seyi kusatacak yapidadir. Bdyle iman ediyoruz ve tibbin Miisliimanca
izlenebilecegini de bu imanimizdan dolayi séyliyoruz.

islam’in, yani dinimizin, tibba bakisi nedir ve ne olarak gériir tibbi? Bu soru cevaplandiginda,
Muslimanlar’in da tibbi nasil gérecegi cevabi ortaya ¢ikacaktir.

Oncelikle sunlari tespit etmemizde fayda var: Kur’an-1 Kerim’de “tip suresi’ diye bir béliim yoktur. Tibbi
oven veya yeren ayetler de yoktur. Peygamber aleyhisselam Efendimiz’in de tip dersleri yoktur. ‘Nebevi
tip’ diye bir bolim, epey zamandir Muislimanlar arasinda zikredilir. Peygamber aleyhisselam
Efendimiz’in, buglinkii anlamda olmasa da insan saghgiyla ilgili konustugu hadisleri toparlanmis ve
‘nebevi tip’ bashgi verilmis; ama bu hicbir zaman, bir anatomi kitabinda bulunmasi gereken temel islami
kavramlar anlaminda degildir.

Peygamber’imiz, yasadigi yorenin insanlari igin tavsiye niteliginde, Muslimanlar igin de hayati 6nem
tastyan oOlculer konusunda bazi hadis-i serifler irat etmistir. Bunlar yizlerce degildir ve tipla gelisip
celismedikleri bakimindan da ele almiyoruz meseleyi. Ciinkii sahih bir hadis, zaten tipla gelismez;
celisiyor gibi goriiniirse de tibbin kat edecegi mesafeler var demektir. Boyle bir durum da yok zaten.

Ama aklailk gelecek hadislerden biri, yemegi ticte bir kuru gida, ligte bir sivi, Gicte bir hava olacak sekilde
tiketme yonindeki kuraldir. Mesela bu, nebevi élgllere gére saglik denebilecek bir hadistir. Bunlari da
tibbin islamca anlasiimasinin temel prensipleri gibi algilamiyoruz. Tibbin Miisliiman olmasi veya bizim
tibba Mislimanca bakmamiz; Kur’an-1 Kerim’den kaynakl veya hadis-i seriflerden ¢ikan maddeler gibi
degildir.

Mesela namazi Peygamber aleyhisselam Efendimiz tarif etmistir; namaz baska tirli olmaz. Evliligi-
nikahi da tarif etmistir; baska tiirliisii olmaz. islam, evlilige-bosanmaya-savasa agirhgini koymus ve
‘boyle olacak’ demistir. Boyle olmadigi siirece de yok kabul eder onu.

Tibbi bu agirlikta yonlendirecek kadar ne ayet ne de hadis var. Bugiin konusacagimiz seyler ise Kur’an-
I Kerim’den, hadis-i seriflerden ve seriatimizin temel ilkelerinden yola gikilarak alinmis seylerdir.

Mesela Efendimiz sallallahu aleyhi ve sellem, tababet yetenegi olmadigi halde bir hastaya midahale
eden ve ona zarar veren sucludur, buyurmus. Bir insan, tabip olarak bilinmedigi halde birinin
hastaligina, aklinca bir otla care sunuyor. Hasta da ollip gidiyor bu yizden. Bu durumda, ehliyeti



olmadan bir hastaya midahale ettigi icin bu kisi diyet 6demek zorundadir ve katildir. Ama ayni isi bir
tabip yapmis olsa, onu bdyle suglu gérmiyor dinimiz.

Bir hadis-i serif var, onlarca hikiim cikarabiliyoruz ondan. Zaten namaz ve orug da bdyle 6grenilir.
Efendimiz aleyhisselamin namaz ve orucla ilgili binlerce aciklamasi yok; temelini koymustur. Ug
cliimleden Ebu Hanife rahmetullahi aleyh, genis bir yelpaze Uzerinden buginkl ilmihaller sekline
getirmistir. Dinimiz batldn kurallarinda boéyledir ve seriatimiz, tababeti oldugu gibi kusatacak
niteliktedir.

islamiyet, tibbi miistakil bir meslek olarak gériir. Mesela esnaf dedigimizde; bakkalindan marangozuna
ve terzisine kadar, is yapip para kazanan herkes buna girer. Buna tiiccar der dinimiz. Tibbi ise mustakil
bir meslek olarak gorir. Clinkli insan caniyla direkt alakali bir meslektir.

Mustakil gordlgi icin de dinimiz, tip lizerine mustakil bir yatirim yapiyor.

Tip, Allah Teala’nin nimetlerinden bir nimettir. Bu ne demektir? Yani tip, insanin yiyip ictigi gidasi, eli-
ylzi-burnu gibi Allah’tan gelmis bir nimettir. Biz nimet denince sunu anlariz: Sahibi degiliz, Allah’tan
geldi emanetgiyiz. Degerlendirirsek Allah helal edecek, nankoérliik edersek hesabini soracak.

Ekmek de bir nimettir ve yerinde kullanildiginda hicbir sakincasi olmaz. israf edildiginde ise ekmek
ylziinden hesap vermek vardir. Tababetin, yani insan sagligiyla ilgilenen meslegin bir nimet oldugunu
soyledigimiz zaman kastettigimiz budur.

Doktor, tibba sahip oldugunda tipki bir zenginin zekat verecek mala sahip olmasi gibi bir durumdadir.
Nasil o zenginin kazandigi maldan zekat vermesi ve israf etmemesi, isyanda kullanmamasi
gerekiyorsa ayni seyi tip icin de soyleriz. Tip, doktorun da hastanin iizerinde de Allah’in bir nimetidir.

Bir zenginin fabrika sahibi olup bes yiiz is¢i calistirirken bulundugu pozisyon, bir doktorun glinde otuz
hasta muayene ederken bulundugu pozisyon gibidir. Zengine de Allah, para vermis ve o zengin bunu
yatirima donustirmis, bu yatirim sayesinde kazanmakta ve hacca gitmektedir. Doktora da Allah, zeka-
kabiliyet vermis, Allah’in insanogluna ilham ettigi, tibba ait 6lgllerle insanlari tedavi etmektedir.

Dolayisiyla insanlik, bir kamyon domatesi 6l¢listiz ve israf olacak sekilde kullandiginda Allah katinda
hangi konumdaysa, tibbi da Allah’in razi olmayacagi sekil-yerde kullandiginda (6rn: kiirtaj, sezaryen
[clinkti iki dogumdan fazlasini engeller]) doktor-bunu kanunlastiran kimse-riza gésteren hasta, tababeti
Allah’in kullar Uzerinde keyfi kullandigi icin 6yle bir konumdadir. Bu, bir kamyon ekmegi ¢dpe atan
firincinin durumudur ama tipki bir kamyon ekmegi sadaka veren firincinin sevap kazanmasi gibi doktor
da boyle bir sevabi kazanabilir.

Tibbi ibni Sina’nin ve isvigreli bir kimyagerin gelistirdigi... gibi s6zler bostur. Allah, Miisliiman veya
kafir, kullarina ilham eder. Ciinkii yaratan Allah’tir ve Allah’in yarattigi kulu bir seyi kesfedebilirse,
bunu Allah kesfetmis olur. Biz Allah’in fabrikasinda is¢i gibiyiz. Burada ne iiretirsek iiretelim, kazanan
hep markanin sahibidir. is¢ci maasini alir gider.

Mimin bir insan bilir ki, beni yaratan Allah’tir ve kanser hakkindaki bir arastirmadan su sonug ¢ikacak
diye yirmi sene laboratuvar ¢alismasindan sonra ulastigim sonug, Allah’in ulastirdigi bir sonugtur.
Clnkd Allah, hastalik yarattigl gibi onlarin tedavisini de yaratmistir. Hastalar ve -hastalik adayi-



doktorlar da Allah’in nimetlendirilmis kullaridir ve hepimiz, Uzerimizdeki nimetlere sikretmek
durumundayiz.

ibrahim aleyhisselamin, Kuran-1 Hakim’de (i 38 Cuia a 135 (Hastalanirsam sifami Allah verir)
buyurmasi, tibbin Allah’tan gelen bir nimet oldugunun delillerindendir. Eger Allah, bu nimeti (tibbi)
mstakil bir meslek olarak gormemizi murat ettiyse, tababeti kullanmak bir ecir kaynagidir. Yani doktor,
alent bir haram islemedigi ve hain niyetler-kasitli hatalar planlamadig, bir beser olarak
yapabileceklerini yaptigl slrece camide oturup 06gle namazini bekleyen Mdusliman gibidir,
muayenehanesinde oturur ve hastanede calisirken.

Doktorlugun alt branslari olan eczacilar ve laboratuvar gorevlileri de buna dahildir. Clinki biz burada
genel olarak ‘doktor’ diyorsak da yeri gelir, hemsire olmadan doktor higbir sey yapamaz. Oyle bir nokta
geliyor ki biyologun yaptigi is olmadan doktorun da isinin dnemi kalmiyor. Veya radyologun teknik
cihazlari okumasi, doktorun isi kadar 6nem kazaniyor. Hastanedeki bashekimden en alttaki sorumluya
kadar herkes bu hiikmin icindedir.

Farz namaz kilan Misliman’in sevablyla muayenehanesinde parayla hasta muayenesi icin bekleyen
doktorun sevabi ayni olabilir mi? Elbette bu ikisi kiyas edilemez. Ama bir gizgiyi ¢izelim: Bir cerrah, bir
trafik kazasindaki agir hastayr on dakika icerisinde ameliyata alacagi bir pozisyonda olursa, cuma
namazini birakabilir. Oyle bir nokta olur ki doktor, giinlerdir atesler icerisinde kivranan bir bebegi -
Allah’in lGtfuyla- rahatlatirken oturup camide namaz bekleyen miiminden daha buyik ecir kazanir.
Ama elbette konum olarak cami her zaman bir numaradir.

Dipnot olarak ekleyelim ki, sevap olan her yerde ginah da vardir. Cinkl bir sey, sahibine sevap
kazandiriyorsa o sevap bedava verilmez; bir islemden dolayi verilir. Yapilan is, yanhs yapildiginda
vebaldir. Namaz abdestsiz kilindiginda, zirvede bir glinahtir. Orugluyken giybete ya da iftiraya
bulastiginda bir insan, herhalde bol bol sevap kazanmiyor.

Tibbin, Allah’in nimetlerinden oldugunu zikrettik. Boyle olunca, ayni zamanda Allah’in rahmetinin
tecellisidir. Bebege, yasliya, dogum sancisi ¢cekene, trafik kazasi gecirmise... Bir insanin gecirdigi bir
kaza, ancak yaraticisinin tamir edebilecegi niteliktedir. Yaratan Allah, rahmetiyle o arizali organlari
yeniden doéndirmeyi litfederse saglamlasir sakat-¢lrlk yer. Tababet ve tabip, Allah’in rahmetinin
sebebidir. Tipki Allah’in, kuzulari-inekleri, bebeklerin doymasi icin gerekli siitlin sebebi olarak yaratmasi
gibi. Bebegi doyuran Allah’tir; ama Cebrail aleyhisselam gelip biberon uzatmaz bebege.

Bitkilerin ortaya ¢ikisinin topragin bitirmesiyle olmasi ¢ok diislik bir cevaptir. Allah, yarattigi insana rizik
gonderir ve rizik gonderme isi Allah’indir. Biz Rabbimizin er-Rezzak diye bir ismine iman ederiz, Esmaii’l-
Hisna’dan. Bir insan c¢ikip dese ki, “Beni toprak ana doyuruyor”, dinden c¢ikar. Kimseyi toprak
doyurmaz. Allah; topragi, nehirleri, inekleri, pinarlari kullarina rahmet ulastirmak igin vesile kilar —insan
doysun, hava alsin, su igsin diye.

Kur’an’imiz buyurur: Su gordigliniiz her seyi sizin hizmetinize veren Allah’tir.

Doktor Ahmet bey-Fatma hanim, kesinlikle ‘doktor’ kelimesiyle biten bir meslek sahibi degildir. Allah’in
bebek-yasli-kadin-erkek kuluna, onun rahmetini tecelli ettirdigi bir sebeptir. Haceru'l-Esved de
Kabe’nin kosesinde boyle bir sebeptir. Hasa, Allah Teala’yla bir ilgisi yoktur o tasin ama mimin,
cennetten bir yere tutuyor gibi tutar ona. Cinki Allah, oraya tuttugunda bizden razi olacagini
soylemisti. Kadbe’ye “Allah’in evi” diyoruz, bu oturma odasi olan, bizimki gibi bir ev mi? Degil tabii. Ne



diyoruz: Rabbimiz, kullugumuzun uygulama ve rahmetinin tecelli alani olarak Kabe'yi se¢mistir. Bizim
rahmet beklentimizle onun rahmet indirmesinin kesistigi nokta olarak Kabe belirlenmistir. Bunun igin
Kabe, aslinda Mekke sokaklarindaki taslardan oldugu halde, bizim igin artik siradan degil.

Doktor Ahmet bey-Fatma hanim, insan olarak bizim gibiler. Ama Rabbimizin, hastanin Uzerinde
tecellisini istedigi rahmeti, doktorun eliyle tecelli ediyor, doktorun yardimcisi olan hemsirenin,
laboratuvardaki gorevlinin, radyolojide ¢alisanin eliyle... Doktor, Allah’in rahmetinin tecellisine vesile
oldugu igin sevinmeli ve burada durmalidir. Ama kendisinin bir yaratmasi s6z konusuymus, sifayi
kendisi veriyormus gibi davrandigl zaman, Cahiliye devrinde misriklerin Kabe'yi ¢iplak tavaf etmesi gibi
¢irkin bir is yapmis olur.

Allah’in bir kulunu, rahmetinin tecellisi olarak kullanmasi; bir ibadet, siikredilmesi gereken bir nimet,
ovinilecek bir seydir. Doktorlar beyaz 6nliigl ve imza yetkisini ya da caresiz insanlarin 6nilinde egilip
blkilmesini sémrd, kibir, riya veya benzeri afetler i¢in kullanirlarsa -en azindan- Kabe’ye kadar gitmis
ama tavaf etmeden geri gelmis gibi bir sey yapmis olurlar.

Madem ki bu, nimetlerden bir nimettir, diyoruz. Bir diger noktada su farki agiklayalim: Terzilik de
Allah’in nimetlerinden bir nimettir ancak tabiplik farklidir. Tip, insanin temel ihtiyaglarindandir. Terzilik,
bu ihtiyaca gore lukstilr. Bir gomlek-abaye-ferace ihtiyaci, yirmi sene ertelenebilir ama tip ihtiyacinin
yirmi dakika bile ertelenmesi mimkiin olmayan anlar vardir. Ari sokmasinda hastanin doktora ihtiyaci
ne kadar ertelenebilir? Duyum diizeyindeki bilgimle bu, en fazla li¢ saat ertelenebiliyor.

Tip, asil ve asil ihtiyaclardandir. Tibbin disindaki hicbir meslek o noktaya gelemez. Eger tibba bu ihtiyac
diizeyinde bakiyorsak, net olarak diyebiliriz ki doktor ihtiyacimizi ve doktorun topluma borcunu-
hizmetini-katkisini hicbir zaman kuaforler-terziler-manavlar-marketcilerle karsilastiramayiz. Clinki
can, elbiseyle 6l¢ilebilir bir sey degildir. Kuafor ihtiyaci, cildiyeciye olan ihtiyagla karsilastirilamaz bile.
Bebegin mamasindan énce bile annenin sagligi séz konusudur.

Eger biz tibbi birincil diizeyde bir konuma oturtursak bunun bize getirecegi ylikimlulikler nelerdir?

Muhammed bin idris es-Safil, immetimizin biiyiiklerinden ve imamlarimizdan biridir. 204 yilinda vefat
etmis. Yani Peygamber aleyhisselamdan hemen hemen iki yiiz yil sonra. islam’i kus bakisi gérebilen,
ayrintilarina bugiinlerdeki nesillerin tamamindan daha fazla girebilen, islam adina konusabilecek
ashab-1 kiramdan sonraki en y/etkili isimlerden. Dolayisiyla biz, imam Safii’den nakil yaptigimiz zaman
bir gazeteden, dergiden nakil yapmiyoruz.

Diyor ki: “Bizim i¢in ilim iki seydir: Biri din ilmidir, digeri diinya ilmidir.” Yani bir egitim yapilacak, kitap
okunacaksa bu ya din icin ya da diinya ilmi icin yapilabilir. Devam ediyor: “Din ilmi, neticede fikihtir.”
Clnkd Kur’an da hadis de baska 6grenilenler de dahil, fikih onlarin pratigidir. Kiitiphanelerden hayatin
icine tasindiginda din ilminin adi fikihtir. “Diinya ilimlerinin 6z{ ise tiptir.” Matematigi, tibbin altina
eklemis oluyor.

Buglin biz matematik, fizik, kimya, tarih... biliyoruz. Bunlarin hepsini, sonunda tibba hizmet edecek ve
hepsi tip olacak diye ilim kabul ediyor.

Blylik bir kdinatin igindeyiz biz. Ne diyor Kur'an’imiz: Bu diinyada her ne varsa, okyanusundan
daglarina, boceklerine kadar; hepsini hizmetinize verdik. Yaratan Allah, kdinatta gordtgiimiz her seyin



hizmetimizde oldugunu soyliyor. Astronomi ilmiyle mesgul oluyorsun ve bu da insanin hizmetinde.
Veterinerlik dahi hayvanlara hizmettir ama Allah, hayvanlari insanlar igin yaratmistir.

Aslinda baska her sey dolayli olarak insana bir sekilde hizmet ediyor ama tip, direkt hizmettir insana.
imam $afii rahmetullahi aleyh, bunun igin tababeti diinya ilimlerinin 6zii olarak goriiyor.

Mdislimanlar olarak, tarihimiz boyunca tababeti bu perspektiften gorebildik mi acaba? Bugiin
Anadolu’nun herhangi bir kasabasinda, babasinin yaninda inek bekleyen c¢ocuga ileride ne olmak
istedigini sorsaniz, “doktor” cevabini verebilir. Sinavlarda ylzde ellinin altinda basarisi olan da tam
puan ¢eken de doktor olmak istiyor. Doktorluk biitlin nesillerin 6zentisidir. Daha yeni yeni, bilgisayar
muhendisligi gibi bazi basliklar doktorluga rakip olarak ¢ikabiliyor.

insanlar, cocuklari doktor oldugunda kurtulacaklarini diisiiniiyorlar. Aslinda bu hep boyleydi ¢linki
insanlarda hep 6lim korkusu vardir. Dolayisiyla doktorluk hep sempatik-caziptir. Bu beklentinin igini
doldurduk mu tarih boyunca ve simdi dolduruyor muyuz? Allah’in rahmetinin tecellisi olmak suuruyla
mi kizlar-erkekler tip fakiltelerinde okuyorlar yoksa toplum o tarafa kigkirttigi icin mi?

Bu herkesin kalbiyle Allah arasindaki bir iletisimdir. Ancak imam Gazal’den de bir nakil yapalim.

ihya-u UlGmi’d-Din adh eserinin ilim bahsinde, imam Safi’nin yukarida zikrettigimiz séziinii naklediyor
ve soyle diyor Gazall: “Mislimanlar, tip ilmini ihmal ederek ilim namina bir insanin ulasabilecegi seyin
lcte birini berbat ettiler. Fakihler fikih meseleleriyle ugrastilar da onlari doktor olmaya
yonlendirmediler. Her yerde fakih bulabiliyoruz ama doktor bulamiyoruz.”

Hicretin 505. yilinda vefat etmis Gazall. Aramizda asagl yukari dokuz yiz sene var. Halbuki o yillarda
tababet, Sam’da ve Bagdat’ta, Avrupa’dan ¢ok daha ileriydi. Avrupa’nin Farabi, Razi ve ibni Sina’nin
kitaplarini calip tercime etmeye ¢alistiklari ddonemdi o zamanlar.

Peki bunu niye sdyliiyor Gazali? ihtiyaci giderecek ¢capta doktor hizmeti yapiliyor, sifahaneler var ve iyi
capta ameliyat yapiliyor ama Gazali, bunu Bagdat’in ihtiyaci olarak gérmiyor; insanligin ihtiyaci olarak
gorlyor. Bagdat'ta sadece Mdislimanlar’in ihtiyacini gérecek kadar is yapiliyordu. Halbuki insanhgin
ihtiyact daha ¢ok ve biylkti. Mislimanlar, kdinatin tamamina hitap eden bir dinin iman edenleri
olarak kainat capl bir ¢calismayi ylritmeliydiler, demeye getiriyor.
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