Mukaddime-6

Nureddin Yildiz’in “Tibba Misliimanca Bakis” (6.) dersidir.
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Alemlerin rabbi Allah’a hamd, Efendimiz Muhammed aleyhisselama, ailesine, ashabina salat
ve selam olsun.

islam dininin; sosyal hayati belirlemesi, Allah ile kulluk baglantisini kurup insanlar arasindaki iliskileri
tayin etmesi, insanin kendisi ile ilgili sorunlari ¢6zmesi Gzerine politikalari bes temel tizerinden ydrdr.

Mesela islam devleti, islam adina hiikiimler verir, kurallar koyar ve politikalar belirler. Omer bin Hattab
radiyallahu anhin basinda oldugu islam devletinin, kabul edelim ki bir anayasasi olsun. Kur’an-1 Kerim
ve hadis-i seriflerden alinmis bir anayasa. Biz bu anayasay! daraltip bir paragrafta 6zetleyelim desek,
bes seydir bu. Bu bes kelime, islam’in din ve diinya siyasetini oturttugu temeldir: Din, can, akil, mal,
iffet (namus).

Birimiz islam’in bir konudaki hiikiimlerini belirlemek icin arastirma yapacak olsa ve bu arastirmanin
sonucu beni bes ciltlik bir telife gotiirse bile din-can-akil-mal-iffet maddelerinden birinden veya
birkagindan kaynaklanmis acihima gitmistir. islam, bu bes kelimenin politikalarini olusturur. Din
glvenligi, can glvenligi, akil glivenligi, mal glivenligi, namus glivenligi.

Konumuzla baglantili olarak, saglk bakanhgi, hastanelerde désemenin nasil olacagi, ameliyatin nasil
yapilacagi Gzerine kurallar koyar. Ama bunlari saglik politikalari ve standartlari geregi oldugu gibi bir de
seriatimizin bu konudaki emir-yasak-incelik ve Peygamber aleyhisselamin siinnetinin pratigi acisindan
dainceler. Cunkl diinya standartlarinin Gizerinde de Ars standartlari olmasi gerekiyor o hastanede.

Saglik bakanhgi bir mifettis gonderiyor. A vilayetindeki hastanenin islerligini kontrol edecek. Miifettis
evvela alimlarda yolsuzluk olup olmadigina, hastalarin sikayetlerine, doktorlarin mesailerine, alet-
cihazlarin eskiligine bakiyor ve raporunu tutuyor. Su anki saglk bakanhg boyle inceliyor. Mevcut
bakanlik, Maslimanlar’'in emiri durumundaki bir halifeye bagli olsaydi, yine ayni seyleri denetleyecekti
ancak miifettis o hastanede saglik agisindan hazirlayacagi gibi islami agidan da dikkat edecegi icin
raporuna, bes maddeden birinin incelemeye takilip takilmadigina da bakacakti.

Cuinki islam yasandigi zaman bu bes seyin olmasi gerekiyor. Bir toplumda iffet sorunu varsa o toplum,
islam toplumu olarak oturmamistir. Akil glivencesi sorunu varsa -ki bu sézgelimi uyusturucu kullanimi
olarak drneklenebilir- o toplum bir islam toplumu olarak oturmamustir. Ciinkii Allah, dinini akil (izere
gonderiyor ve akillilari muhatap kabul ediyor dinine. Akil zarar gordiglinde de din yok kabul ediliyor.
Akil glivenliginin bir madde olarak 6zellikle zikredilmesi, dinin akli bilhassa himaye etmesinden ileri
geliyor. Daha akilli ve akli devlet glivencesine alinmis insanlar istiyor.

Mesela devlet televizyonunda, insanlarin aptalligina neden olan bir film, miistehcen olmasa veya alkol
reklami yapmasa dahi psikiyatrlar bir dizi-filmin insanlarda aptalligi tesvik ettigini sdyleseler devlet o
yayini yasaklar. Clinki insanlarin uyusturucu kullanarak ya da baska bir yontemle uzun-yakin vadede
akillariyla oynayacak bir politikaya islam miisaade etmez. Tiyatroyla da ila¢ kullanmakla da olsa bu
boyledir.

Doktorlar hamile kadina her ilaci vermiyorlar, alternatifi olan baska ilag veriyorlar. Uc giinde iyi edecek
ilac yerine bir haftada iyilestirecek olani veriyorlar. islam devletinde buna ‘akil saghigina zarar verecek
ilacin kullandirilamamasi’ni da ilave etmek zorundayizdir. Clinki Allah, akilli ve tam olan kullar istiyor.



Akill olmayandan, kaybettigi akil kadar din ehliyetini aliyor Allah. Yirmi dort saat akli melekesini
kaybeden kimseden higbir ibadet istemiyor slire boyunca.

Buradan tibba gecis yapacagiz ama dnce bu bes maddenin anlasilmasi gerekiyor, islam’i tanimak icin.
Elbette bir diger dikkat noktasi, direkt veya dolayli olarak bu bes maddeyle tibbin ilgili olusudur. Can
glvenligini asker de saglayabilir ama tipla da ilgilidir. Akil giivenligini sadece tip sagliyor. Namus
glvenligi de kadinlarin ve erkeklerin Gremesi agisindan tipla ilgili.

Oyleyse islam’da tibbin nereye oturdugunun tespitini bir kere daha yapmaliyiz: Tababet, islam’in diinya
politikalarinin temelinde 5/3 oraninda var. Bir 6nceki dersimizde tababetin farz-1 kifaye bir ilim ve
tabibin de farz-1 kifaye bir ilmi icra eden kimse oldugunu soylemistik. Burada farz-1 kifaye Uzerinden
meselemize tekrar odaklanacagiz ki dinimizin muhtesemligini bir kere daha gérmis olalim.

imamu’l-Harameyni’l-Ciiveyni adli bir usul-i fikih dliminin tespiti var, dikkat ediniz, diyor ki: “Farz-i
kifayeler, farz-1 ayinlardan daha degerlidir. Clinkl farz-1 kifayeyi yerine getiren Misliman, hem kendisi
bir is yapiyor hem de pek ¢cok Musliman’in isini yapiyor.” Farz-1 ayin olan sabah namazini kilan kimse
ise sadece kendi i¢in kilmis oluyor. Farz-1 kifayeyi (yetime bakmak, cenaze kilmak...) yapan kimse hem
Allah’in emri olan bir farzi yerine getirmis hem de bu sorumlulugu tasiyacak ne kadar Musliiman varsa
onlarin adina da isi gormus oluyor.

Biz dinimizin geregi olarak, fakirin achgini gideren birinin sevap kazandigini soyleriz. Bir Misliiman’in
ihtiyacini hangi ydntemle olsun karsilayan icin sevaptan séz ediyoruz. Oyleyse binlerce Miisliiman’i
vebale girmekten kurtaran bir farz-1 kifaye yapicisi, o kadar da sevap kazaniyor demektir. Doktorun
yaptigi isi farz-1 kifaye olarak gortiyorsak, maas aliyor olsa bile, hastasinin duasini aldig gibi Allah’in
farzini yerine getirmekten ve sorumluluktan kurtardigi insanlardan dolayi da sevabini aliyor.

Demek ki doktor, kendini siradan bir memur kabul edemez —cami imaminin kendini siradan bir devlet
memuru kabul edemeyecegi gibi. Doktor, cami imami gibi abdestli olmasi gerekmedigi halde,
Allah’in razi olacagi ibadet diizeyinde bir isi yapmakla miikellef bir Misliiman’dir. Bu diizey onu
miicahit, yaptigi isi de cihat kalitesine tasir.

Bir Misliman doktor, hastane koridorlarinda doktor olarak dolasamaz; Musliman doktor olarak
dolasmak zorundadir ki vasiflandirmaya calistigimiz siirekli ibadet konumundaki kimligiyle yasamis
olsun. Biz buna Misliman doktorun islam ahlaki da diyebiliriz. Ciinkii biz doktordan, siradan
Miusliiman’dan bekledigimizin fazlasini bekliyoruz.

Her ne kadar norolojiyle cildiye ayni 6nemde olmasa da tipta esasen 6nemsiz bir alan yok. Bu gercek
tip mesleginde oldugu gibi diger mesleklerde de vardir. Birbirinden énem olarak farkh iki seyin
sorumluluklari ve sonuclari da ayni degildir. Beyin ameliyatinin sorumlulugu ve sonucuyla uzayan bir
tirnagi penseyle ¢ceken doktorun yaptiginin sorumluluk ve sonucu elbette ayni degil. Bu bizi nereye
gotarar?

Madem biz tibbi ve tabibi alip bu kadar yiiksege getirdik, islam’in en temel bes politikasindan {ciini
doktorla ilintilendirdik, dyleyse tabibin isi kolay degildir. Doktor bu ylizden kibirlidir ve insanlar bu
sebeple daha dogmamis cocuklarinin doktor olmasini dilerler. Doktor sadece 6nliguni giyip kalp
ameliyatina girdiginde risk altinda olmuyor, o meslekle beraber kendi kalbinde de risk tasir doktor.

Oyleyse doktorun seytani da forsludur. Kul ve insan olarak Peygamber haric, seytani olmayan kimse
yoktur, herkesin y/etkili bir seytani vardir ve zaten herkesin de nefsi var. Asgari licretle ¢alisan birinin
ne forsu olacak ki, cocuguna ayakkabi dahi zor aliyordur. O insan icin gorevlendirilmis seytanin
kapasitesiyle doktor bey/hanimin seytaninin kapasitesi ayni olmaz. Buna iki 6rnek verebiliriz.



Bir lkenin bakani olmus biri lokantaya gitse, o gitmeden lokanta bosaltilir, aranip taranir. Alti Gsti
bakan bey bir ¢corba icecek. Arabasinin dniinden ve arkasindan ikiser araba gider. Bu insanin nefis
imtihani nedir, bilebilir miyiz. Ne kadar zordur. Herkesin kendisine yag yakmak icin yaratilmis oldugunu
disindyordur, Allah muhafaza buyursun.

Bir bashekim arkadasimi hastanede ziyaret etmistim. Aramizda sdyle bir diyalog gegmisti:

-Burada Misliimanca bir is yapiyorsunuz ama hastaneyi gezdigimizde dikkatimi ¢ekti, bayan doktor
ismi goremedim?

-Biz bayan doktor ¢alistirmiyoruz hocam.
-Nigin?
-Onlarin kaprisleriyle ugrasihr mi yahu!

-Oyle sey olur mu, biz bayanlarin bayan doktorlara muayene olmasi icin 6zellikle gayret etmiyor
muyuz?

Bu ciimlemden sonra ¢ok yerinde ama haksiz bir tespit yapmisti:

-Ulkemizde kadin doktor sayisi az. Misliimanlar kiz cocuklarini daha yeni yeni doktor yapmak igin
gayret ediyorlar. Yeni gelmis doktor olarak da kadin doktorlar ¢ok kaprisli oluyorlar. Hatta kendi
hemcinslerine daha kaprisliler. Sen bilmezsin hocam, kadinlar en ince hastaliklarinda bile erkek
doktorlari tercih ederler.

-Ama islamf hassasiyeti olanlar?

-Onlar da erkek doktor tercih ediyorlar. Sebebini sordugumuzda da genellikle cevaplamazlar ama
anhyoruz ki kadin doktorlarin kaprisinden sikayetciler.

O arkadasima bu gerekgenin dogrulugu-egriligini bilemeyecegimi ama yapilan isin dogrulugu anlamina
gelmedigini soyledim. Dahasi, yaptiklari iste saglam bir gerekceye dayanmis degiller. Onun bu tespiti
suradan kaynaklaniyor: Ameliyat yapan Misliiman doktorun azhgi, cerrah kontenjani diisiklGgu... olan
doktorlar da ‘kendinin kiymetini iyi biliyor.’

Tamim haramdir. Yani bunun kesin bicimde boyle oldugunu ve istisnasinin yoklugunu séyleyemeyiz.
Genel goriintli boyledir. Her doktor boyledir demiyoruz elbette ama ti¢ kere soru sorulabilen doktor da
yok, “soyledim ya!” diyor. Ama goérecegiz ki on sene iginde kadin doktor da erkek doktor kadar bulacagi
icin kapris de sikinti da kendini begenmeye vakit de kalmayacaktir. Mevcut doktor kapasitesi ihtiyacin
on katina ¢ikinca doktor da herhangi bir seviyede kalacaktir.

Bu actigimiz pencereden goriiyoruz ki doktorun, kendine mahsus bir ortami var ve gururlanmasina
misait. Bu meslek, bu hastalig Gireten bir meslektir ve bu bir nebze énlenemez durumdadir. Ama biz
doktorun doktorluguna ek olarak Mdisliman karakterini damgaladigimiz zaman, o Miusliman
doktordan alti sey bekleriz. Misliman doktor icin sayillan onca mikéafat da bunun icindir.

1- Tevazu

2- Sadakat

3- Merhamet
4- Adalet

5- Haya

6- Hilm (yumusaklik)



Bu alti sey, yliziinden okundugunda o bahsettigimiz, adimlari sevaba kosan doktor ortaya ¢cikmis
demektir. Alt1 yil boyunca tip fakiiltesinde térpilenen de bu alti seydir. Hocalar bilerek yapmiyorlar
herhalde boyle bir seyi ama o ortam olusturuyor bunu. Fakiilteye girdigi ilk sene tavuk kesilse yerinde
duramayacak ¢ocuklara kadavra gosterseniz orada durmaz daha. Ama bir siire sonra kadavraya da kol-
bacak kesmeye de alisiyor. Ortam hazirliyor bunu.

Bunun ¢ok daha farkli bir 6rnegini verelim. Medreselerde senelerce fikih okumus, namazi ilmik ilmik
incelemis talebeleri seyredin, namazda en ¢ok kasinan da onlardir. Namazi yeni 6grenmis birine bakin,
elektrik diregi gibi duruyordur. Clnk{ bir seyin igine ¢ok daldik¢a o is biraz sulanabiliyor insanda ve
erimeler oluyor. Halbuki 6yle olmamasi lazimdir.

Allah’tan en ¢ok doktorun korkmasi lazimdir halbuki. Ciinkii can verilirken bizzat basinda oluyor
hastanin. Kalbi durmus bir hastaya pompalama yapan doktor o esnada yeniden nefes almaya
basladigini gorse hastanin, Allah’in azametine en yakindan sahit oldugu icin secdeye kapanmasi
lazimdir. Ama 6yle olmuyor ne yazik ki. Cinkl her meslegin icinde bir sulanmisligi vardir. Hastane
morglarindaki 6l{ yikayicilar siradan bir seyi yikar gibi yikiyorlar éliiyii. Oyle olmasa yikayamaz zaten.
Nasil ki on bes havlu yikayan birine o is siradanlasir, 61l yikayan icin de oyle oluyor. Halbuki yikadigi bir
ola.

Bu siradanlasma her yerde gecerli. Ama seriatimiz seni dinimizin beste Uglnin direkt muhatabi
goriliyorsa ve biz seni o umutla bekliyorsak, senden bu alti farki istemek hakkimizdir. Clinki sen Allah’in
sanatina en yakin gorevdesin.

-Sen miitevazi olamazsan diinyada kimse mutevazi olamaz. Clinkl insanoglunun acziyetini goriiyorsun.
Diin yuz kiloluk rakibini kaldirip yumurta gibi havada dondiren bir gliresci bugiin 6niinde yumurtadan
da cihz duruyor ve onu goériiyorsun. Bu sahneyi seyreden kimse Allah’in blytklGgind ve kulun onun
onlindeki kiigikligina hatirlayip tevazu sahibi olmayacaksa bu diinyadan tevazuyu kaldirmak lazim.

Ashab-1 kiram neden muhtesem bir tevazu sahibiydiler? Cinkl dehsetli mucizeler gordiler ve etki
altinda kaldilar. Tip fakilteleri ve hastaneler mucizelerle dolu. Tabipten muhtesem bir tevazu beklemek
hakkidir insanlarin.

Bu ylizden seytan da vuracagl zaman Once tevazudan vurur doktoru. Direkt, “tevazu gdsterme
kimseye!” demez, bdyle aptalca bir taktik kullanmaz seytan. Oniine belli putlar koyar: Kag senedir
okuyorum ben, uzmanlikta sabaha kadar nébet tutturuyorlardi bana, adam géziimiin éniinde 6liyordu
ve istesem midahale etmezdim... gibi putlar. Hocanin da miihendisin de siyasetginin de putlari oldugu
gibi elbette.

Ama Allah’in sanatina en yakin insan olmasi itibariyle doktorun konumu ayri.

-Gosterecegi sadakatle meslegine, karsisindaki insanin insanligina ve imzasinin agirligina sadakatini de
sergilemis olur doktor. Attig1 imzanin insanlik adina atilmis oldugunu unutmamalidir bir doktor. Tabibin
imzasl insanlik ve ruhlar alemi adinadir. Bunun icin ondan bekledigimiz, bambaska bir sadakattir.

-Rahmetli ve merhametli olmasini da bekleriz tabipten ki Erhamu’r-rahimin olan Allah’in
tecellilerindendir o.

-Adaletini isteriz ve adalet, esitlik degildir; hak edileni vermektir. Bir hastayla on dakika ugrasiimasi
gerekiyor ama digerine (¢ dakika yetiyorsa, yasalar her birine on dakika demis olsa dahi birinin yedi
dakikasini digerine verebilmelidir doktor. Zaten yasalar da verir ona bu yetkiyi, ayri konu ama doktor
her halikarda adildir. Her hasta onun ¢ocugu ve her yasli annesi gibidir.



-Doktor hayali da olmalidir. Anadolu’da bir tip fakiiltesinde okuyan, altmis kisilik bir salonda ¢gogu hanim
doktor adayi olan genclere ders veriyordum. Soru bélimine gectik. Bir geng, “hocam” dedi, “ben
sorumu kardeslerimiz ¢ikinca soracagim.” Herkesin sorusu bittikten sonra yanima geldi, dordiinci
sinifa geldigini ama artik birakmak istedigini séyledi fakilteyi.

Bu ne bigim karar, dedim, yarisini bitirmissin zaten. “Hayami kaybettim hocam” dedi, “insan olarak
utanma hissim fakilteye girdigim zamanki gibi degil artik.”

Sonralari fakiltesini bitirdi o geng ve uzun zaman yazistik. Haya damarinin ilk ¢atladigl zamani ise
anlatmisti. Hocalari bir kadavra (zerinde ders anlatirken, erkek ve kadin cinsel organlarindaki bir
farktan bahsederken organi eline almis ve dyle anlatmis. Kizli erkekli topluca bir kahkaha atilmis ve o
da gllmis o zaman. Bu bir yirtilma sebebi olmus hayasinda.

Ona madem bdoyle bir sorunu olmus, 6bir gilin bir cenaze defnine niye gitmedigini sordum. Hayan
eskisinden daha iyi gelirdi geri. Efendimiz ne buyuruyor: “Lezzetleri parcalayan 6limi c¢okca
hatirlayiniz.” Baktin ki nefsin kabariyor, bir cenaze merasimine katilabilir, mezarlik ziyareti
yapabilirsin.

Her halikarda tip meslegi, belli 6lclilerde ve bir noktada, hayanin olmamasini da gerektiriyor. Belli
hastaliklar, hayanin hastada da doktorda da tamamiyla devre disi olmasini gerektiriyor. Genel cerrahi
ve (roloji boyledir.

-Yumusak olmasi da doktordan bir beklentimizdir. Doktor dovse bile kasitir gibi olmalidir. Kaba ve sert
doktor, sempatik degil. Allah’in kullarina sempatik olmayan kimse Allah’a da yakin degil. Ancak bunu
meslek ciddiyetiyle de karistirmayalim, bu baska bir sey.
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