Insan ve Sagligi-1

Nureddin Yildiz’in “Tibba Mislimanca Bakis” (9.) dersidir.
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Alemlerin rabbi Allah’a hamd, Efendimiz Muhammed aleyhisselama, ailesine, ashabina salat
ve selam olsun.

insan ve saghgini konusmamiz, insani yaratan Allah ve onu bekleyen sonucun ortasinda olmalidir.
Cuinki insani herkes konusur ve herkes insan hakkinda yorum yapabilir. insanin sosyolojisi-psikolojisi
ve saghgi diye birden ¢ok baslik agilabilir.

Ortada bir gercek vardir: insani yaraticisi olan Allah’in dairesinin disinda konustugumuz higbir sey
gercekci degildir. Kendi kendini putlastiran insanin yanlslarina bir yanlis daha ilave etmis oluruz, eger
Allah’in yarattigi insani Allah ve ona imanin disinda tutarak konusursak. Yarin insanin cennet veya
cehennem olarak gidecegi yer olan ahireti hesaba katmadan insanin hangi boyutunu ele alirsak alalim,
bir tiir ctkmaz sokaga girmisiz demektir.

Allah’i ve insanin sonunu dikkate alarak yapilan bitin degerlendirmeler ise 6ni acgik sokaklarda
ylrimektir.

Bu sebeple; insanin sagligindan ve tip hizmetiyle baglantisindan s6z ederken yaraticisini dikkate alarak
konusma vurgusunu 6ne cikaracagiz ve buna da insani Muslimanca konusmak ya da tibbin insanla
iliskisini Mislimanca belirlemek diyebiliriz.

Oncelikle bir zemini oturtmaliyiz: Dinimiz meleklerin dini degil, insanlarin dinidir ve Allah Teala
peygamberleri, insanlar Misliiman olsunlar diye géndermistir. islam’in muhatabi olan insandir ve
yerylziinde ne kadar insan varsa Allah o kadar Musliman gérmek istiyor demektir. Melekler, agaclar
ve diger cemadat; Allah’in islamlasma emrine muhatap degildir.

Kur’an; goklerin ve yerin, karalarin ve denizlerin din sorumlulugu tasimaktan korktuklarini séyliyor. Ul
Lo (il 5 giless & 5l Qadls (=5 il sl e 25LY) Uia e “Biz gdklere ve yere emaneti teslim etmek
istedik de gekindiler bundan.” Gok bunu nasil tasiyacakti, beyni mi var gégiin... anlayacagimiz konular
degil bunlar ancak Kur’an’da boyle bir husustan bahsedilmektedir.

insan ise icinden gelen peygamberlerin insanlara verdigi tebligatlara gére Misliman olmakla
ylakimladar. Demek ki insanin kapasitesi, aslinda diinya ve uzaydan daha gli¢lidir. Hem tekil olarak
insanin hem de toplam olarak insanligin kapasitesi, gokler ve yerlerin hacminden daha yiksek.
Blinyemiz bu kabulle yaratiimistir.

insan da etten ve kemikten yaratilmis. ilikleri, kemikleri ve kaslari var. Eriyen, ezilebilen, zayiflayan bir
mahl{k. Rizgardan, yemekten ve acliktan etkileniyor ve esasen zayif blinyeli. Clinkl gidaya esir, morali
olmadiginda kapasitesi dlistiyor ve baska pek cok acidan zafiyetleri var.

Allah, insanin bu biyoloji ve psikolojiyle islam’i tasimasini istiyor. Morali bozuk, beyin sarsintisi
gecirmis veya yiirlimeye mecali olmayan yani arizali ve tibben destege muhtag bir Miisliiman -
toplumda bir iki kisi de yiizlerce de olsa- Allah’in insani var etmedeki gayesi olan islam’i tasittirma
projesinde sorun olusturur. Sorunlu Miisliimanlar, daglar ve goklerin tasimaktan gekindigi islam’i
heybetiyle tasiyamazlar.

Ekonomik giic anlaminda zayif olduklarinda da Miisliimanlar, kendi sorunlarinin bir benzeri olan ‘islam’
tasityacaklardir. islam’in kendisinde bir sorun yok elbette ama tasiyicisinin sorunlari yiiziinden
aksayacaktir. islam giiclii ve daima Levh-i Mahfuz'daki orijinal sekliyle duruyor; ama namazi saghkli



kilamayan, orucu saglkl tutamayan, hac yapacak giici olmayan, yetistirdigi cocuklarinin sagligiyla
ilgilenemeyen Misliimanlar’in, Allah’in dini islam’i sarsmadan yiiriitebilme projesini iistlenmesi de
zordur.

Tibbin insana bakisi, elbette miikerrem ve saygin bir mahllka hizmet oldugu icin degerli. Ama buna
ilaveten, insanin Allah’in emanetini tasidigini ve insanin sorunsuz bedeni-aktif beyni kadar da
yerylziinde Muslimanlik var olacagini bilmeliyiz.

Buradan su noktaya geliriz: Bir doktor hanim, iki aylik bir bebegi tedavi ederken bakanligin verdigi
talimatlar dogrultusunda isini bitirmis olabilir. Ama bu doktor, hala Misliiman doktor standartlarina
gore eksiktir. Resmi prosediire gore isini yaptiktan sonra, tedavi ettigi cocugun bir glin seksen yasina
gelecegini ve iki aylikken yasadigi bir dikkatsizlikten dolayi topallayan, gozleri iyi gormeyen, yanlis
ilactan dolayl damar tikanikhg! bir tiirli giderilemeyen biri olabilecegini, Misliman oldugu hélde
seksen yasindaki birikimini iimmeti ve dini igin kullanmakta yetersiz kalabilecegini ve bunun da o
doktorun, Allah’in doktor miimin kulu olarak yapmasi gereken ilave kigik bir dikkatin ihmali ylziinden
yasanabilecegini hesaba katmalidir.

Bu doktorun kiiclik bir gayretiyle o sorun giderilir de seksen yasina geldigi halde o delikanh, sirf
cocukken doktorun gosterdigi tesvik ve gayretle delikanli kivaminda durabilir ve dini icin bir seyler
yapabilirse sayet, doktorun 6liminiin Gzerinden belki otuz sene ge¢mistir ama hala mezarinda,
Allah’in meleklerinin sevap yagdirdigi bir doktor olmustur.

Yani bu kural, artisi ve eksisiyle gecerlidir.

Allah’in emanetini tasiyan insanin tibbi arizalar bakimindan gérecegi biitiin hizmetler ayni zamanda
Miisliimanligin ve peygamber davasinin, ezciimle insanhigin giiclii olmasi demektir. Tibbin insanla
birlestigi yerde bir de bu boyut var.

imam Mislim’in Sahih’inde rivayet ettigi 2664. hadis-i serifte Peygamber aleyhisselam Efendimiz,
s6zlnl ettigimiz bliyik emaneti, etten ve kemikten oldugu halde taslyan insanin saghginin hangi
boyutlarda ve neyle alakal oldugunu anlatiyor. Buyuruyor ki:

“Glgli mimin, Allah’a gore, gligsliz miiminden daha degerlidir.”

Mimin zaten iman ehli oldugu icin burada kastedilen pazi-damar-bilek... gicidir. Daha hayirli olmasi,
Allah’in boyle gérmek istedigi anlamina geliyor. Peki eger Allah bizi gligli gérmek istiyorsa nigin hasta
ediyor?

Clnkli sabah namazina kalkma micadelemizi gormek istedigi gibi saglikl kalma micadelemizi de
gormek istiyor. Allah dileseydi saglik sorunlari olmadan yaratirdi kullarini. O zaman sagligin bir kiymeti
olmayacagi i¢in insanlar birbirlerini pire gibi éldlrirlerdi ve kimse kendi kiymetini dahi bilmezdi. Bir
anne neden ¢ocugunun kiymetini iyi bilir? Zor dogurur ve blytilr ¢linkd. O zorluklarla dolu siireg, anne
seksen yasinda oldugu halde altmis yasindaki ¢cocugu icin aglar hale getirebiliyor onu. Kiymetini biliyor
zira.

Sagligi bir sorun haline getirmistir ki Allah, miminler sabah namazi icin titiz davrandiklari gibi sagliklari
icin de titiz olsunlar.

Hadisten zayif miminlere yazik oldugu anlasilabilir mi? Hayir. Clinki Efendimiz aleyhisselam, “hepsi
hayirhidir” diye devam ediyor. Ama “daha hayirlisi” glicli olmaktir. Miiminlik zaten bir standarttir ve
boyle olarak herkes cennete girme seviyesini yakalar. Bu bir adim ileri gider ve ‘gii¢li mimin’ olur.
Boyle olunca da bu glgluliik icin 6zel bir gayret sarf edileceginden (gidasina-sagligina dikkat etmek,
cevresini kollamak, sporunu yapmak...) tipki sabah namazi icin gosterilen gayretin karsihgi Allah’ta
sevap kazanmak oldugu gibi glicli mimin oldugu icin de sevap kazanacaktir.



Bu sebeple bir doktorun, saglk icin gerekli oldugu yoniinde yaptig bir tavsiye, bir miftlinin fetva
verirken “su sekilde yapmaniz farzdir” deyisi gibidir miiminin géziinde. Tip igtihatlari degil, saglik kurali
acisindan sakincal olanin séylenmesini kastediyoruz. Misliman igin bu bir kesinliktir.

En basit 6rnegi sigaradir. Onkoloji, sigaranin kanser nedeni oldugunu soylemisse sigaranin haramligina
hicbir sey engel degildir artik, sigara haram olur. Kitapta yaziyordu, yazmiyordu, Peygamber’imiz
zamaninda vardi-yoktu... Peygamber’imiz zamaninda kursun da yoktu ve insanlar kiligla 6lduriliyordu;
dolayisiyla kursunla 6ldiirmek glinah degil mi diyecegiz? Dinimiz yasak maddelerin adini saymaz, yasak
isleri sayar.

Doktorun s6zi tibbin kurali olarak karsimiza ¢iktigi zaman, bunu dinin kuralini séyleyen muftinin sézi
gibi kabul ederiz. Cinkl Allah, glicli mimin gérmek istiyor; dahiliyeciyle arkadas olmak zorunda
kalacak kadar cigerlerini cahilce ¢liritmus insan istemiyor.

Muslim’in mezk(r hadis-i serifinde Efendimiz aleyhissalatu vesselam, tip fakiltelerinin kapisinda
yazmasi gerekecek kadar acil bir nasihatte de bulunuyor: “Sana yararli olacak seylere dikkat et, sonra
da Allah’a gliven ve pisirik olma.” Hayata bakisin gozIlGgind veriyor.

Bana yarari olan sey nedir? Spor, temiz hava veya bedenimin ihtiyaci olan bir ézellik... Oyleyse bunu
saglamaliyim.

Tam bu noktada, en basta zikrettigimiz yere dénmeliyiz. Biz miiminler olarak Allah’in islam emanetini
tastyoruz. Allah bu ylkl saglam kullarinda gérmek istiyor. Clinki biinye ve saglik agisindan sorunlu
kimse, kendi derdiyle mesgul olan kimsedir. Solunum yetmezligi olan birine Allah icin buradan
Medine’ye gitmeyi nasil teklif edeceksiniz. Cigerleri gliclii Misliman istiyor Allah. Bunun i¢in de her
Musliman’in saghgina dikkat etmesi gorevi; her doktorun da cigeri gligli bir nesil yetistirmek igin
gayret etmesi bu yilzden ibadettir.

Hayata nasil bakmamiz gerektigini Peygamber’imizden 6grenecek insanlar olarak, bir duasindan yola
koyularak kendimize ders ¢ikarmaliyiz. ibni Mace’de 3871, Ebu Davud’da da 5071. hadis-i serifi ashab-
1 kiramdan Omer bin Hattab’in oglu Abdullah ibni Omer radiyallahu anhuma rivayet ediyor ve Efendimiz
aleyhisselamin bu duayi sabah-aksam okudugunu soyliyor.

Tirkge’sinden de dua, duadir ama Peygamber aleyhisselam Efendimiz’in lisanindan, orijinal haliyle dua
her zaman hayattir. Madem sevgili Peygamber’imiz bu duayi sabah-aksam okumus, biz de kendimize
prensip haline getirmeli ve bu duayi terk etmemeliyiz. Kur'an ayeti olmadigi icin abdestli-abdestsiz
okunabilir.
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“Allah’im, senden diinyada ve ahirette affedilmek, sihhat ve saglik dilerim. Allah’im, senden dinim,
diinyam, aile fertlerim ve malim hakkinda affedilmemi ve afiyette olmami dilerim. Allah’im, ayiplarimi
ort, beni korkulacak seylerden emin kil. Beni 6niimden-arkamdan-sagimdan-solumdan ve Ustlimden
gelecek belalardan koru. Alt tarafimdan gelecek belalardan da sana siginirim.”

‘Afiyet’ kelimesi geciyor hadiste. Sorunsuz kalmak demektir bu. Yemek yiyen birine “afiyet olsun” deriz,
bu yemek size sorun olusturmasin anlaminda. Efendimiz aleyhisselam da ashabindan bazilarina,
Allahtan afiyet istemeyi tavsiye buyurmus ve ondan istenebilecek en iyi seyin bu oldugunu séylemistir.

Bir glin amcasina, “Amcacigim” buyurmus Peygamber Efendimiz, “sana bir 6gitte bulunayim: Allah’tan
afiyet iste. Afiyet kadar degerli bir sey yoktur isteyecegin.”



Cunki afiyet, sorunsuzluk demektir. insanin damarlarinin tikanmasi bir sorundur, esiyle problem
yasamak bir sorundur, cocugunun olmamasi bir sorundur, cocugunun olmasi bir baska sorundur...
Hayat bir sorunlar yumagidir ve mimin de ibadet icin diinyaya geldiginden, bu sorunlarla ugrastikca
ibadetinde seviye problemi yasar. Bunun icin de Allah’tan dertsizlik ve sorunsuzluk istemek, kalite
istemektir kulluk bakimindan.

Efendimiz sallallahu aleyhi ve sellem, kullukta kaliteyi yakalamaya vesile olacak dertsizligi istemeyi,
glnahlarinin affedilmesini istedigi gibi talep ediyor Allah’tan.

Hepimizin buradaki ¢ok ince bir ¢izgiyi gormesi lazim: Peygamber’imiz aleyhisselamin hastaligi da bir
ibadetti. Kendi sagliginda cocuklari ve torunlarini topraga verdi. Olimciil sahneler yasadi ve vefati da
agir bir hastaliktan oldu zaten. Hayati sorunlar iginde yogrulmus bir Peygamber’di ve fildisi kulede
yasamadi.

Buna ragmen bize ders olsun diye, Allah’tan ne istememiz gerektigini 6gretmek icin afiyetten so6z
ediyor. Clnki insan, zengin de olsa afiyeti yoksa hayat ona zehirdir. Afiyet igindeki bir fakir, afiyeti
olmayan zenginden daha huzurludur.

Peygamber sallallahu aleyhi ve sellem saglik ve sihhatte olmayi istedigine gore bu, yatakta
kivranmaktan daha hayirli demektir. Clinkii Efendimiz aleyhisselam iyi olani ister. Dininin saglam
olmasiniistedigi gibi diinyaliginin da ve bir sonraki adimda ¢ocuklarinin da iyi ve saglam olmasini istiyor.

Ayiplarinin ortiilmesini istiyor. Bir ayibi olabilir mi Peygamber’imizin? Hasa. Bize ders vermek igin
boyle soyliiyor o ve béylece Rabbimizden neyi istememiz gerektigini 6greniyoruz biz.

Bir dua listesi yapacak olsak; glinahlarimizin affolmasi, ibadetlerimizin kabull gibi seyleri ekleriz ama
zannetmiyorum ki herhangi birimiz, “Maasimi lge katlayacak genislik nasip et bana” demek istesin.
Ama Peygamber’imizin, maasimizin kat kat artmasinin afiyetimize katkida bulunmasi dolayisiyla bunu
duasina ekledigini goriyoruz —zekati verilmis, harama-israfa harcanmamis bir para bu, sliphesiz.

Saglk degerli, saghga hizmet eden doktorun yaptigl is degerli ve doktorun tedavisine muhtag
olmayacak kalitede yasayanin yaptigl da degerli. Elinde olmayan bir nedenle tedaviyle ugrasan kisinin
yaptigl da Allah’in emirlerinden biri.

insanla sihhat konularinin birlesimini nerelerde ele alabilecegimizin érnekleri:

1- Kur’an’imiz sagligin en temel ilkelerinden biri olan uyku konusunu en biiyiik mucizeler arasinda
zikrediyor bize. Uyku ki, belki tip hala sigara veya kati yaglar konularinda ilerledigi kadar bu
alanda ilerleyememistir. Bir nesne saglik bakanliginin uyarisiyla marketlerden toplatiliyor ama
insanlarin gece vyarisina kadar televizyon baslarinda olmasini engelleyecek bir yasa
cikarilamiyor. Aydinlatildigi slirece gece hala giindiz gibi kullanilabiliyor.

Bu da ne tibbin ne de Diinya Saghk Orgiiti’niin, Kur'an’in saglik anlayisi diizeyine gelemedigini
gOsteriyor.

Bes saat uyumus bir insanla yedi saat uyuyanin ertesi glinkii performansi farklidir. On sekiz
yasina kadar dogru dirist uyku dizeni kuramamis, bir glin magtan 6bir glin misafirle laklaktan
diger glin de agir yemekten uyumamis bir nesil, sabah yedi bucukta matematik dersini
rahatlikla dinleyebilecek bir toklukta olmuyor. Bir gece fazla uyuduysa ertesi glin zaten fazla
uykudan agriyor basi.

2- Efendimiz aleyhisselam sporu tavsiye etmistir. Sporu; futbolu degil. insanlar spor denince
ekran basina kurulup on bir kisinin kosmasini izlemeyi anlyor. Baskasinin yaptigl spor,
baskasinin yedigi yemek gibidir. Futbol bir meslek haline gelmis ve adeta spor olmaktan
cikmustir.



Yiizme, tibbin da tespitiyle en saglikli ve insan icin gerekli bir spordur. Efendimiz aleyhisselamin
ve ashabin da sporudur. Atletizm ve kaldirma sporlari keza.

insanin gidasiyla ilgili yenebilir-yenemez listesi olusturmustur dinimiz. Tip ve gida diye bir
basligimiz olacak ve bunun ayrintisina orada girecegiz.

islam, temizlik bashigini ilk inen ayetler arasina koymustur. Ustelik elbise temizligini de temizlik
basligl altinda isler. O kadar ki Efendimiz aleyhisselam, imanin yarisi gibi tutuyor temizligi.
insanligin ne kadari oldugunu disiniiniiz.
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