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Bismillahirrahmanirrahim.

Elhamddli’llahi Rabbi’l alemin ve sallallahu ve selleme ala seyyidina Muhammedin ve ala alihi
ve sahbihi ecmain.

Alemlerin Rabb’i Allah’a hamd, efendimiz Muhammed aleyhisselama, ailesine, ashabina salat
ve selam olsun.

Degerli MU’min Kardeslerim,

Su yasadigimiz zamanda siyasetten ekonomiye, cografyadan tabiata varincaya kadar birden,
ondan, belki de yiizden g¢ok sorunlar kiimesi i¢cinde yasiyoruz. Dertlerimiz var, sikintilarimiz var, gcare
bulamiyoruz, bunaliyoruz. insanca yasamak igin 6niimiize ¢ikan engelleri asamiyoruz.

Mislimanca, Allah’in razi olacagl bir sekilde yasamakta zorlaniyoruz. Ticarette zorlaniyoruz,
sokakta zorlaniyoruz, okulda zorlaniyoruz, evde zorlaniyoruz. Saghgimizda sikintilarimiz var, hastane
sayisi artiyor, hastalik sayisi da artiyor. Olmeden defalarca 6lim sikintisi cekiyoruz. Oliim bir defa
herkese geliyor. Bunca teknolojik imkdanimiza, tibbin ilerlemesine ragmen her giin 6lir gibi stres
yaslyoruz.

Aziz Kardeslerim,

Apartmanlarimizin boyu yukseldik¢e, bindigimiz vasitalarimiz modernlestikce, cebimizdeki
para cogaldik¢a stresimiz de artiyor, psikologa muhtag olarak yasama oranimiz da yikseliyor. Bir
sikinti yogunlugu icerisindeyiz. Misliman olarak “filan konuda niye iyi ve kaliteli Misliman
olamiyoruz” diye sordugumuzda hep bu sikintilari 6ne ¢ikariyoruz. Bir kargasa var, bir kaos var, bunun
itiraz edilecek bir tarafi yok.

Aziz Kardeslerim,

Kiyamet giliniinde bir Misliman, Rabb’inin huzurunda yasadigi hayatin hesabini vermek igin
dirildiginde, Allah Teald mesela; Ankara’daki bir Mlsliman’a “neden Mescid-i Aksa’yl kurtarmamistin
sen” diye sorar mi? Sivas’taki bir Misliman kadina “sen neden Afrika’daki aglari doyurmamistin” diye
sorar mi? Veya Istanbul’daki bir Miisliman’a “filan yerde sel vardi, sen niye orada baraj yapmamistin”
der mi?

Bunun cevabini vermek icin alim olmak gerekmiyor. Herkese Allah takati kadar soracak, giici
kadar soracak. Bir fabrikada calisan bir isciye Allah “Afrika’yl niye doyurmadin” demez. Zaten zekat
alacak durumda, nasil versin ki? Herkesin ekonomik, siyasi ve cografi konumuna gore bir ortalama
bulunacak, hesap sorulacak. Afrika’daki achktan veya Mescid-i Aksa’nin esaret altinda olmasindan
ben direk olarak birinci derecede mesul olmayabilirim.

Aziz Kardeslerim,

Ancak “Mescid-i Aksa’yi iki numaral sorulacak sorular arasina koyabilir miyim” dedigimde
kendi kendime “koyabilirsin tabi” diyorum ama Rabb’imin ne diyecegini bilmiyorum. Tahminlerimi,
kanaatlerimi kullaniyorum. Mescid-i Aksa’yr diger kategoriye koydum, rahat ettim. Evimde
kaybettigim huzurumu hangi listeye koymam gerekiyor?

Mescid-i Aksa’yl Yahudi isgal etti. Ya benim evimi? Dolambagli cevap vermek kolaydir.
“Yahudi sunu yapti, bunu yapti da, alabora oldu, iste firtinalardan bizim evin ¢atisi uctu...” ifadesine
melekler ne kadar inanir bilemiyorum. Meleklerin inanacagi seyleri soylemek gerekiyor.



“Evimde kaybettigim huzuru Kudls'i isgal eden Yahudi’'ye yikleyebilir miyim” sorumuz
budur.

Kardeslerim,

Gece bir bucukta yattigim icin sabah namazina kalkamadigimdan da Yahudi mi sorumludur?
Evde kaybettigim huzurumdan dolayi kiyamet gilinii seytan mi hesap verecektir?

Soyle bir tasnif yapmamiz mimkiindir: Bizim binlerce sorunumuz olabilir. Bu sorunlarimizin
bir béliminde elimiz yetersiz de olabilir, el-hak zaten dyledir. Blitiin diinyada bir iklim degisikligi var.
Kiglar kis degil, yazlar yaz degil.

Bundan bir Misliman olarak ben mi birinci derecede hesap verecegim? “Tabi sen vereceksin,
gecen hafta banyoda suyu cok akitmistin” denemez, boyle de degil. Suyu fazla akittigim icin israf
cezasl olur ama bitin diinyanin kurakligini da bana sormazlar.

Ben bir Musliiman olarak kiyamet giinii Rabb’imin huzurunda hesap verirken sorunlari ikiye
ayirabilirim: Benim yedi milyarda bir bolim payini tasidigim sorumlulugum vardir. Biitiin diinyada
yedi milyar insan var, ben bir kisiyim. Bir boli yedi milyar sorumlulugum var. Su tabaka delinmis, bu
tabaka bozulmus, ormanlar yanmis. Bir milyarda bir, yedi milyarda bir, ne kadarsa ben de o kadar
sorumluyum.

Bir sorun cesidi daha var. O sorunda ben, ylzde yiiz varim. Ben bu aksam ikiye kadar film
izledigim icin gec¢ yattim, sabah namazina kalkamadim. Avustralya’da ormanlar yandi, gokyiziinde
¢ok fazla isi oldu, ben o isidan dolayi mi sabah namazina kalkamadim? Ozon tabakasi delindigi i¢in mi
sabah namazinda benim kulaklarimdaki zar tabakasi delindi de zili duymadim, kalkamadim? Makul
gerekgeler var, bir de makul olmayan gerekgeler var.

Kardeslerim,

Bu sekilde kendi kendimizi kandirabiliriz, bir de sagimizda, solumuzda bizi izleyen meleklerin
inanacagl gerekceler olmasi gerekir. Tamam, ben inandim, ailece de inandik, komsularla da
birbirimize “boyle diyecegiz tamam mi” dedik, sahidimizi de aldik, tutanak da tuttuk.

Allah’in 6nlinde dilimiz konusmayacak ki elimiz konusacak. Gece ikiye kadar uyumayan
gozlerimiz konusacak, g6z konusacak, ayak konusacak. Kiyamet gilinii dile konusmaya mecal
kalmayacak.

Dertlerimizin bizden kaynaklananlari var, disimizdan kaynaklananlari var. Bu sebeple ben
burada veya sizler bulundugunuz mekanlarinizda “yarindan itibaren kokten butiin dertleri
kaldiriyoruz” diye bir kararname ¢ikarirsak sonra kendi kendimize gileriz.

Kardeslerim,

Ancak her tarafta eksi on sogukluk var, firtina var. Ben evimin kapisini penceresini kapatip
sobami yakip disariyi kavuran firtinalara ragmen, evimde huzur icinde oturamaz miyim? Evimin
penceresi kapaniyorsa, yakitim da varsa bir sorun yok demektir. Firtina gegince de sokaga c¢ikarim.
Firtinada sokakta kalan bir cocuk varsa onu da alir sobamda isitirim.

Cozebilecegim bolimler var, ¢ozemeyecegim bollimler var. Yizlerce, binlerce derdimiz var
kardeslerim. Cevremiz, cografyamiz dert cuvalina dondi. Ama buglin burada, sizinle iki derdimizi
paylasip ¢cozmek istiyorum kardeslerim.



Cozam teklifleri sunmak istiyorum. Makul olan gerekgelerimi séylemek istiyorum ve diyorum
ki; bu iki sorun, 6z sorunlarimizdandir. Kiyamet giini bu kabahati Yahudi'ye, Hiristiyan’a, ateiste,
siyasetcilere, mafyaya filan yikamayacagiz.

Rabb’imizin huzuruna dikildigimizde “mafya bizi bu hale getirmisti” diyemeyecegimiz
sorunlarimiz var. Sugu mafyaya filan yikmak yok. “Siyasetcilere biz rey verdigimiz halde bu isle
ilgilenmemislerdi ya Rabb’i” nasil diyeceksin? iki bashk agalim, biz sobamizi yakip evimizi isitalim.
Firtina dinince de insallah sokaklara cikariz. Sokagl isitamayacagiz. Cok fazla firtina var, ates
tutusmuyor. Ama benim evimde bacam tiiterse ben Gsiimem, hasta olmam.

Kardeslerim,

iki baslik agryorum: Uyku ve Yemek. Siyonizm bundan sorumlu degil, IMF de sorumlu degil,
siyasetcilerin de diizeltecegi bir sey degil. Doktorlarin yanlis taktikleri ylziinden 6gretilen hastalik
cesitlerinden biri de degil. Uyku ve yemek lzerinde duruyorum.

Bunlar hepimizin kral oldugumuz alanlardir. Diinya batiyor, orta doguyla, kenar dogu, uzak
dogu her yer karisti. Bakiniz ben burada diinyayl dizeltecek iki seyden bahsediyorum, “uyku ve
yemek” diyorum.

iki diinya var kardeslerim. Bir; anahtari bende olan diinya var, o evimdir. Bir de anahtarini
hicbir zaman alamayacagim bir diinya var. Yedi milyar insanda anahtari var. Ben kapatsam da acliliyor.
Rabb’im beni yedi milyarda anahtari bulunan bir evin bir béliminden hesaba c¢ekecek. Anahtari
sadece bende bulunan bir evi de sadece benden soracak.

Kardeslerim,

Cocuklarimizin okullarda kaliteli diinyevi ve uhrevi egitim alamiyor olmasini ¢6zemeyebiliriz.
Neden? Ogretmen ben degilim. Bin tane cocugun ortasinda hastalik bulasir gibi mikrop bulasabiliyor.
Cocuk gidip gelene kadar serviste mikrop kapabiliyor. Servisi ben yaptim, 6gretmen de mi ben
olacagim? Burasi benim tikandigim bir yer ama ¢ocugumun uykusu igin bu gegerli degil, cocugumun
sofrasina koydugum yemek icin gecerli degil.

Onun i¢in ben, benim sorumluluk alanimi toparladiktan sonra “ne edeyim ya Rabb’i” deme
hakkini kullanacagim. Benim ¢6zemedigim, ¢c6zmem mimkiin olmayan seyleri Allah zaten bana
sormayacak. Allah bize “Ebu Cehil’le neden savasmadin” diye bin bes yiiz yil sonra soru mu soracak?

Kardeslerim,

Ama kiyamet glni yataklarimiz ve sofralarimiz basimiza bela olacak. Ve bunu siyasetcilere
yikamayacagiz. “Saat dokuzda yatacaksin diye kanun ¢ikarmadilar, biz de yatamamistik” mi diyecegiz?
Hadi “cocuklarimizin hepsini niye imam-1 Azam yapamadik” sorusuna “kanun engelliyordu” diyecegiz
ama buna ne diyecegiz?

Biraz sonra izah edecegim ki mevcut gergin héalimizin temel nedenlerinden biri; uykudur
kardeslerim. Biz uyumay! geldi gecti bulutu gibi goriiyoruz. Allah ise dyle gérmiyor. Buyurun bu iki
basligi acalim. Dinyamizi diizeltme micadelemizin iki basamagini agikliyoruz.

Kardeslerim,

Allah’in  kitabi Kur'an dizilisiyle, kelimeleriyle, anlamiyla mucizedir. Boéyle inaniyoruz
elhamdadilillah, insallah boyle 6lecegiz. Rum Suresi’'nde Allah Teala “ayetlerimizden” diye maddeler
saylyor.



Ayet ne demek? Allah’in, Allah oldugunu, kainatin sahibi oldugunu gosteren isaret demektir.
Kur'an’daki cimlelere de ayet deniyor. Neden? Ona bakan akl basinda bir insan, Kur'an’da Allah’in
blyiklGglni goriyor. Onun i¢in Kur'an’daki ciimleye ayet deniyor.

Mesela; giines Allah’in ayetlerinden bir ayettir. GOzl olan onu goérir, glinesten Fatiha Suresi
gibi mucizeler okur. Kur'an,
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“denizde daglar gibi gorintli veren gemilerin suya batmadan ylrudaginid gérmiyor
musunuz” diyor. (Sara, 32) iste Allah’in ayetlerinden biri budur. Denizde batmayan gemilerin dag gibi
manzarayla yurtyor olmasidir.

Bu da kicuk bir dip notumuzun sayfanin dibinde durdugunu goésteriyor. Henliz gemiler dag
kadar biyik olmadigina gore insanligin dmri varsa belki sehirler kadar biyik gemiler de yapacaklar
herhalde. Ayet boyle diyor.

Daglar gibi bliyik gemiler sularda ylziyor. “Allah’in buylkligine bakin” diyor. Su her seyi
batiriyor, gemiyi kaldiriyor. Yik bindikce gemi daha da gigleniyor. Halbuki yik bindikce batmasi
gerekir. Ama Allah’in ayeti bu sekildedir.

Mesela; Allah “sizi yarattik” diyor. Sizi insan olarak yaratmamiz Allah’i gosteren ayetlerden bir
ayettir. “Evlilik kanunu koyduk” diyor. Allah’i gosteren ayetlerden bir ayet de budur. Gines, direksiz
duran gokler, Allah’in ayetlerinden bir ayettir. Gece ve glindiiz Allah’in ayetlerinden birer ayettir.

Rum Suresi’nin 23. ayetinde de Allah Teala ne buyuruyor?
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“Allah’i gosteren ayetlerden biri de gece uyumanizdir” diyor. Burada durmak zorundayiz.
Kur'an mi’minleriyiz. imanimiz Kur'an’a gore dlciilecek. Kabirde, mahserde, Kur'an kadar huzurumuz
olacak.

Aziz Kardeslerim,

Rum Suresi'nde “Allah” diye haykiran mucizelerden biri, tavanlarin, goklerin direksiz
durusudur. Su goklerin yaratilisina bakin “Allah” diye haykiriyor. Bak goklere, bak “Allah” diye
haykiriyor. insana bak. Bir kadinin rahminde dokuz ay kaliyor, sonra diinya harikasi giizel cocuk olarak
cikiyor.

Ash kirli bir su. Adem’i camurdan yaratti. Camur nihayetinde giizel, sik bir sey. Sonra
cocuklarini Adem’in menisinden yaratti. Camur gibi bile degil. “Allah” diye haykiran mucize budur.

Aziz Kardeslerim,

iste bu biiyiik ayetlerden biri, mucizelerden biri de gece uyuyor olmanizdir. Bugiin insanlik,
“ozon tabakasi delindi, iklim bozuldu, eyvah kis olmuyor, yaz olmuyor, agaclar erken cicek acti,
ormanlar kanser oldu, tabiatta bozulma oldu” diyor.

Uyku saatlerinin degismesi de uzay bilimlerindeki alaboraliktan asagi degildir. iman ettigimiz
Kur'an’imiz goklerin basimiza diismeden durmasiyla, basimizin yastiga koyup uyumasi arasindaki
mucizede fark gérmuyor kardeslerim.



Mesela; giinesin batisindan iki saat gecmesine ragmen hala her taraf aydinlik. Oyle bir sey
olsaydi ne yapardik? On yedi de gilines batti, aksam ezani okundu hala o6gle vakti gibi, hava
kararmiyor. iki saat gecti, hava kararmiyor.

Boyle bir senaryo distnir misiiniiz? Allah’in ayetlerinden bir ayet, blylk mucizelerden bir
mucize belki yliz milyon sene sonra bozulmus olur. Ne mucizesi bu? Glines batardi, hava kararirdi
ama kararmiyor. “Her yer kutuplar gibi oldu, alti ay giines olacak artik.” Nasil, karisik bir senaryo degil
mi?

Ayni Kur’an, ayni surede, ayni biyukllikte bir mucize olarak yatsi namazindan sonra yatmayi
gosteriyor. insanlik elektrik enerjisini tirettigi icin, gece bire, ikiye kadar giindiizii devam ettirmek icin
onu kullanirsa bu, ozon tabakasinin delindigi tabiat afetlerinden birisi gibi bir afet olur.

Ama insanoglu ayagina basilmadik¢ga aciyi hissetmediginden “uyku benim uykum,
uyumadim” diyor. Halbuki Allah, goklerin direksiz bir sekilde yukarida durmasi kadar biiyik bir mucize
olarak onu goriyor. Bir kadinin rahminden diinya harikasi bir cocugun dogmasi kadar biyilk bir
mucize olarak goriyor. Denizlerde daglar gibi gemilerin batmadan yizmesi kadar blylk bir mucize
olarak goriiyor.

Topraktan insan yaratilmasi, bitki yaratiimasi kadar biyiik bir mucize, “aksam uyumanizdir”
diye buyuruyor Allah. Biz aksam uykusunu yasal hakkimiz olarak gordik. Nasil “filanca parfim
fabrikasinin Grettigi sey, filan petrol tesislerinin Urettigi ve bacasindan sarktigi kotu seyler iklimimizi
bozdu, ormanlar bozuldu, artik tarlalarda zehirli sey yiyoruz” diyorsak, bunun muadili de giines
sartelini kapatip havayi kararttig1 halde, hala glindiiz gibi oturuyor olmamizdir.

GUndiz sabah namazindan sonra uyumak, yatsi namazindan sonra giindiiz gibi oturmak,
dereleri yukari dogru akitmak, daglari da yere dogru ¢okertmek demektir. Ters giden sey budur. Bu
ters giden sey, diinyanin bitinid igin olunca biz mesul degiliz. “Ben ne yapayim simdi, bitin
ormanlari ben mi séndiirecegim” diyebilirsin belki.

Ama benim kiglcik dinyamda da ters giden bir sey var; uyumuyorum, uyuyamiyorum,
uyumak istemiyorum. Bu Akdeniz’in tuzlu suyunun, tuzsuz hale gelmesi kadar, goéllerinin kuruyup
susuz kalmasi kadar riskli bir seydir. Clinkli goller, denizler Allah’in kudretini gosterdigi gibi, onlar
olmayinca hayatin olmayacagi gibi bir mucize de benim gece uyumam veya uyumamamdir.

Kardeslerim,

iddia mi iddia, inat mi inat, s6z mii s6z, ne anlasilirsa anlasilsin kanun degerinde bir sey
soyliyorum. Keske ¢ocuklarimiz, on alti yasinda, on yedi yasinda, giinde bes yiiz, bin soru sorup,
Universiteye hazirlanmak icin yaris ati gibi kosturulacak yerde, bebeklik glinlerinden beri tibben onlar
icin uygun bulunan uykuyu diizenli uyuyarak yasasalardi. Boyle olsaydi yliz soru ¢ozerek de en iyi
Universiteyi kazanirlardi.

Clinkd uyku diizensizliginin genclerin basina actigi bela, gérinirde hig gibidir. Ama (g gin Ust
Uste vaktinde yatip vaktinde kalkmamis bir genci, bir laboratuvara goétirip beyin yapisinin ne halde
oldugunu test ettigimizde (¢ glin uykusu dizenli olmayan birisinin esasen direksiyona gecemeyecek
kadar, uyusturucu hap kullanmis kadar akli melekelerinde zararin ortaya ¢iktigini gériiyoruz.

Sarhos olan, alkol alanlari direksiyona gecirmiyorlar ya, aslinda uyku arizasi olan, yeteri kadar
uyumamislarin da direksiyona gegmemesi gerekiyor. Ankara’dan Bolu’ya giderken olan trafik kazalari
acliktan olmuyor, uykusuzluktan oluyor. Bugline kadar a¢ soforlerin kaza yaptigini hic duymadik.



“Sofér mola yerine ugramadi, boylece ag kaldigi icin otoblisi devirdi” diye bir sey duydunuz
mu? Ama “surada degistiririm, yedek kaptan gelecek” diye uykuyu bir saat geciktirdigi yerde ebedi
uykusuna yatti.

Uyku dlizenimiz, glinesin dogup batmasi, suyun kaldirma kanunu, daglarin iklim olusturma
kanunu, gokte bulutlar yagmur tasiyan bulutlar kanunu kadar gligli bir kanundur. Uyumak veya
uyumamak bizim hakkimiz degildir. Bir insan aglik grevine girdiginde intihar ettigi icin haram bir is
yaptigi gibi, vaktinde uyumayan da haram bir is yapmaktadir. Clinki bir insan midenin agligina elli glin
dayanabiliyor.

Bir bardak su icerek oliimden kurtulabiliyor. Uykusuzluga dort glin dayanan cildirarak o6liyor.
Uyku, yemekten daha glgladir. Bir kiiclk uyku yastigl, bir cuval ekmekten degerli kardeslerim.
Ekmegin alternatifi var, vitamin hapi var. Ama vitamin uykusu yok, olamaz da.

Cocuklarimizi dershaneden dershaneye kosturacak yerde, glines ayarh cocuklar yapsaydik
keske. Glinese ayarl cocuklar yapsaydik. Tavuklar bile glines battiktan sonra en sevdikleri bugdaya
dahi kosmuyorlar. Glines isiklarini acinca da bagirarak kiimeste durmaz oluyorlar. Clinki giinese
ayarh olduklarii¢in, gines endeksli cahistiklari icin verimli, Gretimli calisiyorlar.

Benim Kudiis’U kurtarmak igin ¢irpinmam bir ise yaramiyor ama evimi Kudislestirmezsem
bunun hesabini verecegim. Bunun icin evlerimizden, kendi yetki alanimizin cari oldugu yerlerden
baslamak zorundayiz kardeslerim.

islamlasma, hayatimizi Misliimanlastirma bir yerden baslamalidir. Bunu siyasetgilere havale
edemeyiz, ekonomistlere havale edemeyiz, din dersi 6gretmenlerine, cami imamlarina havale
edemeyiz. Bu akademisyen isi degil, insan isidir. Disaridan nasihat etmekle olmuyor. Bir yerden
baslayalim, o basladigimiz yer de ylizde yiiz yetki alanimizda, kudretimizin yettigi alanda olsun.

iki sey; uykumuz ve yemegimiz. iddiali ve pesinden gidilecek bir s6z olarak tekrar ediyorum.
Bir yil Ust Uste ayni saatte yatip kalkan bir geng, bir saat ¢alisarak bir dersi hallediyorsa, gece bire
kadar ders calisip sabahleyin mahmur goézlerle okula giden 6grenci, o dersi (i¢ saat calisarak halletmek
zorundadir.

Zeka seviyelerimiz, cocuklarimizin kavrama, anlama seviyeleri evlerimizdeki uyku laubaliligi
ylziinden Allah’in yarattig1 diizeyde kalmiyor kardeslerim. Bir uyku yasasi koymak zorundayiz.

Bu devletlerin vazifesi degil, mahkemelerin isi degil bu, bizim isimizdir. Allah’in yatmayi ve
uyumayi, gokler kadar, glines kadar, ay kadar, denizler kadar biyik bir kanun gérdigi su Kur’an’da,
uyku programi bizim evlerimizde kaginci dereceden bir sorun olarak gozlkiiyor?

Ben haykirarak, toplumumun en popiler meslegi haline gelen psikolog, psikiyatri ihtiyaci yani
hayati dizenli yasayamama sikintisi, “ya ben ne yapacagim” diye cildiracagini zanneden insanlar
dizeyindeki sikinti, stres, bas agrisi, bunalim, ¢ildirma, herkesin kornoya basip desarj olmaya c¢alistigl
ortamin gerekgesini soyliyorum. Uykusunu almamis, stresini atamamis insanlar olarak yaslyoruz
kardeslerim.

Sadece benzemesi bakimindan, bilimsel olmayan bir benzetme yapiyorum. Benzesin,
anlasilsin diye bunu yapiyorum. Hani ¢oluk ¢ocuk evde sabahleyin kahvaltisini yaparlar. O, ¢antasini
oraya birakir, o, tabagini oraya birakir. O kirli gémlegini oraya birakir, ev dyle bir alabora olur ya hani,
sonra herkes okuluna gider, isine gider aksama kadar da evin kadini o evi toparlar, aksam herkes
gelince “ yeni eve geldik” gibi olur.



Birakirken herkes hir birakmisti, gelince “ne glizel her sey temizlenmis, mutfak glizel, benim
goémlegim de burada asili ben bunu nereye birakmistim” denilir. Nereye biraktigindan haberi yok,
Utalu vaziyette hazir buluyor. Uyku yiizde yiiz budur kardeglerim.

insanin kafasi aksama kadar alabora olur. Yattiginda beyin sabaha kadar her seyi toparlar.
Kalkinca toparlamis bulursun. Sabah sekizde herkes evden ¢ikti. Aksam beste doneceklerdi, bir sebep
oldu, saat ikide donddler. Ev hala toparlanmamis, kadinin evi toparlamaya vakti kalmamis ki. “Benim
goémlegim nerede” diye sordugunda “erken geldiniz o ylizden bulamadik” der.

Az uyuyan boyle bir sorun yasiyor iste, bas agrisindan kurtulamiyor. Beyine dosyalari
toparlayacak, karisikhg giderecek vakit birakmiyor.

Kardeslerim,

Bu kdirstlerden “ya Miuslimanlar, erken yatin sabah namazina kalkamiyorsunuz sonra”
demeye alistik. Onu hoca efendiler soyllyorlar, zaten hadis dersleri dinliyoruz, bunu zaten biliyoruz.
Bir baska sey soyliyorum, hayatin gerisinde kaldik, uyanamiyoruz kardeslerim, uyanamiyoruz.

Uyku gida gibi bir ihtiyag, biz yanhs anladik. Esasen sokaklarda, okul kapilarinda uyusturucu
satanlarin takip edilip mahkemeye sevk ettigi gibi, gece on bir-on iki oldugunda hala isiklari sonmeyen
evlerle ilgili de tahkikat yapilmaldir.

“Ne oluyor bu evde niye yatmiyorsunuz” denmelidir. Clinkl bu tabiata aykiridir. Kanuna aykiri
olmayabilir, Allah’in tabiatina aykiri. Niye Gzuldik? “Aralik ayinin sonuna geldik hala kar yagmiyor.”
“Yagmazsa yagmasin ne olacak” demiyor kimse.

Kardan beklentilerimiz var, “yagmazsa yagmasin” demek olur mu? Uyku da kar gibi, giinliik
kar yagisi gibidir. Hayata bu goézden bakmak zorundayiz, Kur'an bu hayata boyle bakiyor. Sabah
namazina kalkip uyusuk uyusuk kilsan ne olur kardesim?

Dikkatli dinlemenizi istirham ediyorum. Bes vakit farz namazdan sonra en degerli namaz ve
dolayisiyla namazin ¢apinda en degerli ibadet tehecciit namazidir kardeslerim.

Peygamber ibadetidir. Tehecclit namazi ne demek, bunu konusmaya hacet yok. Teheccit,
zirvelere ¢ikmak demektir. Dikkat ediniz Efendimiz ne buyuruyor; “Sizden biriniz teheccit kilmak igin
yatagindan kalkti, abdestini aldi, “Allahu ekber” deyip namaza durdu, sekiz rekat tehecciit kilacak, o
kendisini cennette saysin.”

Tehecclit, oyle bir ibadettir. Bunu 6zet olarak soyliyorum. Efendimiz sallallahu aleyhi ve
sellem buyuruyor ki; teheccit kilacak. Bakti ki Fatiha’yr okuyacak ya birinci rekatta hatlar karisti.
Efendimiz tarif ediyor. Zaten adam uykusunu béldi. Yaz glint dort saat uyumustu.

“Ha sabir bir daha toparla canim hadi. Fatiha’dan basla” buyurmuyor. “Hemen yataga
donsin” buyuruyor. Kim diyor bunu? Res(lullah sallallahu aleyhi ve sellem diyor. “Yataga donsiin.
Kendine séver de haberi olmaz” diyor. Sibhaneke okuyacak, her sureden birer ayet okuyor, okuyup
bir seyler diyor, bilgisayar sifresi gibi bir seyler okuyor.

Kardeslerim,

Nefesinizi tutar misiniz? Tutun nefesinizi. Burada sabah namazina degil, hayata kalkabilecek
adam yetistirmenin projesini konusuyoruz. Hayata kalkmasi gerekiyor. Oyle kuru kuruya “millet uzaya
gitti biz burada kaldik” demekle olmuyor. Bu laf propagandasidir.



Hayatin gerisinde kalis nedenimiz sabahin bereketini kagirisimizdir. En tatli uykumuz, neden
sabah namazi vaktinin uykusudur? Gilinesin dogdugu vakitte melekler bereket dagitir, biz uyku
toplariz. Sonra da “hayirli isler” dedin mi ne oluyor? Hayirli is de sen yeter ki, zaten esnafin isi lafa iyi
gidiyor.

Kardeslerim,

Nefesinizi tutar misiniz? Ne buyurmustu; “sizden biriniz en biyik nafile ibadet olan tehecciid
namazina kalktiginda alabora oldugunu hissediyorsa, karistirmaya basliyorsa, géziinin dondugiini
fark ediyorsa, esniyorsa, “pijama mi giymistim” diyecek kadar ne giydigini de unutuyorsa, “yatagina
donsin” diyor.

Bunu kim diyor? “Ey Peygamber! Gece kalk gorelim seni, gecenin yarisinda, biraz 6ncesinde,
biraz sonrasinda kalk teheccid kil” diye Allah’in kendisine Miizzemmil Suresi’nde emir buyurdugu
Res(lullah “yataga dén” diyor.

Nefesimizi almayalim, nefes 6yle dursun. Nefes 6yle dursun! Allah’in bereketinden mahrum
hayatin sirlarindan birini ¢bzliyoruz. Kudiis’'G kurtaramadik, bari seytandan yataklarimizi kurtaralim.

Allah celle celaluhu son Res(lullah’a “tehecciite kalk ey Peygamber” diyor. Gece yarisi olur,
biraz sonra olur, lcte birinde olur. Sabah namazina degil “tehecciide kalk” diyor. O peygambere “kalk
teheccite” diye emrediyor. O Peygamber, “kalktiginda esneyip abuk sabuk hareket yapiyorsan don
yatagina” diye bana emrediyor.

Nefesimizi alabiliriz simdi. Simdi nefes alabiliriz. Bir solukla hayata yeniden baslamak igin
nefes almamiz gerekiyor. Uyku hayatin ashdir kardeslerim.

Bebekler uyumasalar hayata alisamazlar. Biz uyumazsak buyikler olarak hayattan randiman
alamayiz. Sinir kipiy(z. Psikologlara gitme yerine uyku grafigine bakmak gerekir.

Ben buradan gen¢ kardeslerime, Ummet’imin yarinlari olan Ars’in gélgesinde meleklerin
istikbal icin bekledigi genc kalpli kardeslerime, Ummet’imin umudu, topragimin hasreti olan genglere
soyliyorum.

Ummeti Muhammed’in uyurgezer gence ihtiyaci yok kardesim. Cok soru ¢dzerek liniversite
kazanabilirsin, hayati kazanamazsin. Sdrinirsin, goézlerini kamastirarak gecirdigin gunler dik
duramadigin glinlerdir.

Bir sabah namazi kagirmaktan s6z etmiyorum. Hayat trenini kagirmaktan s6z ediyorum. Tren
kactiktan sonra sabah namazlari da gitti, kible de gitti zaten.

Gengler, ayarlari bozulmus, uyumayi bilmeyen blyiiklere bakmayin siz. Biz, Allah goklerde
isiklari sondirlince yativeririz. Gece ders ¢alismayin, sinifta kalin. Gece yarisi ders calismakla
Universiteye girecekseniz girmeyin. Sabahin bereketi ile bir saat ders calisin, aksamin bes saatini
gorursinuz.

Ben sadece rica ederek teklif bakimindan soylliyorum kardeslerim. Gece ikilere kadar ders
cahisan bir genc kardesim, gidip bir zeka testi, algilama testi yaptirsin. Sonra da mesela; sadece iki ay
ciddi bir sekilde saat dokuz bugukta yatsin, tam yedi saat sonra kalksin. Tam iki ay bdyle yapsin. iki ay
sonra da ayni testi ayni laboratuvarda tekrar yaptirsin.

Gergek zeka kimligi ortaya cikacaktir. Uykusuzluk agliktan tehlikelidir. Cozebilecegin on soru
yerine sen yedi soruyu bir tlirli asamiyorsun. Performansin sen degilsin ki. Mide agrisindan dolayi
doktora gidiyorsun ama uykusuzluk senin sugun oldugu icin bunu kimseye sikayet edecek halin yok.



Kardeslerim,

Bunun igin Allah’in milkiinde alternatifi olan bir giizellik yoktur. Ne demek? Yani Allah
dereleri olan, golleri olan, denizleri olan bir dinya yaratti, daglari olan bir diinya yaratti. “Daglar
olmasin” dersen diinyayi yuvarlarsin.

Allah’in yarattiginin alternatifi olamaz. Bu daglarin altindaki tiinellerin agilmasinin faturasini
da bakalim nasil 6deyecek gelecek kusaklar? Allah’in miulkiyle oynamak o kadar kolay degil. Orada
baraj yap, burada dagi devir, orada ovalarin Ustline yeni bir dag yap.

Kur’an ne diyor:
Ol ol Gty Aallp ) L Al s

“Insanlarin elleriyle yaptigi seyler yiiziinden su diinya bozuldu.” (RGm, 41) insan cennet gibi bir
diinyaydi. Cennet degildi ama cennetin kopyasina benzer seyler vardi buralarda, simdi onlar da gitti.

Plastikten ¢im yapip Ustlinde oynuyorsun, senin yaptigin bu. Nasil daglarla oynamak tabiati
bozmaksa, benim dagim da uykuydu, ovam uykuydu, derelerim uykuydu.

Kardeslerim,

Bir 6rnek daha verecegim. Sevgili Peygamberim sallallahu aleyhi ve sellem hos olmayan,
sikinti veren bir riiya gorene bakin ne diyor? Bir ugaktan birisi sana mermi sikiyor, her yerin delik
desik oldu, “atma abi” diyorsun, viicudunda Ug¢ yliz mermi var, enteresan bir riya goriyorsun. Bir
riiyayl zannedersin bes sene slirdii, megerki bes saniye slirmiyormus. Riiya boyle enteresan bir
alemdir.

Boyle bir riiya goren birisine Peygamber Efendimiz sallallahu aleyhi ve sellem ne buyuruyor?
“Gece kalk psikologa git” demiyor. Ama uyandin, isiklari yaktin, her tarafi kolagcan ediyorsun, “bu
mermiler nereden geldi” diye distintyorsun, bakiyorsun camlar kirik degil. Ama kalbin pir pir atiyor,
nabiz yiiz yirmi olmus. Rlya bdyle enteresan bir alemdir. Herkes uyaniyor. “Ne oldu” diyorsun, “yok
bir sey” diyor ama adim atamiyor. Ev savas alanina dondi zannediyor ama herkes orada misil misil
uyuyor.

Psikologa gitsen olmaz, timarhaneye gitsen “bu saatte niye geldin” diye adama gilerler.
Resdlullah sallallahu aleyhi ve sellem ruhlarimizin devasi, hasretlerimizin yankisi Peygamberimiz ne
buyuruyor? “Sol tarafina Ug defa tih tih yapin, ‘euziibillahiminesseytanirracim” deyip tekrar yatin”
buyuruyor. Asil icine sizmaya ¢alisan seytani tasla, uyumaya devam et. Bu “kendi psikologun ol”
demektir. Ama simdi ben bunu nerede kullanmaya ¢alisiyorum?

Kardeslerim,

Peygamberim gece gordiigim, bana sikinti veren riiyamin bile uykuma zarar vermesini
istemiyor. Milleti uyandir “yakin bombalari ya! Burada bomba yedik haberiniz yok mu sizin” deme!
Guliing hale gelme. Anla ki seytan bunu seni glin boyu huzursuz etmek i¢in “var bu riiyada bir sey
yahu, estagfurullah, nedir acaba” dedirtir.

Ara bakalim, evde kilitli bir sey, bir sabun veyahut da bir diigmeli ip bul, tamam zaten belliydi.
Yakalandi. Buna biyi yapildi. Bizim kendi kendimize yaptigimiz kadar kimsenin kimseye yaptigi bir

sey yok.

Kardeslerim,



Evlerimizi seytandan, bizi seytana teslim etmek isteyen hayat anlayisindan, kendi elimizle
uzun vadede intihar etmeye benzeyen yanlis uygulamalardan temizleyebiliriz. Bunlardan biri;
uykudur. Hi¢c kimse yarin “ne bileyim ya Rabb’i, iste biz ge¢ yatardik” diye ucuk bir mazeretle
Rabb’inin huzuruna ¢ikamaz. Uykunun hesabi verilecek! Ozeti bu kardeslerim. Ya benim uykum degil
miydi? Senin degildi. Sen, senin degildin ki uykun senin olsun. intihar etmek, bir insanin hakki midir?

Dizensiz uyku mini bir intihar degil mi? Uyusturucu kullanmak sug oluyor da uzun vadede
uyusturucudan daha beter sorunlar olusturan, tedavisi olmayan, sikintilar getiren uykusuzluk niye sug
olmuyor? Uguk seyler konusuyor olabilirim. Ama ben Rabb’imin kitabinda gokler diizeyinde, giines
diizeyinde, denizlerde gemilerin ylizmesi diizeyinde, suyun kaldirma kanununa benzer blyuk bir sey
kullaniyorum. insanlarin dikkatini cekmiyor olabilir. Allah buna dikkat cekmis.

Rabb’im bunu ayetlerinden bir ayet olarak gosteriyor. Allah Peygamberim’e “kalk teheccide”
diyor. “Sen ¢ok esniyorsun git, tekrar yat” diyor. Benim Peygamber’im beni gerceklerle ylzlestiriyor.
Hayat sadece abdest alip namaza gelmekten ibaret degil. Geceyle glindlizi karistirmamak da hayattir.
Dereleri kurutup onun yerine yesil orman yapsak, dereleri de kanaldan gecirsek olur mu? Niye sabah
namazindan sonra uyuyalim? Bu da onun gibi bir seydir. Allah isiklari séndiiriince uyuyacaksin, kanun
budur. Allah isiklari actiginda kalkacaksin. Bunun igin diinyada glines diizeni diye bir dizen var. Biz
glinese gore ayarl bir Ummet olmak zorundayiz.

Kardeslerim,

Bir; normal insanin alti saatle-sekiz saat arasinda uyku uyumasi gerekiyor. Alti saatten az sekiz
saatten fazla uyku sikintidir. Altir m1? Yedi mi? Sekiz mi? Bu blinyeye goredir. Bunu herkes kendisi
belirleyebilir. Saat cok énemlidir. U¢ saat uyuyan miicahit degildir. Ashabi kiram uyumadilar mi? “Az
uyudular iste, cihat ettiler.” Dur bir dakika! Ashabi kiram uykusuz degillerdi. Uyudular. Bilal’i nébetgci
biraktilar. ResGlullah sallallahu aleyhi ve sellem dahil sabah namazina kalkamadilar. Uyku onlari da
basti. Ashabi kiram ibadet ediyorlardi ama melek gibi degil, insan gibi ibadet ediyorlardi.

insansin, yemekle savasabilirsin, uykuyla savagamazsin. On iki saat de uyuma. insanca olsun.
Kis uykusu da uygun degil. Normal insanca uyumalisin. Alti saatle sekiz saat arasi olmalidir. Demek ki
yedi saat idealdir. Tansiyon sikintisi olanlar, agir iste calisanlar sekiz saate cikarabilirler. Doktor
tavsiyesine dikkat etmek gerekir.

iki; ayni saatte yatip ayni saatte kalkmak gerekir. Esasen yatsi namazi yatis saatidir. Onun igin
Efendimiz sallallahu aleyhi ve sellem: “Mislimanlikta yatsidan sonrasi yok” buyuyor.

Kardeslerim,

Bu dinyada benim anlamadan gidecegim enteresan olan seylerden biri Musliman’in
Musliman’l gece dokuzdan sonra misafirlige cagirmasidir. Ben bunu anlamiyorum. Peygamberimiz
“yatsidan sonra oturmak-kalkmak yok” diyor, yatsi 18.30’da kilinmis, 20.30’da ¢ay icmeye misafirlige
gidiyorlar. Bu o evin ¢ocuguna zulim degil mi? O insanlar ise gitmeyecekler mi? Kimse glinesle
oynamasin! Daglarla, nehirlerle oynamayalim. Gilines ve daglar, nehirler kadar ciddi bir mucize olan
uyku ile de oynamayalim. Oynamak yok! Esas olan; ayni saatte yatip-kalkmaktir.

Kardeslerim,

Yine iddial bir s6z soyliiyorum. Sadece iki ay ayni saatte yatip kalkan Musliman herhangi bir
uyarma olmadan sabahleyin uyanir. Ashabi kiram hep 6yle uyandilar zaten. Cep telefonlari mi
calisiyordu bilmiyorum ama onlar sabah namazina 6yle uyandilar. Dizgiin yatinca istesen de o
saatten sonra uyuyamazsin. Yedikten-doyduktan sonra ne kadar seversen sev, bir daha yiyemiyorsun.



Uyku da bir tokluk meselesidir. Ayni saatte yatip-kalkmak ve hep belli limitte uyumak gerekir.
Deprem olur, biiyiik bir afet olur, insan bir saat gec yatabilir. Oliim olur, agir vakalar olur, apandisi
patlar hastaneye gider. Misafir, film, mac, arkadas ziyareti... Boyle seyler literatlirimizde yok.

“Bu gece misafir icin” diyemezsin. Bizde yedi gecelik misafir dolu zaten. Televizyon yetmis
gece yetecek kadar misafir. internet de onun taci simdi. Allah giindiizii yaratti. Ne diyor Mizemmil
Suresi‘'nde? “Ey peygamber! Gecenin tamamini bos gecirme, kalk, glindiiz namina sana agir is
ylkleyecegiz, onun icin geceyi dizenli ayarla!” Glindiiz bliylk is yapacak olanlarin gecesi belli
olmahdir.

Kardeslerim,

Cok 6nemli bir gercek: Uykuyla yemek birbirlerinin sinsi diismanidirlar. Barutla ates gibidirler.
Yemek uykuya yaklastikca uyku kacar, yaklastikca kacar, yaklastikca kadar. Uyudum zannedersin,
yatakta doner durursun, sabahleyin bas agrisiyla kalkarsin. Aksam yarim litre -bir koyunun kuyrugunu
olusturacak kadar- yag yemissin sabahleyin tabi kalkamayacaksin. Kalksan da zaten sirinerek kalkip
lavaboya gideceksin. Verimsizligin nedeni budur.

Bunun icin aksam yemegi cok hafif olmali. Doktorlarin sakincasiz gordigi seylerden olmal.
Biz hayati konusuyoruz. islam hayat dinidir, topragin Ustiindekilerin dinidir. Topragin altinda
Muslimanlhk yok! Kur’an da topragin Ustlinlin kitabidir, topragin altina hitap etmiyor. Hayat dinini
konusuyoruz kardegler. Hatta mimkiinse bir doktorun Ucretini verip evimize getirip yatak odamizi
gosterip, ¢cocugumuzun yatagini gosterip “burada saglikh uyunuyor mu” diye sormak gerekir. “Bu
yastik senin boynuna uygun degil” diyorsa degistirmek gerekir. Nasil “bana bu yemek dokunuyor, ne
yiyeyim” diye perhiz soruyorsan uykuyu da sor. Uyku da bir ihtiyactir, insani bir ihtiyactir.

Yemekle uyku yaklastikga zarari uyku goriyor. Uyku zarar goriince beyin gliciimiz dislyor
kardeslerim. Beyin giici distigl icin ¢ok bilmen gereken seyi yapamiyorsun. Kizmaman gereken
yerde kiziyorsun. Uykusuzluktan dolayi sinir kiipl olduk, tahammilimiiz kalmadi. “Ya bu cocuk
hirginlasti, ne oldu bu ¢ocugu annesi” dendiginde, annesi “uykusu geldi amcasi” diyor. Cocuklar igin
uykusu geldi deniyor da buydkler icin ne diyecegimi ben bilemiyorum.

Kardeslerim,

Bir babadan ¢ocugu sabahleyin harglik istesin “baba, versene, sunu alacagim” desin, babanin
refleksini kameraya alin. Aksam bitkin, on birde eve gelmis bir babadan ayni sekilde ¢ocuk harghk
istesin, onu filme alin, sonra yan yana koyup izleyin bakalim. Baba hangisinde, ne yapiyor? Basi
duman olmus bir babadan para istesen baska seydir, verecegi onda birdir. Ne istiyorsan onda birini
verir. Ya da “gecenkini ne yaptin” sorusunu sorar. Ya da “dur ya ellerimi bir yikayim, patladin mi”
tepkisini verir.

insan uyuduysa sabahleyin taptazedir. Uyumayan aksammis gibi bir sabahla hayata basliyor.
Rabb’imiz boyle bir diizen kurmus kardeslerim. Ormanlarin yerini degistirmek su¢ oluyor da gece ile
glndizin yerini degistirmek niye sug olmuyor? Filmler igin “su saatte yatsin ¢ocuklar” diye kanun ya
da yonerge ¢ikariyorlar. Kazma kiirekle calisan insanlar i¢in niye bu ¢ikmiyor? “Onlar biyudk, kendi
kendilerine kursunlar diizenini.” insanlarda sabir, tahammiil birakilmiyor ki. “Onu izle, bunu bekle”
derken gece bitiyor.

Kardeslerim,

Su camiler Allah’in evleridir. Biz de Allah’in kullariyiz. Bu camiler Allah’in evleri, Allah’in kullari
ama dinya icindir. Ahiret yeri degil buralar. Diinyada cami olur. Yemin ederim ki ahirette cami



olmayacak. Ahirette ibadet de yok. Biz Muslimanligimizi diinyada yasayacagiz ve insan olarak
yasayacagiz. Birinci maddeden baslamak zorundayiz.

Nedir birinci maddemiz? Uyku! Mislimanca uyumak zorundayiz. Mislimanca! Misliimanca
yemek yemeyi de becerdigimiz zaman, en azindan benim ilgi alanim, kontrol alanim, sabir alanim,
Rabb’imizin bana ¢izdigi sinirlari belirledigi alan gercevesinde bir is yaptim diye rahat ederiz.

Kardeslerim,

Kudis'iin hesabindan belki siyriliriz da bu gecelerin hesabi -ki elli senede yirmi bes sene gece
var- blyuk bir faturadir. Tiketirken o kadar masrafli degildi de bunlarin toplu 6denmesi ¢ok zor. Bunu
taksite baglayacaklarini hi¢c zannetmiyorum. Elli senenin, altmis senenin gecelerini bizden toplu
isteyecekler.

Tahrip ettigimiz beyinlerimiz, performanslari disiik beyinle calismasina sebep oldugumuz
genclerimiz, cocuklarimiz hesap defterinde karsimiza ¢ikar. Uyku yonergesi ¢ikarmak zorundayiz ama
bu déniisim en erken alti ayda olur. Altmis senedir uyanik duran biri yarin uyuyamaz. istesen de
ayakta tur atar durursun, nereye uyuyacaksin. Gece olmamis, ¢linkli senin sistemin degisik. Hani
ucakla on saatlik bir yola gidenlerin “biz gecedeydik, glindiize niye gelmedik” diye kafalari karisiyor
ya, gitgide yine geceye gidiyorsun, bu da onun gibidir. Diinyaya boyle ters donmemek gerekiyor.

Ve sallallahu ve selleme ala seyyidina Muhammed. Ve ala alihi ve sahbihi ecmain.

Vel’hamdailillahi Rabb’il alemin



