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Bismillahirrahmanirrahim.

Elhamddli’llahi Rabbi’l alemin ve sallallahu ve selleme ala seyyidina Muhammedin ve ala alihi
ve sahbihi ecmain.

Alemlerin Rabb’i Allah’a hamd, efendimiz Muhammed aleyhisselama, ailesine, ashabina salat
ve selam olsun.

Degerli MU’min Kardeslerim,

Bundan elli-altmis yil énce yasadigimiz topraklarda veremle savas dernekleri varmis. insanlar
gida yetersizliginden dolayi verem denen bir hastalikla bogusuyorlarmis, bunun igin devlet politikalari
olusturulmus. Dernekler kurulmus, hastanelerde bélimler acilmis. Bir asir 6nce degil, yarim asir 6nce
insanlar “beslenememek” diye 6zetlenebilecek bir hastalik yasiyorlarmis. Anadolu’nun fakirlikle, gida
azligi ile ilgili hikdyeleri destanlara donismis sekliyle yashlar tarafindan halad anlatiliyor. Dede ile
torun ayni evde oturduklarinda torun cips gibi isimler zikrettiginde, dede bunu Canakkale Savasi’'nda
kullanilan bir silah ¢esidi filan zannediyor. O bir dlemde, o baska bir dlemde.

Simdi, gidasizliktan tiberkiloz olmus neslin cocuklari, gida fazlahgindan patlayacak hale
gelmis. Onlar hastaneye gittiklerinde doktorlar, hasta daha ayaktayken “bu acaba et suyu mu icse,
tavuk suyu mu igse iyilesir” diye distnuyorlardi. Simdi derisi kasinan, gobegi sisen, ayagi topallayan
kim hastaneye giderse, doktorlarin yemek listesi zaten hazir: “Bunlari yemeyeceksin” diyorlar.
Yememeleri gereken listeyi 6yle bir ¢ikariyorlar ki “higbir sey yiyemeyeceksin” anlami ¢ikiyor. Neden?

Sofralardaki her sey abartili da ondan. “Sabahleyin kibrit kutusu kadar peynir yiyeceksin”
diyor. Bir lokma demiyor kibrit diyor. Hasta onu “her lokman kibrit kutusu kadar olsun” anlyor.
Doktorun butin bir giinde yemegi tavsiye ettigi ekmek dilimini, “bir lokmada balik tavasina
slreceksin, stinger gibi agzina atacaksin” anliyor. Tipla insanlik zit kdselere dogru kosuyor. Altmis
sene Once tip, insanhgl gidasizliktan kaynaklanan hastaliklardan kurtarmaya calisiyordu. Simdi de
doktorlar sofra diismani oldular.

Bir menkibe, hikdye, fikra anlatacagim. Kirsli konusu degil ama ne yazik ki kiirstide
anlatilacak kadar ciddi bir hal almis. Doktor hastaya liste vermis “bunlari ancak yiyebilirsin” demis. Bu
yeni, tiberkiloz ¢aginda degil, simdiki cagda. O da incelemis “doktor bey, yemekten 6nce mi,
yemekten sonra mi bunlari yiyecegim” demis. Belki gercek degildir. Doktorla o kadar nerede
muhabbet edecek? Ama bu vakiadir. Tibbin “bunlari yemen lazim” dedigi seye, “yemekten dnce mi,
yemekten sonra mi” deniliyor. “Yani hi¢ dyle yemek menisi olur mu” demek istiyor. Kibrit kutusu
kadar peynir, zaten catala batiyor. Aldin mi sofradan kalkiyorsun. Oyle olur mu hic?

Kardeslerim,

Musibet “geliyorum” demezmis, vallahi “geliyorum” diyor. insanhk elektrik ¢arpilmasi gibi bir
gida carpilmasina tutuldu. Bu kirsilerden seksen sene &nce, doksan sene 6nce Ummeti
Muhammed’in nesline vaazlar yapan hoca efendiler, -Allah 6lenlerine rahmet eylesin, kalanlarina
sthhat ve afiyet ihsan eylesin- insanlara “aman haram yemeyin” diyorlardi. Zaten ne buluyorlardi ki
“cok yemeyin” diyeceklerdi. “Aman haram yeme” diyorlardi. Zaten helal de azicikti, insanlar
sofralarinda lokmalari paylasarak yiyorlardi.



Kardeslerim,

Bela, musibet biz anlamadan gelse, deprem gibi ¢atsa aglamak hakkimiz olurdu hakikaten.
“Birden vurdu, uyuyorduk, bizi deprem salladl” deriz. Ama bela, kori koriine gelirse, sen inadina
belaya kosarsan, sonra bela gelir seni bulursa kimse o zaman kimseye aglamasin.

Degerli Kardeslerim,

Bir gida mihendisi veya bir dahiliye uzmani doktorla, bir marketin gida bélimine girelim.
Deterjandaki kanserojen maddeleri vs. onlari yok sayiyorum. Dizelttik onlari, kanserden kurtulduk.
Sadece marketin gida bolimini bir gida mihendisiyle, bir doktorla gezelim. Diyelim ki: “Doktor bey,
muhendis bey, tibbin sana saglikh insan icin 6grettigi seyleri esas alarak, su marketteki bes yasinda
olan ¢ocuguma zarari olmadan yedirebilecegim seyleri kaseler misin? ‘Bu yenebilir, bes yasinda cocuk
bunu yerse zarar gérmez’ diye bir yazar misin” diyelim.

Bir defa o kaseyi basacagi seylerin yiizde doksani, aliiminyum ambalaj icerisindedir. Ug ay
once paketlenmis. Paketi bozulmasin diye Ustiine, insan sagligina da, hayvan saglini da zararli bir stri
madde ilave edilmis. Kadin evde yogurt yapiyor, li¢ glin sonra yogurt yenmiyor, zehir zemberek
oluyor. Bakkaldakinin Gstiinde on bes giin siresi var, on bes giin sonra da bes giin yeme siiresi var,
ondan sonra da tarihi gectigi icin onu yemiyorsun. Yine de eski oldugu anlasilmiyor. Mucize mi bu?
Yogurt fabrikalari mucize ile mi galisiyor?

Musibet gore gore geliyor, ondan sonra kimsenin aglama hakki yok. Tip neredeyse hapta da
yeni bir brans gelistiriyor. Eskiden bir dahiliye varmis, bizim cocuklugumuzda bir dahiliye vardi
sadece. Dahiliyede de yirmi bolim cikti simdi. Bu neyi gosteriyor? insanlarin sadece karin agrisi vardi,
simdi midedeki her zarin bir hastalg cikti. Her kilcal damarin bir hastalik ¢esidi oldu. Tip da biliyor,
biyoloji de biliyor, devletler de biliyor.

Herkes biliyor ki, butlin bu hastaliklar, huzursuzluklar blinyemizi tahrip ettigimiz bu zehirli
yasam tarzi olan oburluktan kaynaklaniyor. Yeme kiltlirimizi olusturamadigimizdan dolayi insanca
-Muislimanca demiyorum- yemeyi beceremedigimiz icin yedigimizle baslayan bir zehirlenme sireci
yasiyoruz kardeslerim. Ve bunu bile bile yapiyoruz.

Cocugumuz annesinin pisirdigi, ylzde yiz tabii ve onun gelismesi icin gerekli hicbir seyi
yalvarmadan yemiyor. Eline bes kurus alip ¢cogu ambalaj masrafi olan, iginde dogru diiriist yenecek bir
sey bulunmayan bir seyi aliyor. Clinkli onun Gstlinde maymun resmi var, ucan kertenkele resmi var, o
cok giizel yiyecek oluyor. Ustiinde kaplanin kediyi parcaladigi resim var, miibarek lezzet oluyor.

Cocuklara sitem etme hakkimiz yok. Ticaretleri ugruna, nesillerin gelecegiyle oynayanlara s6z
etme hakkimiz var bizim. Ticaret yasalara uygun oldugu siirece, onu normal géren ahlaki ve insani yok
kabul eden idrakle sikintimiz var bizim. Uzerindeki kullanma tarihi gegmemis, kullanma tarihi yeni
ama bu eski insan kalitesinde degil. Celik insan i¢cin Gretilmis bir yiyecek c¢esidi. Midesi plastikten
olusan insan i¢in yenebilir bir sey bu. “Saglik sartlarina uygun” deniliyor. Bununla neyi kastediyorlar
merak ediyorum. Hem doktorlar hastanede “bu ambalajli seyleri yemesin” diye anneye tembih
ediyor, hem de diger taraftan ¢ocuklarin markete girdiginde kaparak aldiklari seylerin Ustlinde de
“cocuk saghgina uygundur” yaziyor. Herhalde “yer yemez oldirmez” demek istiyordur. Ben oyle
anliyorum. “Yer yemez 6ldiirmez, birkag¢ sene sonra sonug verir.”



Kardeslerim,

Hepimiz igin makul bir 6rnek vermek istiyorum. Dinimize ait bir hakikati hatirlayalim.
Dogumundan itibaren yirmi doért ay1 dolmamis bir cocuk, herhangi bir kadindan -annesi degil, bir seyi
degil- ortalama olarak bes doyumluk siit emdigi zaman, o kadinin ¢ocugu kabul ediliyor. Bir doyum
demek; yaklasik olarak kicuk bir kahve fincani kadardir. Yani rakamlar ortalama olarak anlasilsin diye
soyliyorum. Yirmi dort ayini doldurmamis bir cocuk, herhangi bir kadinin gégsiinden veya gogsiinden
alinmis biberona konmus olan siitten, bes fincan kadar ictigi zaman, o kadinin ¢cocugu kabul ediliyor.
Bunu biliyoruz. Buna siitannesi deniliyor degil mi?

Kardeslerim,

Burada bir ¢ikarma yapacagim ve bu cikarmayla meseleyi markete tasiyacagim. Onun igin
bunu anlatiyorum. Fincan, herhalde otuz-kirk miligramlik bir seydir. Bilemedin elli miligramdir.
Normal bir cay bardagi yiiz miligram olduguna gére, fincan onun yarisi kadardir veya degildir. Ug yiiz-
dort yiz miligram bir siit, on lg-on doért aylik bir cocugun midesinden gectigi zaman, o kadina
Kur'an’imiz, -imam-1 Azam filan degil, béyle bir miftiiliik filan degil, hoca efendi degil- dinimiz, o
kadina “anne” adini veriyor, o ¢cocuga da “onun ¢ocugu” diyor.

Ve dokuz ay karninda durdugu, kendi genlerinden yaratiimis olan anne ile haklarin, hukukun
aynisini o ¢cocukla, o anne arasinda olusturuyor dinimiz. Sadece miras konusunda anne 6liince, o evlat
ona miras sahibi olamiyor. O kadinin o andaki kocasi da onun sit babasi oluyor. O kadinin Ug¢-dort
cocugu da onun abisi, kardesi oluyor, bir daha onlar evlenemiyorlar. Adeta o kadin dogurmadan
dogurmus gibi cocuk sahibi oluyor. Ne ile? iki yiiz elli miligram bile olmayan bir siitle.

Bunu Bagdat’ta, Sam’da, Medine’de bin sene dnce, ¢cok degerli bir ilim heyeti kararlastirmis
olsaydi ben derdim ki; “iki yliz miligram sitle bir kadinin karninda dokuz ay durmak ayni tutulur mu
canim? Hig bunlar birbirine benzemiyor.” Hani siit emdigi icin “cici anne, tatli anne, yakisikl anne gibi
bir seyler dese olur belki” diye distnirdim. Ama Kur'an’im “anne” diyor. O annenin evladi
hikmiinde oluyor. Beraber oturuyorlar. Bir erkek ¢ocuk normal bir annesiyle ne yapip edebiliyorsa,
ne konusabiliyorsa o ¢ocuk, siitiini emdigi kadinla da ayni seylere sahiptir. Onun gocuklariyla da
abiler, ablalar, kardesler.

Kardeslerim,

Burada ortalama iki yiiz elli miligram kabul edersek, bu annelik olusturan stitlin bitind, bir su
bardagi civarindadir. Bir cocuk on dort, on bes aylikken veya yirmi aylikken ortalama yedi, sekiz kilo
kadar gelebiliyor. Bagirsaklara gegen iki yiz elli miligram sit, bagirsaklardan da emildigi kadar
emilecek ve gerisi idrar olarak cikacak. Bedende bunun on miligrami kalacak veya kalmayacak.
Cocugun her emdigi yliz gram sitin seksen grami kalsa ¢ocuk bir senede herhalde atmis kilo olur.
Hayalet diye o evden herkes kacar o zaman, bu ¢ocuk patlyor diye. Kalsa kalsa ylizde onu kaliyor veya
kalmiyordur o sitiin. Biz ehli degiliz tibbin ama goériinen kéy de kilavuz istemiyor, boyle oluyor bu is.
iki yiz elli miligramdan ne kalacak bir ¢ocugun biinyesinde ki, Allah o cocukla o kadin arasinda
annelik, evlathk muessesi kurduruyor.



Kardeslerim,

Burada sUt kardesliginin dini hikiimlerini konusmuyoruz. Ama bagka bir seyi konusuyoruz.
Helal olmayan, insan biinyesine Allah’in yasakladigi bir gidayi, “bir tas ¢orbaydi, ekmegin zerine filan
yagdl” deyip gegistirebilir miyiz, bunun mantigini konusuyorum. Gidanin ¢ocuk olsun, biyik olsun,
kadin olsun, erkek olsun bizim igin olusturdugu degere dikkat ¢ekmek istiyorum. Haram gida, yirmi
gram da olsa o bedene girmis olduktan sonra, seksen kiloluk bedende yiizdelik orani ¢ok distk bile
olsa “ylzde bile etmiyor” diyemiyorsun artik. Seksen bin gramlik viicutta, yirmi gramlik zehir éldirip
mezara koydugu gibi, Allah’in haram ettigi yirmi gram da cehenneme koyar.

Kardeslerim,

Nereden orneklendirirsek 6rneklendirelim, c¢ikacagimiz sokagin basi burasidir. Bunun igin
mi’min insanlarin, evlerinde kurduklari sofranin Misliman sofrasi olmasi gerekiyor. Musliman
sofrasi demek; tahtadan yapilmis yuvarlak bir sofra olacagi, yerde oturacagin, mindere de
oturmayacagin, tahtadan kasiklarin olacagi, tabagin bir tane olarak ortaya konacagl sofra demek
degildir. Bu Anadolu sofrasidir. Masada, tavanda, merdivende ye istersen. Musliman sofrasiyla
kastettigimiz; anl secdeye varacak insan kalitesinde sofra demektir. Haram ve stiphelerden korunmus
sofraya, “Musliiman sofrasi” diyoruz.

Aziz Kardeslerim,

Bizim meselemiz; sadece domuz etinden korunmak, alkolden korunmak meselesi degildir. Bir
domuzu, Avrupa’da da zengin adamlar fakir yiyecegi diye sofralarina sokmuyorlar. Bu Ummet’in
domuz eti seviyesini geceli ¢ok oldu. O ylizden seytan, domuzdan pirzola yapip Mislimanlar
evlerinde yesin diye bir hamle yapmiyor artik. Ne yapiliyor? Muhtevasi sorunlu seyler sofralarimiza
konuyor.

Kardeslerim,
Bir Misliiman sofrasi kuracaksak (¢ seye dikkat edecegiz:

Bir; Allah’in haram ettigi seyler o sofrada olmayacak. Sadece domuz, alkol degil. Kazanci helal
bir yoldan gelmesi gereklidir. Clink(i haram seyle, domuz farkh degildir. Besmele gekilip ¢ekilmedigi
onemsenmeden bogazlanmis bir hayvanin, sofraya konmasi ¢ok da farkh bir sey degildir. Haramlari
saydigimiz zaman, binlerce haramin var oldugunu gérmuyoruz kardeslerim. On binlerce helal var ama
onlarca haram yoktur. Haramlar azdir. Allah’in dini; kolaylik dinidir. Ugrasip zorlandigimiz igin
sofralarimiza haram sokuyoruz. Rahat kalsak sofraya haram da girmeyecek. Clinkii haram, aramak ile
bulunur. Allah’in helal ettikleri ¢oktur. Buradan bes yiz kilometre gitsek, -marketlere girmemek
sartlyla- tabiatta yaratilan her sey helaldir. Ambalajli olanlarda ambalaji sorun gikariyor. Sofralarimiz
helal olacak. Allah haram ettiyse a¢ kalacagiz, onu soframiza koymayacagiz.

iki; Tip ile celisen gida soframizda olmayacak. Bunu da ikiye ayirmam gerekiyor. Bir; tibbin
genel olarak yasakladigi, “bu insan icin uygun degil, bu asrin belas!” dedigi yiyecek cesitleri var. Bir de
bir sahsa 6zel, bir nedenle doktorun yasak ettigi yiyecekler var. “Sen su yiyecekten yemeyeceksin”
der. O yiyecek, otomatik olarak ona haram olur. Neden? Clink( doktor, aralarindaki bir husumetten
dolay! “ben de sana bunu yasakladim” demiyor. Aralarinda bir aile kavgasi, asiret kavgasi yok, “sen
evimizden sunu almistin, ben de sana receli yasakliyorum” diyerek bir ceza vermiyor ki. Onun



hayatinin kalitesi agisindan, saghgini korunmasi agisindan “bu sana uygun degil” diyor. Dozajina gore
de “haram midir, mekruh mudur” bunun cevabi ortaya cikiyor. “Yemezsen iyi olur” dedigi zaman
mekruhtur. “Bu sana yasak” dediginde doktor, mifti efendi “haram” demis gibi kabul edeceksin.

Tibbin bir boyle yasaklari var, bir de tip margarinle savasiyor. Kardiyoloji doktorlari margarinle
savaslyor, “blinye bunu eritmiyor” diyorsa mesela, Mislimanin sofrasindan otomatik olarak kaldirdik
gitti.

Buna domuz kemigi karistirmislardi vs. degil, henliz o noktaya gelmedik. Kemiginden 6nce
yagindan basladik bir defa. Tip, bize bu yagi yasak etti. Bunu filan margarin adina séylemiyorum. Bir
isim soyliyorum, bu isim genel olsun istiyorum. Birincisinde ne dedik? Simdi Mdisliman sofrasi
kuruyoruz.

Bir vurgulama yaptim; Misliman sofrasi yerde yenir, odun kasigi olur, genis bir tava olur,
¢orba ona dokillr, biylkler mindere oturur, kiigiikler mindersiz oturur, blylik baslayinca baslanir.
Bunlar kiltiirel sofralardir. Musa, isa aleyhisselamin kavmine gékten inen sofra degil bu sofra.
Masada da yemek yenir, sofrada da yenir, taburede de yenir. Her yerde yemek yenir, yeter ki helal
olsun. “Mdsliman sofrasi” dedigimiz zaman, kalitenin adini konusuyoruz, icerik konusuyoruz,
ylzeysel goriintlleri konusmuyoruz.

Bir; haram olmayacak soframizda dedik.
iki; tipla celisen, tibbin yasak listesinde bulunan sey soframizda olmayacak.

Ug; israfsiz sofra kuracagiz. Miisliiman sofrasi israfsiz sofrasidir, Miisliiman israf etmez. Ciinkii
Rabb’imiz “yiyin, icin israf etmeyin” buyurdu. Ama burada bu israf kelimesine acilim yapmamiz
gerekiyor. “Sofradan kalkmadan dnce kirintilari toplamak gerekir” demeyi kastetmiyoruz. “Tabakta
kalan yemegi tencereye koyduk, aksam tekrar yiyecegiz” demeyi de kastetmiyoruz. “Bereketi tabagin
dibinde olurmus, aman siinnetleyelim” demeyi de kastetmiyoruz. Sanki gerisi mekruhlaniyor da orasi
siinnetleniyor. “Stinnetleyelim” demek, bunlar bizim icat ettigimiz kavramlardir.

Sinnetlemedin, slnnetsiz gitti, bulasiga gitti, bunu da kastetmiyorum. “Yahu bulasik
makinasina koyduk, tabaktaki artik yemekler kanalizasyona karisti.” Dur kardesim, biz yasamaya
calisiyoruz, sen nerelere gittin, dur! Dur, daha biz israfsiz sofralara start veremedik. Daha biz yemegi
nasil yiyecegimizi kararlastiramadik, sen tabaklari nerede yikacagimizi karistiriyorsun.

Bu konu ¢ok merak edilir: Tabak yikamak icin yesil alanlara mi gidelim? Sehirlerde artiklar
kanalizasyonlara karisiyor diye tabaklari toplayacaklar, bir agacin dibinde yikayacaklar. Gerg¢i simdi
koylerde de bdyle oldu. Oraya gidene kadar ¢ok yolumuz var bizim. Dur bakalim kardesim, dnce “israf
nedir” ona bakacagiz.

Kardeslerim,

israf, yemegin fazlasini ¢ope dokmek demek degildir. O mizikgihktir, israf degil nankérliktiir
o. Allah’in nimetini ¢ope atmak nankorliktir, nimete karsi nankorliktir. Kithktan verem olmus
dedenin torunu yemegi ¢ope atiyor. Bunu baska listede konusalim. Nimet vefasizligi listesinde
konusalim. Baska bir israf bulmak zorundayiz.



Kardesim, firinda pismis bir ekmegin yarisi ¢ope gitti, israf oldu. Ne glizel kediler de ¢6pten
bulup yediler. Kim bilir dillerinden gelmedi ama “bunu kim attiysa sag olsun” diye sana dua
etmislerdir. Onu kargalar bulup yemistir.

Kardeslerim,

Firinda bir israf edilen ekmege, her sene milyon ekmek pisiriyor. Ama yersiz ve fazla kullanim
nedeniyle israf olan midelerimizin yenisi yok. Mide israfi, mide! “Yiyin, igin israf etmeyin” buyuruyor
Rabb’imiz. Allah, sadece “ekmegi, suyu israf etmeyin” demiyor. israf etme, israf! Mide israf degil mi?
Balonu bile fazla sisirdiginde patliyor. Mideyi fazla doldurunca zavalli mide patlayamiyor, dogru
hastaneye gidiyor.

Rabb’imizin bir dilim ekmegin hesabini soracagini diistinliyoruz. Ki sorar, soracak. Maazallah,
Allah o giin yardimcimiz olsun. Allah “ne istediyseniz verdim” buyuruyor. (ibrahim, 34) “Ne
istediyseniz verdim.” Bir de bunun hesabi var. Kimseye faturasiz bir sey vermiyorlar. Mide de Allah’in
nimeti degil mi? Ekmekler, pastalar, kekler midemiz icin yaratilmadi mi? Midemiz mi ekmegin
hizmetkari, ekmek mi midemizin hizmetkaridir? Musliman sofrasinda ekmek israfindan 6nce mide
israfi yapilmaz. Misliman sofrasinin farki budur.

Kardeslerim,

Bu idrak, bu anlayis Medine’de Ummet’ini terbiye etmek icin génderilmis ResGlullah sallallahu
aleyhi ve sellemin anlayisidir. Midelerimizi bugdaydan Uretilmis ekmekten, iskembe c¢orbasindan
daha degersiz géremeyiz. Midemizin nimet olmasi, bir lokantadaki en giizel yemekten daha buyuk
nimettir. Fasulye de nimet, nohut da nimet, mercimek de nimet ama bunlarin hepsi mideme girsin
diye yaratilmis seylerdir. Benim midem mercimek olsun diye degil, mercimek midemde gida olsun
diye yaratiimis.

Evlerimizin huzur programi icin, kaliteli bir nesil yetistirmek icin, hastanelerde degil
evlerimizde giin gecirmek i¢in diizeltmemiz gereken bir numarali islerden bir tanesi sofralarimizdir
kardeslerim.

Sofralarimizda da diizeltilmesi gereken ilk baslik “israf” bashgidir. Bu israfinda “a” konusu
oncelikle sudur: Mideni kirinti haline getirme kardesim. “Biz Misliiman eviyiz, bu kirintilari toplayin
cocuklar kalkmak yok” denilen ev, masallah ne takva ev. Bu takva 6l¢lsiini kendi kendimize koyduk.
“Yavrum, Allah’in nimeti bu miden, onu bilerek hasta edersek Rabb’im bunun hesabini sorar” demek
zorundayiz.

Filanca agrim sizim oldu, doktora gidiyoruz. Sunu da sormaliyiz. “Doktor kardesim, bu hastalik
benim bir miidahalem, uygulama hatam nedeniyle mi oldu yoksa yani Allah’tan mi geldi bu hastalk?”
Hepsi Allah’tan geliyor ama mesela; diyelim ki ben fark etmeden bana dokunacak filanca seyi, doktor
tembih ettigi halde yedim, ictim, acile kaldirdilar. “Mantar yeme” demislerdi, ormanda doyasiya
mantar yedim. Solugu hastanenin acilinde aldim. Bir, bu var. Bir de durup dururken, Allah’tan bir
hastalik geldi. insanim, bir de bu var. Bunu doktorlara sormaliyiz. Eger Doktor: “Kardesim bunun
seninle bir ilgisi yok, bu her insanin basina gelir bir seydir” derse, “Allah sifami versin” diye dua
ederiz, tedaviye devam ederiz.



Namazda dikkat etmeyip de abdestimi bozarsam, namazim bozuldu diye gidip yeniden abdest
alip istigfar edip bir daha namaza geliyorum. Orugta “yanlislikla bir sey yedik” diye fetva soruyorum.
“Bunu kaza et” diyorlar, bir daha kaza ediyorum.

Eger soframizdaki nimetleri 6l¢lisliz kullanmaktan, cocugun gonli kirilmasin, sussun diye saat
basi ona ¢ikolata vermekten, faydali-zararli arastirmadan her cici pastayl sofraya koymaktan uzak
durmuyorsak yaniliyoruz. Hatta insanoglu, yiyecegi kekin, pastanin Ustiine boncuk koymaya basladi.
Ustiinde mum yakiyor. Mum plastikten yapiliyor, onu pastanin {stiine yakip da onun yagini pastaya
akitmadan zevk alamiyor.

Elinden gelse insanoglu demir yiyecek. Eger doktor, boyle bir hatamdan dolayi hastaligin
oldugunu soyliiyorsa namazda ve oructa hata yaptigim zaman “ya Rabb’i affet beni” dedigim gibi hem
tedavi olmam hem de estagfirullah, “ya Rabb’i bu hatayl yapmayacaktim beni magfiret et” demem
gerekir. Clinkli midem, cigerim, bedenimin herhangi bir parcasi, 6zel yedek parcasini da marketten
alabilecegim milkiim degildir. Allah’in emanetidir. Bu emaneti bir mi’min olarak, istedigim gibi
kullanamam. Tip beni baglar. Biyoloji beni baglar. Seriat’im zaten beni baglar.

Musliman sofrasi “kirintilari  toplayin ¢ocuklar” demekle Miuslimanlagsmiyor. Sadece
“bismillah” diyerek baslamak, sofranin yiizde yiz Musliman sofrasi olmasi anlamina gelmiyor. Helal
olacak, tibbin yasakladigi sey sofrada bulunmayacak ve israfsiz sofra olacak.

Ekmek de israf edilmeyecek, hosaf da israf edilmeyecek, midem, cigerim, dudagim hatta
dislerim bile israf edilmeyecek. Eger tip; “bu tiir bir ekmegi yedigin zaman senin dislerine zarar verir,
dis etlerini hirpalarsin” diyorsa o ekmegi yemeyeceksin. Yahu ekmek de mi yasak, yeni bir din mi
¢ikti? Bu din yeni ¢ikmadi. Bu din cikali, bin dort yiz kirk sene oldu. Tibbin yasak ettigi seyi, zaten
Allah bin dort yiz kirk senedir yasak etmisti. Misliiman sofrasindan konusuyoruz ve bu sofrada israf
olmayacak diyoruz.

Kardeslerim,

“Israf sadece ekmekleri ¢cépe atmak, tabagin dibinde kalan piringleri lavaboya atinca ¢ok kétii
bir glinaha girmek degildir” dedik. Blnyemiz, israf icin en 6nemli isimdir. Cocugumuzun saghgi,
esimizin saghg, ekmegin varligindan degerlidir. Ekmek nimet de g¢ocuk diisman mi? Bu bakisi
evlerimize getirmek zorundayiz. Elbette bunun yaninda bes kisi icin de otuz bes kisilik yemek
yapmayacagiz.

Evlerde midelerimizi doyuracagiz, gézlerimizi degil. Ramazan sofralarinda bile her sene, her
iftarda yemek fazlasini gozimizle gérdiglimiiz halde diger sene yine tasacak kadar, bile bile yemek
yapiyorsak, seytan bizi kucaginda tasiyor demektir.

Kardeslerim,

Ancak yemek israfi konusunda bir aciim yapmak istiyorum. Bu ac¢ilim sudur: “Her Musliman
bes kisilik bir sofra kurmasi gerektigi halde sekiz kisilik sofra kurarsa, artan Ug kisilik payr Ankara’da
toplasak, l¢ yiiz bin kisilik yemek yapiyor diyelim. Ug yiiz bin kisilik yemegi her giin Afrika’da yedirsek
insanlardan aclik kalkar. Dolayisiyla; bes kisilik yerine sekiz kisilik yemek yapmamiz israftir, kotadur”
diye bir mantik glitmiyorum. “Banane, Afrika’dakiler doysa!” Allah, bu ag¢g6zIGliglh yapmayi bana
yasakladiktan sonra ben bunu Afrika tok da olsa, a¢ da olsa yapamam. Afrika’daki agligi benim



soframdaki yemek fazlaligindan mi 6lgecegim? Kasamdan 6lgerim, clizdanimdan &lgerim. O bir hesap
hatasidir. Hangisi? Fazla yemek pisirirsek yenemez, Afrika’dakiler a¢ kalir. Bu yanlis bir hesaptir. Bir
defa Allah’in hakki nerede ki Afrika’dakinin hakkindan basladik? Allah “bir defa béyle yapmayin”
buyurdu. “G6ziintiz doysun” buyurdu. Peygamber aleyhisselatu vesselam bizi boyle terbiye edip gitti.

Degerli MU’'min Kardeslerim,

Dikkatinizi rica ediyorum. Ben “Afrika’daki kardeslerimizi, mii’min kardeslerimizi veya mi’min
olmayan insanlik kardeslerimizi Onemsemeyelim gitsin” demiyorum. Herhalde bunu takdir
ediyorsunuzdur. Bu ayri bir konudur. “Keske soframizin yarisini kaldirip her giin kargoyla oraya
gondersek...” Bu bir oyalanma taktigidir, asil gérevi ihmal etme hastaligidir, bunu anlatmak istiyorum.

Bizim sofralarimiz patlayana kadar doyulan sofralar olduktan sonra bu ne ise yarayacak?
Doktor yemeyecegim seyleri, recete gibi liste olarak veriyor. “Yahu dur, belki ben baska hastaliktan
geldim.” Muhakkak ¢ok yemissindir. Fazlaliktan damarin tikandi, gdziin tikandi. Fazlaliktan tikaniyor.
Bizden 6nceki neslin bagirsagl diugumleniyordu aclktan, bizim fazlaliktan bagirsagimiz deliniyor.
Tazyikten bagirsak tasiyamiyor. Bu mantik tGizerinden konusuyorum.

Meselemiz; Afrika’yli doyurmak, Orta Asya’ya su gotirmek meselesi degil. Bu kadar basit
disinerek, asil glindemi kaybetmek istemiyorum. Asil gindemimiz bizim sudur: Seytan bizi
mutfaklari mabetlesmis insan haline getirdi. Mutfaklar bir tir mabede dondi. Hanimlarin zamani,
aksama kadar mutfagin bulasiginda, sogan soymasinda, pirasa yontmasinda geciyor. Erkekler de ya
mutfakta yemek yiyor, ya da is yerinde yahut da beraber lokantaya gitmis oluyorlar.

Su sehirlerimize bakiniz. Yiz dikkandan kagi bir sey tretmek, bu lilkeye katkida bulunmak igin
acilmis dikkandir? Yiz de kagl lahmacuncu, kofteci, sucu, bucu diye yemek tzerine kuruludur?
Eskiden lokanta vardi. Lokantada cigerinden fasulyesine kadar her sey vardi. Dahiliyenin ¢ok cesit
oldugunu soyledik, hematolojisi, travmatoloji gibi dahiliyenin bir siiri gesitleri ¢ikti. Bunun gibi
lokantadan da fasulyeci ¢ikti, cigerci ¢ikti, kebapgi cikti.

Eskiden hepsi bir lokantadaydi, onlari bir dahiliye idare ediyordu. Simdi cigercisi, kebapgisi,
pilavcisi, pismis koftecisi, cig koftecisi hepsi ayri. Limonatacisi ayri, ayrancisi ayri. Dahiliye ayri,
travmatoloji ayri, hematolojisi ayri, loji bulduk¢a hastalik devam ediyor. Ama Allah bir kere gozleri kor
ettikten sonra hicbir musibet de fayda etmiyor. Sofralarimiz midelerimize goére kurulmaldir,
gozlerimize gore degil.

Bu diinyada Misliiman sofrasi; gézii doyuran sofra olmaz. Gdz doysaydi eger, israilogullari
doyardi. Allah israilogullari’na gékten pismis bildircin ve helva indirdi. Her giin kapilarinda buldular.
Ayak ayakistine atip “elhamdidilillah, slkirler olsun. Oh be! Her glin yemegimiz geliyor, bunu
melekler pisiriyordur muhakkak” demediler. “Pirasa yok mu bu lokantada” dediler. Evet, pirasa
sordular. Cogu insanin adini bilmedigi hayvan olan bildircin pismis olarak kapilarina geldi. Onlar yine
de bakla sordular, “bakla yok mu” dediler. G6z doymaz.

Hanim Kardeslerim,

Anneler cocuklarinin pastayla, kekle, bilmem neyle gozlerini doyurmaya kalkmasinlar sakin.
GOz doyuracaksan, plastikten pasta veya meyve cesitleri yapiliyor ya, onlardan her giin bir goster,
sonra geri koy. G6z 6yle doyar. Mide doyar, mide! insanoglunun gézii doysaydi, biz bu kadar



birbirimizle dalasmazdik ki. Ne paraya ne c¢orbaya gozimiz doymadigl icin birbirimizi rahat
birakmiyoruz. Gozli doymadigi icin abi kardesle savasiyor.

Mide, bilemedin (g kilodur. Haydi diyelim besili bir miden var, bes kilo olsun. Bes kilodan
fazla yiyemezsin. “Eskiden koca kuzu yerlermis.” diyorlar. Demek ki kuzuyu biiylitmeden yiyorlarmis.
Koca kuzu yenir mi? Kurt bile yarisini ¢ope atiyor.

Aziz Kardeslerim, Mi’min Kardeslerim,

Saghk bilgisi vermiyorum, saghk uzmani degilim. Ama biz, mira¢ goériip Ummeti'nin
programini goklerden alip getiren Muhammed aleyhisselamin Ummeti’yiz. Farkliyiz biz, farkli! Seriat’i
olan bir Ummet’iz biz. Tibbin adi sani yokken, laboratuvarlar, kimyagerler yokken bu topraklarda ve
diinyada Resdlullah sallallahu aleyhi ve sellem, insanhgin c¢iplak ayakla dolastigl, hurmadan baska
dogru dirist meyveyi bile tanimadigl bir Medine’de insanliga yeme terbiyesi ve kiltlrl birakip gitti.
Bunun en temel mantigi; gbzi degil, mideyi doyurma mantigidir.

Zavalli anneler “Oldu mu oglum, sunu begendin mi?” diyorlar. “Yok begenmedim.” “Niye
begenmedin?” “Yagi parlamiyor Ustiinde.” Digerine bir kasik daha fazla margarin koyuyor, “oldu mu”
diyor. “Parliyor ama kaymadi agzimdan” diyor. “Eyvah! Yumurtasi az oldu. Digerine yumurtanin sarisi
tam olsun” diyor. Bu sefer kardiyoloji, on yasindaki cocuklara damar acmaya ugrassin. Cocuk siinnet
olmadan ameliyat oluyor, bu ne haldir?

Dogarken cocuklar damari tikali dogar miymis? Bu kadar musibet, gozimiizi agmayacak mi
kardeslerim? Resulullah sallallahu aleyhi ve sellemin bizi davet ettigi o mira¢ dizeyindeki ahlaka,
mutfaga, sofraya donmeyecek miyiz? Hep “haram” deyince domuz eti akla geliyor. Hirsizin galdigina
haram olarak bakiliyor. Baba, hanimanne ¢ocugun sagligindan caliyorsun, helal mi? Sadece bakkaldan
ekmek calmak mi haram? Bu cocuk, senin gida politikandan dolayi otuz yasina gelmeden ameliyat
masasina yatacak.

Biz, daha ince disiinmesi gereken bir Ummet’iz. Siradan bir kiiltiirle yetismedik, dagdan
gelmedik, denizden ¢ikmadik. Medine’den ¢ikip bizi aydinlatan bir glinesin altindayiz elhamdailillah.

Kardeslerim,

Simdi, bitin yemek kiltirimizi burada yeniden dizayn etmeye firsatimiz yok. Bu kadar
seviyesi dlismis bir seyi konusmaktan sizi de tenzih ederim. Ama bugiin bir sifreyi buradan alip
gidelim. Ne sifresi? insan olarak saglikli yasama sifresi. Bu sifreyi ResGlullah sallallahu aleyhi ve sellem
birakip gitti. Nerede birakip gitti? Medine’de. Kime verdi bunu? Bitliin iman edenlere verdi.
“Muhammedun Res(lullah” diyen herkes bu sifreye sahip olmalidir.

Sadece sakal birakinca Res(lullah’a bagh oldugun anlasiliyor olur mu canim? Diinyada bir siirQ
sakalli insan var. Tiras olmaya vakti yok, sakalli gériiniiyor. “Ne Misliman adam” mi diyecegiz simdi?
Tipki camide Musliman oldugumuz belli oldugu gibi sofrada da Miisliiman oldugumuz belli olmalidir.

Bir Musliman olarak ezani duyunca hicbir sey duymamis gibi yapan var mi? Namaz kilmayan
bile -diyelim kilmayacak- o davetin ona oldugunu hatirliyor, “benimle ilgili bir sey ama bugilin uygun
degiliz” diyor. “Bu nedir” diye soruldugunda “ne bileyim, birilerini ¢agiriyorlar herhalde” diyene



rastladiniz mi? Hayatinda bir kere secde etmemis insan bile ezan igin “ne bileyim nedir bu” demiyor.
“Benimle ilgili ama su anda baglanti kuramadik.” Frekans uyum sorunu var, o ayri bir mesele.

Simdi, Res(lullah sallallahu aleyhi ve sellemin kulaklarimiza doékecegi sifre, ezan sifresidir.
Hangi ezan? “Haydi, namaza” deyince camiye cagirmisti ama “abdestim yok, gidemeyecegim simdi”
demistim. Bu da yemek ezani, beni g¢agirlyor. Ben Muhammed aleyhisselamin mescidinde namaz
kilan, kilmak isteyen, kiyamet glinii onunla bulusmak isteyen, Havz-1 Kevser diye sevdasi olan bir
insanim. Peygamberim sallallahu aleyhi ve sellem bana soyliyor. Kime séyleyecek? “Bana soyllyor”
dedigimiz zaman yapamasak bile melekler icimizdeki hasreti gorir. Tirmizi'nin rivayet ettigi bir
hadisten s6z ediyorum kardeslerim. Ayni zamanda ibni Mace’de de bu hadis serifi bulabiliriz.

Kardeslerim,

Can kulagiyla dinleyelim ¢ok uzun degil, zaten sifreler kisa olur. Uzun uzun sifre olmaz, ders
notu olur. Sifre birka¢ ciimle olur. Anlayan anlar, anlamayan da ezani duymamis gibi olur. Bu da
yemek ezanidir. Nasil “Allahuekber, Allahuekber” deyince “En biylk Allah’tir, dogru camiye” dedigi
icin camiye yoneliyorsak yemek ezanini da dinlememiz sarttir.

iste, g6zii degil, mideyi doyurma politikasini da Peygamber aleyhisselam Efendimiz sifre
olarak 6nlimize koyuyor. Bu tibba uygun mudur? Ters midir? Bilmem, ilgilenmem. Biyolojiye gore
cok ters bir sey olabilir; anlamam, takmam. Bu Ankara standartlarina aykiridir, Birlestirilmis
Milletler’e gore ters bir seydir, Diinya Saglik Orgiiti bunu begenmez; anlamam, inanmam,
ilgilenmem.

Ben, Medine kafali bir tipim zaten elhamdiilillah. Medine’de degilim ama Medine benim
bagrimda insallah. Ben gitmesem de o geldi. Bakin yemek ezanini ne soyliyor? Buyuruyor ki:
“Ademoglunun —Ademoglu biziz- midesi kadar biiyiik bir belasi yoktur. Ademogluna ayakta duracak
kadar her giin birkag lokma yeter. illa cok yemek istiyorsa midesini {ice bdlsiin. Birini -yani ticte birini-
kati yiyecekler, ligte birini sivi yiyecekler, Ui¢te birini de hava olarak biraksin.”

“Namaz ehli” kime deniyor? Ezan okununca camiye gidiyor, ona “iyi Misliiman” diyoruz.
Camiye gitmiyor, diikkanin kenarinda gazetenin Ustinde kiliyor. “Hi¢ olmasin namaz kiliyor, sikirler
olsun, hi¢ kilmayandan iyi” diyoruz. Resdlullah sallallahu aleyhi ve sellem camiye giden Misliiman gibi
“iyi Musliman” kime diyor? “Birka¢ lokmayla ayakta durana” diyor. Tip, “kibrit kutusu kadar peynir”
diyordu ya, tip bunu on dért asir sonra buldu. Medine’de bunun adi bir lokmaydi.

Bu, camiye gidip namaz kilan gibi kaliteli Misliimandir. Herkes camiye gidemiyor, gavur mu
oldu? Yok. Simdi herkes birka¢ lokmayla ayakta duramiyor. Ona da izin veriyor. Ortalama bir mide -
hikmeti ilahi- iki Gg kiloluk bir kap. Demek ki bir Misliiman, bir sofrada midenin temel kapasitesi ne
kadarsa Ugte birini yemeden kalkacak.

Ugte bir, muhakkak sivi yiyecek. Corbasini, suyunu icecek. Tip neye sivi diyorsa o olacak.
Sonra da kati yiyecekler, Ugcte biri gegmeyecek. Kiloya gére herkes midesini tespit edebilir. Ben bunu
bilmiyorum. Kendi midemi 0&lgebilirim, ¢ocugumunkini olcebilirim. Ama herkes kendi midesini
Olcebilir.

Zaten tam ag¢ oldugun bir zamanda oturup da “soyle arkadaslarla bir ziyafet ¢ektik” diyorlar
ya, o ziyafetten dnce ve sonra tartildiginda kapasite anlasilmistir. Ortalama da (¢ kilo civarinda.



Bazen cocuklar buyilklerden de ¢ok yiyor. Ben bu diinyaya sastim. Yedek mideleri mi var?
Stokladiklarini nereye stokluyorlar anlamiyorum. Bazi ¢ocuklar yorulana kadar yiyorlar. Yorulana
kadar yiyor. insan yorulana kadar yer mi? Ahir zamanda olacak seylermis bunlar. Sifre ve yemek ezani
budur.

Kardeslerim,

Simdi sizinle beraber buyurun bu anahtar formiille tarihte bir gercegi ¢ozelim. Ne buyurdu?
“En blylk bela midedir” dedi. Doktorlarin kasasi midedir. Mide ylzinden, oburluk yizinden
doktorlar kazaniyor. insanlar bu sistemi bilmeyince bu sefer ilag yiyorlar, hazmettirici yiyorlar.

ibni Omer radiyallahu anhuma sagken -bir rivayeti ibni Mesut olarak da hatirlyorum-
Sam’dan birisi Medine’ye ziyarete gelmis. Kirba var. Ke¢i derisinden yapiyorlar, onun icine maden
suyu gibi bir sey doldurmus. Gelmis demis ki: “Selamiinaleykiim, aleykiimselam. Cok orijinal bir sey
getirdim Sam’dan.” “Ne getirdin” demis. “Bir su getirdim -maden suyu diyoruz biz ona- i¢tin mi
midende ne varsa hazmettiriyor” demis. “Bundan bir icip baksana” demis.

Kardeslerim,

Biz de Muhammed aleyhisselamin Ummeti’yiz, ibni Omer, ibni Mesut da Ummeti’ydi. Adama
demis ki: “Biz Res@lullah’t goreli midemize hazmettirecek kadar yiyecek koymadik ki, ne yapayim
senin suyunu?”

Ama cennette hep beraberiz Allah’in izniyle, hi¢ Oyle adaletsizlik yok. Cennette her sey esit.
Hasbunallah! Diisman, musibet, bela gibi sofralarimiz basimiza bela olduysa “hasbunallah” sofralar
icin de diyecegiz biz artik.

Bir hikayeyi camilerde sik sik dinlersiniz. Peygamber aleyhisselam Efendimiz’in Siret’ini
okudugumuzda bazen insan tereddiit eder kardeslerim. Hani hatirliyor musunuz bir grup sahabeyi
Efendimiz cihat diye bir yere gonderdi. Onlara da erzak olarak ayri bir kafile vermedi. Bir cuvalin igine
de hurma koymus. Elli kisiler, onlara on kilo da hurma vermis. Bir ay onunla idare edecekler.
Hurmanin her biri kavun kadar degil. Goriliyoruz iste hurmalari. Diyelim ki o zamanki hurmalarin
glbresi daha hormonsuzdu, daha biyukti ama seftali kadar degildi herhalde.

Sahabe ne diyor? “Once giinde birer hurma yiyorduk” diyor. Sonra komutan bakmis ki erzak
bitiyor. “Ne yapiyorsunuz siz” demis. “Ug kisi bir tane hurmayla idare edin” demis. Olur mu canim bu
kadar, bir de kili¢ kaldiriyor? Simdi olmaz tabi. Simdi olur mu? Ama bu talimat glinlinde oluyordu.
Zaten “ayakta durmak icin sana Uc¢ lokma yeter” demisti. Onlar, on senedir o medresede terbiye
gorlyorlardl. On sene bir lokmayla terbiye edildikleri i¢in, U¢ arkadas hurmayi boéliserek vyiyip
sabahleyin de cihada gittiler.

O lokmayi simdi iftar agmak icin yarim kilo yedin mi cihada gidemezsin. Glikoz fazlasindan
¢Okmek zorundasin. Seni bu sefer kan sekeri basti. Ne haldeyiz? Bunu siphesiz Kudis’ten 6lgebiliriz.
Ama sofralarimizdan da 6lgebiliriz kardeslerim.

Diinya politikalarinda Muislimanlarin ne halde oldugu bir olgllsiin bakalim. Bir sikintim yok.
Buyurun sofralarimizdan da 6lgelim. Bir hurmayi Gg kisi bolustiler. Zaten bu formdlle yasiyorlardi. Bir
sikinti cekmediler ki. Ashabi kiram, Bedir’'e giderken oruclarini agmadilar. A¢sa da agmasa da iftarda



bir hurma yiyorlardi zaten. On iki saat sonra yese ne olacak? Kurdugu iftar sofrasina Afrika’dan (g koy
getirilse tok kalkarlar oradan, dyle bir sofraya hi¢ oturmadilar. Alismis degildi ki kudurmustan beter
olsun.

Kardeslerim,

Allah rizas! icin bana destek verin. Sofralarimizin Misliman olmasi gerektigini sdylerken
haksiz miyim? “Bu yuvarlak sofra olacak, tahtadan olacak. Tamam mi? islam sofrasi olsun diye tahta
olacak, parmakla yenecek.” Geg¢ bunlari kardesim! istersen hortumla ye. Yeter ki Misliman
sofrasinda ye!

Cocuklari Kur’an kursuna, imam hatip liselerine génderdik. “Elhamdiilillah geldi sultan Fatih’in
leventleri.” Bu aga¢ bu kadar ¢abuk meyveye durmaz. Kur'an kursundan o6nce, Kur’an sofrasina
oturtalim. “Yiyiniz, iciniz fakat israf etmeyiniz” sofrasina oturtalim ¢ocuklarimizi. Geleceklerinin israf
edilmedigi, “aglarsa aglasin iki saat ama geleceginde zarari olacak bu melaneti yemesin”
diyebildigimiz sofralara oturtalim. Blnyeleri bir defa saglam olsun. Aksi takdirde kendi kendimizi
oyaladigimizi zannediyorum kardeslerim.

Ve sallallahu ve selleme ala seyyidina Muhammed. Ve ala alihi ve sahbihi ecmain.

Vel’hamdadilillahi Rabb’il alemin.



