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Tarikat, tasavvufun i¢indeki ekollerin adi, tasavvuf ise biitiiniin adidir. Ne yazik ki kiyamete
yaklastikga namazin asil kimligi degistirilmis, zekatin bile maksadi ve yonii bozulmusg
ornekleriyle karsilasmaya basladik. Tasavvuf, Islam’1 isgal etmis bir yabanc1 gii¢ gibi goriilen
anlayis haline geldi. Bu ylizden mesela Medaricii’s Salikin’i okuyacagimizi sdyledigimiz
zaman kimi zihinlerde ‘Allah Allah, bu bir tarikat kitab1, niye okunuyor ki?” minvalinde
diisiince beliriyor. Sanki Japonca’dan eski dinlere ait bir roman terciime etmisiz gibi...

Tasavvufa bdyle bakmak cahilce, seviyesiz, kabul edilemez bir bakistir. Bunun zit kutbu
olarak neredeyse Restilullah sallallahu aleyhi ve sellemi de ‘Filan tarikattandi’ diyecek kadar
tasavvufu adeta Islamiyet’in aslindan kiymetliymis gibi gdsterecek bir anlayis da tam
anlamiyla sapikliktir, dalalettir. Medaricii’s-Salikin bu iki zit anlayisin ortasinda durmaktadir.
Allah’n ve peygamberinin emirlerini esas alan, Kur’an-1 Kerim’1 ve slinneti ¢izgi olarak
goren tasavvuf, Ibni Kayyim’in tasavvufudur. Bu tasavvufu inkar etmek Allah Teala’nin
emirlerini inkar etmektir. Biz mutedil bir ¢izgide yani birilerine gore degil, Allah’in dinine,
Peygamber (sav)’in ve ashabinin yiiriidiigii ¢izgiye gore timmet-i Muhammed’in daha iyi bir
Miisliimanlik yasamasi icin ortaya koyulan tasavvuf ruhundan niye istifade etmeyelim ki?

Medaricii’s Salikin bir egitim kitabidir, [hydu Uliimi’d-Din gibi. Hem Gazali hem Ibni
Kayyim bu konuda ¢ok basarili olmuslardir. Allah kitaplarina bereket vermis, bu kitaplar da
asirlardan beri immet-i Muhammed’i dalaletlerden ve yanlislara diismekten koruyacak birer
destek olarak oniimiizde durmustur.

Bu kitaplar1 okuma karar1 alinca adeta kendimizde tasavvuf, Ibni Kayyim ve kitabmin nasil
bizim giindemimiz oldugu merakini giderecek bir agiklama yapma ihtiyaci hissettik. Clinkii
tasavvufu Haclilar’ i ve Hindular’in islam’a soktugu, Mecusilik ’ten ve Yunan kiiltiiriinden
tasinmis bir yabanci gibi gdren ve tasavvufta ismi biiyiimiisleri Islam’dan ve Islam’m ilk
biiytiklerinden neredeyse daha degerli sayan ki sapik anlayisa kars1 Allah’1, restiliinii, Kur’an’1
ve siinneti kendisine rehber edinmis anlayisi ihya etmeliyiz. Rabbim liitfederse bu kitab1
bitirdigimizde varacagimiz kanaat budur.

Tasavvuf bir egitim meselesidir. Her seyde oldugu gibi bu konuda da somiiren, suistimal
eden, yanlis1 dogru gibi pazarlayan birileri ¢ikabilir. Memleketimizde 150 bin civarindaki
caminin 2-3’{inde bugiin kilinmis olan sabah namazinda imamin abdest sorununun olup
olmadigina tereddiit etsek boyle bir durumun ¢ikma ihtimali olabilir. Elimizde bir belge
yoktur. Dolayisiyla biz bunu biitiin diinyaya deklare etmek durumunda degiliz. Ayn sekilde
tasavvuf gibi esasen daha iyi Miisliimanlik, daha takvaca yasamak, Allah’in rizasina daha
yakin zeminlerde bulunmak anlamina gelen bir meslek tizerinden suistimal yapip menfaat
elde etmeye calisan, en azindan insanlarin pohpohlamasini bekleyen, yani nefsini simartmak
icin ugrasan birileri ¢ikmis olabilir. Peygamber Efendimiz (sav) “Allah sizin suretlerinize ve
mallariniza bakmaz; ancak kalplerinize ve amellerinize bakar” (Miislim, Birr, 34) buyurdugu



halde birileri ¢ikip “Benim dis kiyafetim; yelegimden, mendilimden, gémlegimin diigmesine
kadar ¢cok miibarektir, filanca mesrebin izini yansitiyor diyerek bizi gdmlege, yelege, mendile,
takkeye veya sariga baktirip bunlar birincil hale getiren bir ¢izgi olusturabilir.

Bir trafikte yol aliyoruz timmet olarak. Sagda solda kaza yapanimiz olabilir. Birini ezenimiz
olabilir. Trafik bu. Milyonlarca insan bu trafikte yol aliyor. Herkes de cennete gittigini,
cehennemden kagtigini sdyliiyor. Yoldaki kurallarin ve o kisinin selametinin gerektirdigi
disinda yanlis yapan da oluyor, diinya bu. Keske olmasin deriz ama olur. Dolayisiyla
Rabbimizin liitfuyla bitirdigimiz zaman bu beyanlar1 ¢cok net bir sekilde goriilecek ki
tasavvufa karsi agik bir diismanlik yapildiginda bindigimiz dali kesmis oluruz. Kabul
ettigimizdeki gibi bir hata yok ama tasavvufu somiirdiigliimiiz zaman yapilmis olur. Biz bu
asrin nesli olarak sagdaki veya soldaki bu asiriliklarindan birine mahkim degiliz.

Yillarca imam Gazali’nin [iydu Uliimi’d-Din 'ini bir ajanda gibi karistirdim. Tmanimi takviye
ettigini, gecelerimi huzurla doldurdugunu gérdiim. Istifade ettim, miimin kardeslerime de
oradan nakiller yaptim. Aym sekilde Ibni Kayyim el-Cevziyye’nin Medadricii’s-Sélikin’inden
de i¢ime huzur dolduran mesajlar aldim. Bunu da miimin kardeslerime tasimak istiyorum.
Birtakim pasajlar keserek tasidigim da oldu ama bir biitiin olarak tagimak istiyorum.

Bu durumdan iki kesim rahatsiz olur. Birincisi tasavvufun kokten diismanlari, ikincisi de kor
tasavvuf erbabi olanlar. Biz Allah’1n rizasini esas aliriz. Rabbimizin emrini, Peygamber
Efendimiz (sav)’in slinnetini 0l¢ii aliriz. Kimin kizdigina, kimin glicendigine de bakmayiz.
Diger tiirlii yol alamay1z zaten. Biz kazazedelere, kaza yapanlara bakmakla vakit gegiremeyiz.
Kur’an dniimiizde, hadis-i serifler masamizda, cennet ashab-1 kiramin pesinden kostugu
cennet, biz ona kosuyoruz Rabbimiz liitfederse, cehennem de ayni cehennem. Dolayisiyla biz
birilerinin pohpohlamas1 veya kiskirtmasindan etkilenecek durumda olamayiz. Ciinkii Kur’an
ve hadis-i serifler ortada. Allah Teadla nin liitfu ve inayeti ile Meddricii’s-Salikin’de Kur’an’1
ve Restilullah (sav)’in sdzlerini, ashab-1 kiramin 6rnekligini siirekli 6ne ¢ikararak bir ruh
terbiyesi nasil yapilirmis gorecegiz. Bunun adina ‘ruh terbiyesi’ diyecegiz.

Konuya girmeden 6nce bir sorunun cevabini aramaliyiz:
Tasavvuf nereden ¢ikt1? Ashab-1 kiramin bildigi bir sey miydi?
Cevap:

Ashab-1 kiram bu isimle bir ekol bilmedi. 120 bin oldugunu tahmin ettigimiz sahabeler
herhangi bir tasavvuf-tarikat adindan haberdar degillerdi. Dolayisiyla hicretin yani Restilullah
(sav)’in Medine’ye tesrifinin en azindan ilk yiiz senesinde tasavvuf veya tarikat diye bir
olgudan s6z etmek miimkiin degildir.

Bu durumu soyle de anlayabiliriz: Mesela Kanuni Sultan Siileyman devrinde
konfeksiyonculuk sektor olarak var miydi diye sorsak yoktu denir. O zaman insanlar ¢iplak
mi geziyorlardi peki? Elbette bu boyle degerlendirilemez. O devirde erkekler de kadinlar da
cok daha genis ve bol giyiniyorlardi. Bir kisinin palto, ciibbe, sarig1 belki bugiin ii¢-dort
insanin {istlindeki toplam kumas kadardi. Kadinlar daha fazla giyiniyorlardi. Yasadigimiz
cagda, biitiin diinyada giyim tizerine yapilan gerek ar-ge caligsmalar1 gerekse modellemeler
konfeksiyon diye bir sektor haline gelmistir.



Tasavvuf da bugiinkii haliyle ashab-1 kiramda yoktu, tabiin nesli dahi bunu biiyiik oranda
bilmediler. Fakat ashab-1 kiram elbette Allah’1 zikrediyor, tehecciid kiliyorlar, yalandan,
haramdan, faizden, zinadan, kumardan atesten kagar gibi kagiyorlar, ¢ocuklarin1 Allah’in
emaneti goriip sofralarina helal rizik getirmek icin canhiras calisiyorlardi. Tasavvuf da ashab-1
kiramin bu kimliginin sektor olarak yapilmasidir. Oyleyse ashab-1 kiramin yaptig: isleri
sektorel olarak markalagmis bir kurum yapiyorsa ismi degisti diye zikri, tehecciidii, haramdan
kagma, ¢ocuklarin sofrasina helal rizik getirme miicadelesini inkar edemez veya dnemsiz
goremeyiz. Islamiyet’in ilk asrinda ¢ok énemli olup simdi 6nemi azalan ibadetler ve yasaklar
s6z konusu olamaz. Ubey bin Kab nasil Kur’an okuduysa kiyamete kadar biitiin Miisliimanlar
Oyle okuyacaktir.

Ashab-1 kiramin zamaninda Kur’an kurslari, imam-hatip liseleri yoktu, deri ciltli Kur’an-1
Kerim’ler yazmamislardi. Yasadigimiz ¢cagdaysa Kur’an; kurslarda, imam-hatip liselerinde
ogreniliyor. Ashab-1 kiramda olmayan bir durum bu. Oyleyse bunu uygulamayalim mi
diyecegiz? Elbette hayir. Zaman ilerledi, Miisliimanlar’in parasi oldu, mekan1 oldu, bina
yapma imkanlar1 oldu, ¢ocuklari kalabaliklasti ve onlar1 bir arada tutmak zor oldu, herkesin
Kur’an 6gretme imkani olmadigi anlasildi. Bir kisim insanlar Kur’an muallimi olarak meslek
edindiler. Onlara maaslar verildi. Talebeleri toplamalar i¢in bir yer yapildi. Adina da Kur’an
medresesi, kursu dendi. Daha sonra Arapca 6grensinler diye imam-hatip lisesi diye bir yer
yapildi, onlar oraya tagindi.

Yani zaman ilerledikge ihtiyaca gore bu kurumlar ve kurallar gelistirildi. Kur’an ayni, Arapca
ayni, namaz ayni, zikir ayni, haramlardan kagis ayni, helal rizik miicadelesi ayni. Bunun adina
Kur’an kursu denmiyordu diye Kur’an 6gretmeyecek degiliz. Ashab-1 kiram zamaninda,
Allah onlardan razi olsun, Kur’an kursu yok dedik ama adeta biitiin hurma agaclarinin alt1
birer Kur’an kursuydu. Agac¢ golgelerinde ¢ocuklarini, yeni Miisliiman olanlar1 Kur’an’la
bulusturdular. Sartlar ve imkanlar oydu. Allah Teala daha sonra Miisliimanlar’a plaza gibi,
biiyiik otel gibi medreseler yapma imkan liitfedince yine “Sadece hurma agacinin altinda
Ogrenilir, burada okunan Kur’an bidattir” mi diyecegiz? Bunu akil elbette kabul etmez.

Kur’an ve zikir ayniysa, hoca Mus’ab bin Umeyr gibiyse, somiirmiiyorsa bizi, Kur’an’1miz1
kendine, sirketine, dernegine, grubuna, olusumuna, partisine veya baska bir yere
yamamiyorsa; Allah, peygamber, Kur’an, cennet, cehennem ayniysa bunun yedi yildizli
otelde ya da bir hurma agac1 altinda 6gretilmesi fark etmez. Tasavvufa da bu agidan
bakabiliriz. Biri bizi gétiiriip filanca insan seyhtir diye tiirbesinin etrafinda Kabe gibi tavaf
ettiriyor, buna da tasavvuf diyorsa niye bu ise lanet edip oradan uzaklagsmayalim?

Tasavvuf, kendi mesrebinden degil diye diger miiminleri iteleyen anlayis sahiplerinin degil
Fudayl bin Iyad’in, Abdiilkadir Ceylani’nin isidir. Eger gerekiyorsa yirtik bir hirka ile
dolasma isidir; ipegimsi ciibbelerle, gorkemli kiyafetlerle, sisik koltuklarla sov yapma meslegi
degildir. Ummet-i Muhammed’in tasavvuf nimetiyle ilgili bir sonraki boliimde tasavvufun
nerede, nasil ortaya ¢iktig1 gibi sorularina cevap verecegiz. Ilk nasil basladi? Ummetin
biiyiikleri, Fudayl bin Iyad’lar, Tiisteri’ler neden bu mesrebi ihdas etmek zorunda kaldilar?
Boyle bir ihtiyag¢ niye hissedildi? Bu sorular ilerleyen boliimlerde ele alinacak.

Burada kendimizi su iki asir1 ucun pesinden gitmeye mecbur gérmemeliyiz: Birincisi
tasavvufa diismanca bakis, digeri de tasavvufu Islam’1n 6zii, olmazsa olmaz1 gormektir.
Bunlarn ikisi de yanlistir. Yukaridaki 6rnegimizde sembolize ettigimiz gibi bir zamanlar
konfeksiyon yoktu, sadece giyim kusam vardi ve yine de insanlar sik giyiniyorlardi. Yasanan,



gelisen sanayiden sonra konfeksiyon diye bir sektoriin ortaya ¢ikmasina benzerdir. Kur’an-1
Kerim medreselerde okutulmuyordu, simdi medreselerde okutuluyor. Alimler medreselerde
yetisiyor. Efendimiz (sav), Mus’ab bin Umeyr’i medresede yetistirmedi, dolayistyla
medresede Kur’an okutmak yanlistir demiyoruz. Dersek kendimizi inkar etmis, hayatin
getirdigi zaruretler olmasina ragmen geri kalmay1 kabullenmis hatta benimsemis oluruz, Allah
muhafaza buyursun.

Tasavvuf Islam’1n altinc1 farz1 degildir; ama tasavvufun igerigi Allah’mn rizasidir. Uziim
yemek ile bagc1 dovmek arasinda tercihimiz belli; bizim derdimiz liziimdiir. Allah’1n rizasin
kazanmak istiyoruz. Seytanin asirlara yayilmis diinyevilestirme siyasetine kars1 erimemek,
kaybolmamak i¢in miicadele ediyoruz. Tasavvuf iste bunu saglamaktadir. Ama ne yazik ki
tasavvufa kokten diismanca bakanlarin hakli olduklarini hissettirecek uygulamalar da olmuyor
degildir. Allah’1n hatir1 i¢in ‘14 ilahe illallah’ diyen biitiin kullarin1 bagrina basmak tasavvufun
ana prensiplerinden biridir.

*

Kitaba baglamadan tasavvufun temel kurallarindan bazilarini feyiz ve bereket getirmesi
niyaziyla okuyacak, sonra da Ibni Kayyim’in bunlar1 nereye oturttugunu gérecegiz.

Biitlin insanlar1 hatta ve hatta kafirleri bile iman ederler umuduyla bagrina basip kanatlari
altina alan insana ‘seyh’ denir. Yiiregi biitiin insanliga sefkatle dolu insan demektir. Bugiin
birileri kendi etrafindakileri kdlesi gibi goriiyor, onlara kibirli davraniyor, onlarla ayni sofraya
oturmuyor, onun mesrebinde olmayanlar1 da -kerhen- sevmis gibi yapiyor, sitem edecegi
zaman kafire sitem eder gibi kendi mesrebinden olmayanlar hakkinda konusuyor, kameralarin
ontine gegtiginde edebiyat yapip ‘hepsi kardesimizdir’ dedikten sonra bas basa geldiginde
‘bunlarin selam1 da alinmaz’ tiirtinden hareket ediyorsa somiirgeciliktir bu. Miiminlerin
yiiregindeki Allah sevgisinden, cennet hasretinden yola ¢ikilmis bir sémiiriidiir. Oyleyse bunu
biz, basinda Allah dostlarinin, samimi evliyaullah diye bildigimiz kimselerin bulundugu bir
hareketi boyle kisilere mal edemeyiz. Sayet derdimiz Allah’in rizasi, Kur’an ehli olmak, seriat
iizere yasamak ise o zaman tasavvuf bize bunu verir.

Tasavvuf ne veriyor? Cenneti hep goziiniin 6niinde tutturuyor. Cehennemi goziiniin 6niinde
tutturuyor. Allah korkusu ile Allah umudu arasinda dengede tutuyor insani. Haramlara kazara
el slirecek olsan onu ates gibi hissettiriyor insana. Bunu yaparken de Kur’an’dan, hadisten,
ashab-1 kiramdan, bu iimmetin biiyiiklerinden yola ¢ikarak yapiyor. Yani bir psikolojik terapi
ile yapmiyor, yoga gibi bir sey degil. Neticede Kur’an kaynakli bir olusumdan s6z ediyoruz.

Bes farkli mesrep, tarikat veya ismi verilen grup farkli alanlarda; biri Horasan’da, biri
Yemen’de is yapiyor diyelim. Ben bunlarin herhangi birine gittigimde bu bahsettigimiz,
Allah’tan korkmakla Allah’tan timit var olmak arasinda dengede durmak konularini1 bana
sagliyor mu? Cennet ve cehennemi hep géziimiin oniinde tutuyor mu? Tutuyorsa Allah razi
olsun bu isi yapandan. Adina ister parti ister tasavvuf de; istersen de sirket... Ne dersen de,
ad1 senin, kazanci benim olsun o zaman.

Evimde /hydu Uliimi’d-Din okuyorum, Taberi Tefsiri okuyorum, Riydzu’s-Salihin okuyorum.
Esim okuyor, ¢cocuklarim okuyor bu denen seyleri. Biz o bahsettigimiz yere gitmeden
yaptyoruz diyelim. O zaman biz de zaten bir tasavvufuz. Illa firma adi1 ve patent almaya gerek
yok. Maksat ayagimiz kaymadan, Rabbimizin rizasin1 kaybetmeden bu fani diinyadaki
hayatimizin sonuna kadar gelmektir. Bunu bize adi filanca tarikat degil de 6rnegin Avrupa



Maneviyat1 Yiiceltenler Kurultay: diye bir hareket yapiyorsa ve bu kurultayin somiiriileri de
yok, bize bir dergi satmaya ¢alismiyor, coluk ¢ocugumuzu is¢i gibi ¢alistirmryor, oradaki
seyh, gorevli veya halife kimse bizi 6z kardesi gibi goriiyor, gocugumun siimiigiinii siliyor ve
bundan da gocunmuyor, dnce bizi yedirip sonra kendi yiyor, evine misafir ediyor, evimize
geliyor, akraba gibi oluyor ama laubali olmuyor bizimle, para veriyoruz; kabul etmiyor,
cocuklarin har¢higini ben vereyim diyorsa tamam... Mus’ab bin Umeyr bulduk demektir biz.
Bu zamanin Mus’ab bin Umeyr’ini bulduk.

Ama bize ashab-1 kirami, Allah’1n dostlarin1 6rnek gosteriyor, kendisi holding sahibi gibi
yastyor ve holdinglesmeyi de bizim gdzyas: akittigimiz sohbet ortamlarindan sagliyorsa
bunun adina sémiirii diyoruz. Buna kars1 ¢ikanlar haklilar. Buna karsi ¢ikmasak dinimizin
sOmiiriilmesine g6z yummus oluruz, bu da Allah’in raz1 olmadig1 bir is olur. Ama kim bizi
Allah’a davet ediyor, hayrimiz i¢in yapiyorsa pesinden gideriz. Bizi bu sekilde egiten
okudugumuz kiitliphanemizse, ayni sinirlarda bizi tutuyorsa, kendimizi aninda bir mezhep
imami, bir grup bagkani gibi gérmiiyorsak oradan da ayn1 kazanci elde ederiz. Bizim
hedefimiz Rabbimizin rizasi, cennettir. Bu tasavvufta saglaniyorsa tasavvuf mesrebimizdir,
yolumuzdur. Bunu birileri kullanarak bizi somiiriiyorsa da biz aldanmak i¢in Miisliiman
olmadik deriz.

Kor bir tasavvuf dliismanlig1 seytanin isine gelir; tipki birilerinin tasavvuftaki narin kurallar,
cizgileri kullanarak bizi somiirmesinin seytanin isine gelecegi gibi. Hedefimiz belli degilse iki
taraftan birine carpariz muhakkak. Hedefimiz gergekten Allah’in rizas1 ve o bahsettigimiz,
Allah’tan korkmakla Allah’tan imit var olmak arasindaki ¢izgi-dengeyi tutturmak degilse o
zaman sOmiiren ¢ok olur sliphesiz.

Rabbimden dilegim rahmetiyle, liitfuyla, inayetiyle mutedil bir sekilde salih kullarinin
yaninda ve onlar gibi olmay1 bize nasip etmesidir.



