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GUNLUK ZIKIR LISTESI

"Seyh TarifT'nin 'el-Ezkar’ kitabinin muhtasaridir/6zetidir."

Zikir
inlas ve Felak-Nas Sureleri

Ortagl olmayan, tek olan Allah’tan baska hicbir ilah yoktur.
Miilk O'nundur, hamd O’na mahsustur; O'nun giicii her seye yeter.

Allah'thamd ile tesbih ederim.

Allah’'im! Sen rabbimsin. Senden baska ilah yoktur. Beni sen yarattin.

Benise senin kulunum. Giiciim yettigince sana verdigim s6z ve ahdim tizereyim.
Yaptiklarimin serrinden sana siginirim. Uzerimdeki nimetini de giinahimi da sana itiraf
ederim. Beni affet. Glinahlari bagislayan ancak ve ancak sensin.

ismianildiginda yerde ve gokte hicbir seyin zarar veremeyecegi Allah'in adiyla.
O her seyi duyar ve bilir.

Allah'im! Diinya ve ahirette afiyet dilerim. Allah'im! Dinimde ve diinyamda, ailemde ve
malimda senden af ve afiyet dilerim. Allah'im! Ayiplarimi 6rt ve beni korktuklarimdan emin
eyle. Oniimden ve arkamdan, sagimdan, solumdan ve iistiimden beni muhafaza eyle.
(Ayaklarimin) altindan (yerin kayip beni) kapmasindan sana siginirim.

Allah’im! Bedenime afiyet ver. Allah'im! Kulagima afiyet ver. Allan'im! Goztime afiyet ver.
Senden baska ilah yok, ancak sen varsin.

Rab olarak Allah’tan, din olarak islam’dan,
nebi olarak Muhammed sallallahu aleyhi ve sellemden raziyim.

Ey gokleri ve yeri yaratan, gortinen ve gériinmeyeni bilen Allanim! Ey her seyin Rabbi ve
yegane sahibi! Senden baska ilah bulunmadigina sehadet ederim. Nefsimin serrinden,
seytanin serrinden ve onun sana sirk kosmaya davet etmesinden sana siginirim.

Nefsime kotilik etmekten veya o kotuligu bir Mislimana gottirmekten de sana siginirim!

Ey, daima diri olan ve yarattiklarint her an yonetip koruyan Allah'im!
Merhametin sebebiyle senden yardim istiyorum, tiim islerimi diizelt ve beni
g6z acip kapayincaya kadar (az bir zaman da olsa) asla nefsimle bas basa birakma.

Kendisinden baska hicbir ilah olmayan Allah bana yeter. O’na glivendim, O’'na dayandim.
O, blylik Arg'in Rabbidir.

istigfar (Zorluk olmamasi adina sabah ve aksama béliinerek yapilabilir. Sayi artilirsa giizel olur,)
Ortagi olmayan, bir ve tek Allah'tan baska hicbir ilah yoktur.

Her sey O'nundur ve O'nun her seye glcu yeter.
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ot Sayi
Zikir (Defa)

Sabaha girdik. Blitiin muilk Allah’indir. Tim hamdler ancak O'na mahsustur. Allah’tan baska ilah

yoktur; yalniz Allah vardir. O tektir, ortagl yoktur. Miilk O’nundur, hamd O’na mahsustur.

O’nun glicti her seye yeter. Allah'im! Bu gliniin ve bundan sonrakilerin hayrini senden dilerim. 1
Bu glintin ve bundan sonrakilerin serrinden sana siginirim. Rabbim! Tembellikten, insani

perisan eden yasliliktan sana siginirim. Cehennem azabindan ve kabir azabindan sana siginirim.

Allaht yarattiklarinin sayisinca, O'nun hosnutlugu miktarinca, arsinin agirliginca ve
kelimelerinin miktarinca hamd ile noksan sifatlardan tenzih ederim. 3
(Glintin diger vakitlerinde de séylenebilir.)

Allah’im! Senin iznin ve yardiminla sabahladik ve aksamladik.

Yine senin izin ve yardiminla yasar ve ollrlz. Sonunda donus yalniz sanadir.
Allah'im, benimle veya mahlukatindan herhangi biriyle hangi nimet sabaha ermisse, 1
bu sendendir. Sen birsin, ortagin yoktur.
islam fitrati, ihlas kelimesi ve Nebimiz Muhammed sallallahu aleyhi ve sellemin ve 1
hanif ve Misliiman olan, misriklerden olmayan babamiz ibrahim'in dini tizere sabahladik.
it Sayi
Zikir (Defa)

Aksama girdik. Blitiin mlk Allan'indir. Hamdi sena da O’'na mahsustur. Allah’tan baska ilah

yoktur; yalniz Allah vardir. O tektir, ortagl yoktur. Miilk O’'nundur, hamd O’na mahsustur.

O’nun glicti her seye yeter. Allah'im! Bu gecenin ve bundan sonrakilerin hayrini senden dilerim. q]
Bu gecenin ve bundan sonrakilerin serrinden sana siginirim. Rabbim! Tembellikten, insani

perisan eden yasliliktan sana siginirim. Cehennem azabindan ve kabir azabindan sana siginirim.

Yarattiklarinin serrinden Allah’'in eksiksiz olan kelimelerine siginirim. 1
Allah'im! Senin iznin ve yardiminla aksamladik ve sabahladik. 1
Yine senin izin ve yardiminla yasar ve 6llriiz. Huzuruna varilacak olan Sensin.
Allah'im, benimle veya mahlukatindan herhangi biriyle hangi nimet aksama ermisse, 1
bu sendendir. Sen birsin, ortagin yoktur.
- Sayi
Zikir (Defa)
Bakara Suresi'nin son iki ayeti (Amenerras(ilii) 1
ihlas Suresi (Say artirilirsa daha giizel olur,) 1
Mulk Suresi 1
Sayi
istigfar Sayisizca
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