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Cmadl adiagall e s aias i Je g d s Gadadl o d sl a5 a2y

Alemlerin Rabbi Allah’a hamd, Efendimiz Muhammed aleyhisselama, ailesine, ashabina salat ve
selam olsun.

Degerli kardeslerim,

Allah’in Peygamberi’nin bize emrettigi her sey, yapilirken ibadet maksadiyla yapilip velev o is
sOzgelimi seccademizi serip namaz kilmaya benzer bir sey olmasa bile, ibadet olarak islenir. Gelenek,
orf vesairenin o ibadete karismasi Misliman’in yaptiginin diinyevi islerden bir tanesi olma sonucunu
dogurmaz.

Allah Teala kuluna, mesela, esine tebessiim etmesini ve onunla hos gecinip sakalasmayi emretmisse
diinyanin en lezzetli ve nefsani islerinden biri oldugu halde, Miisliman esiyle sakalasip eglenirken
dahi ibadet halinde demektir. Biz ibadeti genel olarak namaz, hac, Kur’an okuma gibi islerden ibaret
anladigimiz icin Mislimanhgin ne oldugu sorusuna da namazi, hacci, cami yaptirmayi érnek veririz.
Halbuki Allah’in emri olup Kur’an’da ve Peygamber aleyhisselamin hadis-i seriflerinde yer alan ne
varsa o ibadettir —seccade serilmeden, abdest almadan yapiliyor olsa bile.

Bu konudaki en enteresan bir 6rnegi Reslullah aleyhissalatu vesselamin lisanindan hepimiz
dinlemisizdir: “Sizden birinizin nikdhl hanimiyla yataga girip cima etmesi bile sadakadir.”
Sevap/sadaka kelimesi Allah rizasi icin yapilan is manasina gelir. Ashab-1 kiram bu cimleye hayret
ederek, “bizden birinin sehvetini sondiirmek icin yaptigi isten de mi sevap vardir?” sorusunu
yonelttiklerinde de sdyle cevap vermistir: “Ya diislinsenize, haramda bosalsaydi ne olacakti?
Haramdan kagip helale gelmekten biyik sevap var mi?”

Demek ki Allah kullarina neyi gosterdi, Peygamber neyi irsat ettiyse o yapilirken ibadet olarak yapilir.

Temizlik Allah Teald’nin Resdlullah aleyhissalatu vesselama ilk emirlerinden biridir. ‘Elbiseni temiz tut’
talimati namazdan, orugtan, zekattan, hacdan énce verilmistir. Peygamber aleyhisselama hac
emredilmeden yirmi sene dnce elbisesini temiz tutmasi emredilmistir. Buradan anlayabiliriz ki bir
Musliman’in kisisel temizlik standartlarini hacca gitmeden yirmi sene dnce Peygamber diizeyine
¢ikarmis olmasi lazimdir.

Bu vurgularimiz temizligin ve temizlikle ilgili islerin ¢agdas gériiniimlii olmanin geredi ya da
mikroplardan arinmak gibi nedenlerden ziyade Allah’in emri olmasindan 6tlrl yerine getirilmesi
gerektigini anlatabilmek icindir. Misliman, Allah razi olsun diye ve Peygamberini taklit etmek igin
temizlenir. Bu arada hijyenik o6lclilere de uymus olur ki bu ikinci bir avantaj yerine gecer. Allah rizasini
kastederken bunun sagligina da yarari olmasi, ¢evresine faydasinin dokunmasi gibi kazanglar ikinci
planda kalir. Sonugta temizligi Rabbimizin emri oldugu maksadiyla yapariz.

islam’da temizligin birinci basamagi ve en 6nemli arinmamiz gusiil abdestidir. Dersimizin bashgini dus
degil gusiil olarak belirlememizin nedenine gelince: Aslinda dus da gusiil de su altinda yikanmanin
adidir; ama sadece ter kokusundan arinmak veya haftalik temizligini yapmak igin banyoya girip
temizlenen dus almis, 1slanmis ve temizlenmis olur. Bu birincinin ahirete yonelik yatirim tarafi yoktur.
Ayni insan bir sonraki hafta yine Res(lullah sallallahu aleyhi ve sellemin slinnetidir, Allah’in en blyik
emirlerindendir diye gusil almak (izere banyoya girerse bu Res(lullah’a ittibadir.

O glin banyoya girmek tipki camiye girmek gibi bir is yapmaktir zira camiye girerken Allah’in rizasina
muvafik is yapmaktan mutlu olundugu, boyle bir isin ardindan ‘Allah kabul etsin’ dendigi gibi
Resdlullah’in yaptigi gibi bir banyo yapmanin da bu minvalde bir is oldugu bilinmelidir. isin banyoda
olmasi, sdzgelimi camideki bir is gibi sevapli olmasina engel degildir. Hele gusiil farz olup illa yapiimasi
gereken seviyeye gelindiginde zaten o olmadan adim atilamayacak halde demektir.



Gusliin nereye konumlandigina dair noktanin ayrintisini irdelerken bir hususun altini tekrar
giziyoruz: Dus almak ile gusletmek arasinda gok fark vardir. ikisi de ayni banyoda, ayni suyun
altinda ve ayni su miktariyla yapilabilir ama biri sadece yilkanmakken digeri ibadettir. Gusiil
ibadetlerden bir ibadettir, cihadin ve nefse karsi egitimin 6nemli maddelerindendir. Hatta gusiil
cuma namazi, bayram ve sabah namazidir. Kur’an’dir, beytullahtir. Ciinkii gusiil olmadan bu
ibadetlerin yerine getirilebilmesi miimkiin degildir.

Gusli bir ibadet hatta ibadetler igin bir kilit olarak gordiigiimiizde su hakikati anlanz ki Misliman’in
gusil egitimi géormis olmasi mecburidir. Cocuklarimiza namazi 6gretirken harcadigimiz vaktin bir
kismini gusle ayirmamiz gerekir ki bu abdestten daha énemli bir konu bashgidir. Cocuklarimizin gusli
biliyor/bilmiyor olmalari bizim i¢in namazi bildirdigimiz/bildirmedigimiz konusunda bir gostergedir.
Cok iyi gustl bilmeyen bir cocugun namazi biliyor olmasi kurtarici degildir. Hatta bir insanin ¢ok iyi
namaz kilip kilmadig tespiti de gusiille ve abdestle baglatiimalidir.

GusUl kelimesinin etrafinda bilinmesi gereken diger bir mesele, ibadet olan bu konunun bir de
negatifinin bulundugudur. Bir Misliiman gusulll ise temiz, gustlsiiz ise clntptir. Cindplik bir sug
degildir ama kirliliktir. Bu ylzden ciinlip iken insana yapamaz diye getirilen engeller (namaz kilamaz,
tavaf edemez, Mushaf’a tutamaz) aslinda Miisliman’in islam ile baginin gecici de olsa uygulamada
koparildigini gosterir. Bir Mislliman’a “sen namaz kilamazsin” demek pratikte “yoksun” demektir.

Dolayisiyla Misliman’in ciintipliik (gusliin farz oldugu hal) hali bilingli sekilde devam ediyorsa o
Miusliman namaz ve Kabe engeliyle cezalandirildigindan o bir bakima kirli denebilir. Peygamber
aleyhissalatu vesselam bu nedenledir ki li¢ seyin-kimsenin bulundugu eve melek girmeyecegini
buyurmustur: insan veya hayvan resminin ¢izildigi tablonun bulundugu, képegin bulundugu ve ciiniip
birinin bulundugu. Demek ki clinlip, kbpek gibi bereketsiz ve meleklerin girmesine engel bir
konumdadir.

Buradan anlariz ki clintplik hali Kur’an’dan, namazdan ve Kabe’den kopmaktir. Bu bilingli olarak,
Allah Tealda’nin emrini dikkate almamanin geregince uygulanirsa o Misliiman meleklerle de bagini
koparmistir. O kadar ki degil meleklerin onunla iliski kesmeleri, bulundugu yere bile girmemeleri
sonucu dogmustur.

(Ancak kastettigimiz, bunun hafife alan bir tavir sonucunda olmamasi, mesela aksamleyin clintip olan
birinin namaz vaktini tehlikeye atmayacak bir sire icinde clinlip durmasi degildir. Boyle bir ciiniip
durma Misliiman’i pis yapmaz. Gusli geciktirmek haram veya giinah degildir. Vurdumduymaz ve
emri yok sayan birinin durumuyla bu bahsettigimiz durum ayni degildir. Aybasi ve lohusa halinde
olanin da herhangi bir sekilde pis olmasi s6z konusu degildir. Clintiplik yalnizca manevi bir kirliligin
adidir. Clinibin yukarida zikredilen birkag yasagin haricinde yapmasi yasaklanmis bir is de yoktur.)

Bir insan clintip hale yani gusletmesi zorunlu duruma ne zaman gelir?

Birinci sebep, erkek/kadin olsun, insanin cinsel organindan meni denen sivinin akmasidir. Meni
gelmesi hem erkek hem kadin icin clintipliGgu gerektiren illetlerdendir. Ancak 6zellikle bilmemizde
yarar olan bir ayrintidir ki meni, kati ve yapiskan sivinin adidir. Meniye benzeyen ve yorgunluk, bel
agrisi, soguk alginligi gibi sebeplerden dolayi cinsel organdan akan ‘mezi’ diye bir sivi daha vardir ki
meniye gore daha sivi, akiskan ve genellikle rutubete donlisen bir seydir. Mezi denen sivi bilhassa
erkeklerden daha seri ve ¢cabuk akar. Meni sehvetten, cinsellik hareketlenmesinden dolayi akar ve
guslii gerektirirken mezi gusli gerektirmez.

(Bu noktada dikkat edilmesi gereken bir detayi vurgulayalim: Erkeklerin meni bosalmasindan sonra
meninin cinsel organdaki kanal icinden tamamen ciktigindan emin olmalari gerekiyor. Ya biraz
bekleyerek ya da bosalmanin ardindan idrar da bosaltarak bunu saglamak lazimdir. Meni
bosalmasindan hemen sonra banyoya giren biri, banyodan giktiktan sonra gamasirinda kirlilik gérse



veya camasiriylailgili olmaksizin cinsel organindan bir miktar da meni geldigini gérse yeniden
banyoya girmelidir.)

ikinci sebep, erkek ile kadinin cinsel beraberligi olan cimadir ki meninin akmasi gerceklesmese bile
guslii farz hale getirir.

Uciincii sebep, kadinlarin her ay periyodik olarak karsilastiklari aybasi halidir. Buna fikih literatiiriinde
hayiz denir.

Dordiinci sebep, kadinlarin dogumdan sonra gordiikleri kanamanin ardindan karsilasilan lohusaliktir
ki buna da fikihta nifas denir. Bu sireg kirk glin devam eder ki kadin i¢in bu slirenin tamami clinlipliik
halidir.

Oyleyse clintipligii ikiye ayirmamiz gerekir: Meniden kaynaklanan ve kadinlara mahsus hallerden
dogan ciintipliik. iki durumda da ciiniibiin gusletmesi gerektigi hitkmi degismez. Yikanmadan
yapmasi yasak olan seyler yapilamaz. Ciinipligin kadinlar ve erkekler igin ikiye ayrildigini
vurgulamamizin nedeni ise kadinlara ait hiikiimlerde farkliliklarin bulunmasidir. Ama meni ve cima
konusunda erkek-kadin ayrimi s6z konusu degildir.

Diger yandan kadinlar hayiz (aybasi) ve nifas hallerinde farkli tutumlar icindedirler. Bunlarin biri
orugla ilgilidir ki kadin, aybasi ve nifas halinde orug tutamaz. Ama erkek veya kadin, meni
bosalmasindan dolayi cliniip oldugunda bunun orugla bir ilgisi yoktur, bosalmanin orug vaktinden
yani sahurdan once olmasi kaydiyla. Aybasi olmus bir kadinin ise orucu devam etmez. Lohusa bir
kadin orug tutamaz.

Tutamaz ile tutmayabilir ayni kelimeler degildir. Mesela yolculuk ile ilgili hGikiimlerden biri, kisinin
oruc tutmayabilecegidir. Lohusa olan veya aybasi halindeki bir kadin icinse hiikiim boyle degildir: O
kisi oruc tutamaz. Namaz da kilamaz. O namazlar, kadina dini hiikiimlerdeki bir indirim ve ikram
olarak, kazaya da kalmaz. Res(lullah sallallahu aleyhi ve sellem ashabina bdyle 6gretmistir. Yirmi giin
esinin hizmetini gérmis, blinyedeki kan bosalmasindan etkilenen kadina Allah Teala boyle bir
ikramda bulunuyor ve dmriinin lgte birinde kilacagi namazlardan onu muaf tutuyor.

*

Ashab-1 kiram Res(lullah sallallahu aleyhi ve selleme cinsellik meseleleriyle ilgili farkli zamanlarda
sorular yoneltmislerdir. Buhari’deki uzunca bir hadis-i serifte haber verildigine gore sahabe
hanimlarindan biri gelip kendilerinin neden eksik gorildiklerini sormus, Efendimiz aleyhisselam da
aybasi ve lohusa zamanlarinda namaz kilmayip oru¢ tutmamalarindan 6tiri onlarin dinlerinde bir
eksiklik oldugunu, bu nedenle konumlarinin da boyle bir duruma sahip bulundugunu buyurmustur.

Miminlerin anasi Aise radiyallahu anha, aybasi olduklari giinlerde kendilerine namaz kildiriimadigi ve
orug tutturulmadigl, namazlar kaza etmeyip oruclari ise kaza ettiklerini haber vermektedir. Hadis-i
serif Mlslim’de gegmektedir.

Bu konularda konugma ciireti gosterenlerden bazilari hadis-i serifler hakkinda bilgi sahibi olmayip
fikih da bilmemeleri nedeniyle “nasil olur da kadinlar orug tutmaz” seklinde itiraz edebiliyorlarsa
da orug tutmaya o kadar merakli olanlarin bunun i¢in ramazan ayinin gelmesini beklememeleri
kendilerine tavsiyemizdir. Maksadin fitne, laubalilik ve giiriiltii oldugu boylesi sesleri ciddiye almak
gerekmez.

*

Zihnimizde bulunmasi gereken 6nemli bilgilerden biri de aybasi hali hiikm{iniin on giinden fazla
devam etmeyecegidir. On glinden sonra kanama devam etse bile o artik aybasi sayilmaz. Lohusaligin



da kirk glinden fazla stirmesi durumunda Misliiman kadin abdestini alip namazini kilar, orucunu da
tutar ve hicbir ibadetini aksatmaz. On ve kirk glinden sonralari artik 6zlr halidir ve 6ziir de namaza
engel degildir.

Ahiret hazirligl yapan ve bir glin Allah’in huzuruna ¢ikacagina dair imani olan kadinlar evlerinde
sabahtan aksama kadar devam eden misafir hazirliklarindan bir giin vakit bularak, anlayan ve bilen
birinden ne zaman abdest alacagi, kaninin hangi durumlarda temiz sayilacagi ve bu minvaldeki diger
konularla ilgili eksiklerini tamamlamalidirlar. Bu Kur’an ehli olmak veya olmamak anlamina
gelmektedir.

Kadinlarin bu hususta ciddi sikintilari bulundugu gézlemlenmektedir. Erkek hocalara bu tiir meseleleri
sormaya ¢ekinmeleri kadar bir de ortada pek hoca bulunmadigi itirazi s6z konusu edilebilir. Fakat
kendi aralarinda dedikodu seviyesinde bilgilerle bu isleri halletmeye ¢alistiklarinda da faciaya
donisen sonuglar ortaya ¢ikmakta, bir kadincagizin senelerdir clinlip halde namaz kildig
anlasilabilmektedir. Miisliiman, Allah’in dinini kiiltlr olarak degil dinin gerektirdigi ciddiyet
seviyesinde bilgi olarak 6grenir. Hanimlarin aybasi olduklari ilk glinden itibaren bu bilgileri 6grenme
cabalari Kur’an okumayi bilmelerinden ¢ok daha 6nemlidir.

*

Gusdl farz olan durumlar disinda tic durumda stinnettir:

1- Cuma glinli sabah namazindan cuma namazina kadar olan saatlerde gusiil abdesti almak ¢ok
onemli bir sinnettir. Hanefi mezhebi disindaki mezheplerde ise farzdir.

2- Bayram namazina giderken.
3- Hacca veya umreye giderken ihram pozisyonundan 6nce.

Bunlardan baska Enes ibni Malik, viicudun kapali bélgelerindeki tiiylerin (koltuk alti ve avret mahalli)
alinmasi igin kirk glinii gegirmeden alinmasinin kendilerine tavsiye edildigini séylemektedir. Bu giin
sayisi biinyeler arasinda degisiklik gosterebilir ancak 6nemli olan, terli dolasmayi engelleyecek ve
kirlilige meydan vermeyecek bir aralikla temizligin halledilmesidir.

*

Gusdlle ilgili mutlaka vurgulanmasi gereken dort maddeden s6z etmeliyiz. Namazin altyapisi,
Kur’an’in kilidi olan gusil anneler-babalar tarafindan ¢ocuklara din seviyesinde bir bilgi olarak
ogretilmelidir. Bu 6gretim cami imaminin degil anne-babanin sorumlulugudur. Anne-babanin,
mistehcen sahneleri de olan filmleri oturup ailece seyrettikten sonra aylardir aybasi olmasinin
gerektirdigi fikih hiikiimlerini anlatacagi sirada hayali olasi tutarsa burada derin bir celiski gbzden
kagmaz.

Allah’in seriatinda ayip yoktur. Ayip, clinlip bir cocugun babasi olmaktadir. Clinlp bir kizin annesi
olmaktan buyik ayip yoktur. Cocuklara aybasi/ihtilam halleri daha ilk defa gérilmeden, seytan onlara
dogru niifuz edecek bir menfezi yakalamadan 6nce 6gretilmelidir. Anne-baba, bazen de 6gretmen
soyle bir sikinti dile getirirler: “Daha ¢ocugun aklinda hicbir sey yok, karistirmayalim kafasini.”

Evet, cocugun aklinda heniiz bir sey yok fakat bir glin bu konu aklinda illa olacak mi? Olacak. O giinu
biz 6nceden tam olarak tespit edebilecek miyiz? Hayir, ne zaman olacagi belli degil. Oyleyse bunu,
tasidigi riske ragmen bir sekilde cocuga aktarmak gereklidir. Ya anne-baba bu bilgileri cocuga enjekte
edecek ya da seytanlasmis biri, cocugu haram yolda kullanip 6gretecektir. Anne-baba vaziyeti iyi
tartmali ve tercihini yapmalidir. Kiz cocuga anne, erkek cocuga baba vaktinden 6nce gusiille ve gusli
gerektiren durumlarla ilgili anlatimi bitirmelidir.



Cocuklar giinlerce ciiniip dolastiktan, o ciireti bir kere tattiktan sonra artik 6grense de bunun pek
bir degeri olmayabilir. Zira bir haram, bir defa delinir, sonrasi artik ¢ok kolaydir. Balyoz bir kere
vuruldugunda olan ¢iiriimeden sonrasi ¢ekicle de hallolur. Cocuk en hareketli giinlerinde ciiniip
dolagabildikten sonra artik gesitli bahanelerle banyoya giremeyebilecek cesareti edinmistir. O ilk
haram tadini tattirmamak lazimdir.

Gusdille ilgili diger bir mesele de su miktaridir. Res(lullah sallallahu aleyhi ve sellemin abdest aldigi su
miktari bugiin bilgilerimiz arasindadir ki 600 gramdir. Aise radiyallahu anha annemiz 600 grama denk
gelen miidd diye bir dlgliden s6z etmektedir. Gusiilde ise sa’ denen bir 6l¢li gegmektedir ki bu da 2,5
litredir.

Bu bilgi, banyoda harcadigimiz ¢ok fazla suyun miktariyla kiyasladigimizda dikkatimizi cekmelidir.
Kullandigimiz suda israfa kagmamak, kombiden sicak su gelmesini bekleme durumumuz varsa bunu
bir sekilde kullanilabilecek hale getirmek gerekir. Su israfinda seriatimizin 6lgisi, dere kenarinda bile
suyu iktisath kullanmaktir. Bu disiplini almak ve devam ettirmek ¢ok dnemlidir. Suyu sinirsiz kullanma
0zglrliglimuz olmadigini bilmeliyiz.

Gusll, abdest gibi oldugundan 6ziirlti ya da viicudunda hastalik bulunan biri icin abdestte gegerli
kurallar uygulanir. Mesela egzama hastaligi olanlara genellikle viicuduna su degdirmemek tavsiye
edilir. Boyle bir Musliman, banyosunu da teyemmimle halledebilir, higbir sakincasi yoktur. Belden
asagisini hastalik nedeniyle yikamasi mimkiin olmazsa belden yukarisini yikar. Yarasi-beresi olanlar
icin su haricinde teyemmim ve ‘oldugu kadar’ seceneklerinin bulunmasi dolayisiyla gusle engel bir
durum yoktur.

Hamama girmek de konumuzla alakali basliklardan biridir. Efendimiz sallallahu aleyhi ve sellem
zamaninda, Medine’de hamam yoktu. Fakat bir hadis-i serifinde sdyle buyurmustur: “Siz uzak yerleri
fethedeceksiniz ve oralarda hamamlar olacak. Ahiret giiniine iman eden erkek immetim hamama
eteksiz sakin girmesin. Ahiret giinline iman eden immetim hanimini hamama sokmasin.”

Aise annemize bir glin Suriyeli kadin misafirler gelmisti. Anamiz onlara, “siz HayrGri misiniz?” diye
sormus. Kelimenin anlamini bilmediklerinden onun ne oldugunu sormuslar. O da izah ederek, “yani
kadinlari hamama giren sapiklardan misiniz?” diye ekleyince, kadinlar ¢yle islerden anlamadiklarini,
mumin olduklarini sdylemisler. Aise anamiz bunun (izerine onlari ziyarete kabul etmis.

Erkek veya kadin olsun, bacak kalinliginin anlasilabildigi bir kiyafet seriat olclilerine gore tesetttr
degildir. Kllotla girilen bir yere tesettiirle girilmemis demektir. Hamama pestamalla girildiginde o
mimkin olan bir giristir. Efendimiz aleyhisselamin yogun tembihini kenarda bulundurarak da
erkeklerin bulunmadigi, kadinlarin da birbirini gbzetleyemeyecegi bir hamama kadinlar girebilirler.
Efendimiz aleyhissalatu vesselamin hadislerinin mucize oldugunun énemli gostergelerinden biri
sadedince, glinimiizde Musliman hanimlar tatillerinin bir bolimuni otel hamamlarinda
gecirmektedirler —sadece herkes gittigi ve onlarin da illa gitmesi gerektigi diislincesinden dolayi. Bu
kompleksten baska bir sey degildir, haramin ve batilin pesinden gidenleri taklit hastaligidir.

Cpmadl 4dia }T{J/‘\éhjwzzdug}aéb;&ja\m Loy Gudladl oy b Al

Alemlerin Rabbi Allah’a hamd, Efendimiz Muhammed aleyhisselama, ailesine, ashabina salat ve
selam olsun.



