Zikret Kurtul

Nureddin Yildiz’'in 31.03.2019 tarihli (354.) Hayat Rehberi dersidir.
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Alemlerin Rabbi Allah’a hamd, Efendimiz Muhammed aleyhisselama, ailesine, ashabina salat
ve selam olsun.

Kiymetli kardeslerim,

“Bu hayati nasil yasiyoruz?” sorusuna cevap vermek istedigimizde elimiz, bacagimiz, gozlerimiz,
agzimiz, kan pompalayan kalbimiz, cigerimiz ve daha birgok ara¢ sayesinde hayati yagsadigimizi
soyleyebiliriz. Dogrudur, hayati bunlarla yasariz.

Ama bitin bunlar burnumuzdan oksijen girdigi yani hava alabildigimiz zamanlar igin gegerlidir. Bir
insanin agzi ve burnu bes dakika tikatildiginda el ve ayak artik anlamsiz hale gelir.

Muslimanligimizi yasarken nasil yasadigimiz sorusunun cevabi da buna benzerdir: Namaz, orug,
Kur’an okuma vd. vardir ama bitiin bunlarin 6tesinde bir nefes alma da s6z konusudur ki ona Allah’i
zikir diyoruz. Bu diinyada varligimizin sebebi Allah’ zikirdir. Ayet-i kerime, “Allah’i zikir en ylicedir”
buyurur.

Nefes alamayan bir insanin eli veya g6zl anlamsiz hale gelecegi gibi dili ve kalbi Allah’i zikretmeyen
birinin Mislimanligi da tikali demektir. Zannederim, Kudiis’ii Yahudi isgaline kaptirmaya benzer bir
sorunumuz da Allah’1 zikretmenin belli bir meslek erbabina ait islerden oldugunu sanmamizdir.
Zikir denen isin tarikat erbabinin gorevlerinden oldugunu zannetmek biiyiik bir biihtan, yikilis ve
nefessizliktir.

Allah’i zikretmek en ylice istir. Evet, bu bir tarikat icinde oldugu zaman nispeten daha sistematik hale
gelebilir ama Allah’t anmak (zikir) sadece tarikat ehlinin meslek edindigi istir denemez, asla.
Muslimanlar zikretmek igin vardirlar; bunun kadar agik bir baska hakikat de sudur ki zikir illa ele
tespih alinip belli bir sayida climleyi soylemekten ibaret degildir. Onun yaninda baska tiirli nice
zikirden soz edilebilir ve tek bir sekil yoktur. Zikir yirmi dort saat vardir ve Allah’i zikretmek her anin
isidir. Bir tarikata girme veya tasavvuf yoluna intisap etme ile siirdiiriilen zikir ise her zamanki nefes
almadan daha fazlasinin yasanabilecegi, ormanlik yerde veya deniz kenarinda bol bol nefeslenmeye
benzetilebilir.

Zikrin guinlik hayattan azaltilmasi, Allah ile bagin zayiflamasidir. Bitiin ibadetler igin bir zaman s6z
konusudur, mesela namazin kilinamadigi ve kilinmasinin caiz olmayacagi zaman vardir ya da hac her
zaman yapilamaz; ancak Allah’i zikretmek nefes alinan her dakikada yapilabilir. Zikre yalnizca o
anlarda yapilabilecegi seklinde bir sinir konmasi yalnizca belli anlarda nefes alinabilecegini séylemeye
benzer. Mesela tuvaletteyken zikretmek olmaz ama oraya girerken de sdylenecek bir zikir vardir, sol
ayakla girmek vardir. Boyle oldugunda insanin kalbi oradayken de zikretmeye bagli kaldigindan yine
sevabina kavusur. Yemek esnasinda zikredemeyiz ama besmele ile baslayip hamd ile bitirdigimizde
yemek esnasinda da sevabimizin niyetimizle kazanilacagini biliriz.

Zikir Misliman’in nefesidir, solugudur ve asla belli bir meslek erbabinin isi olmadigi gibi bir ofise
gidip kayit yaptirdiktan sonra yapilacak is gibi de yerine getirilmez.

Zikrullah (Allah’1 zikir) ne demektir, Enfal suresinin 45. ayet-i kerimesinin tarifinden yola ¢ikarak
anlayabiliriz. Bu zor zamanimizda siyaset yapanlar, ticaretle ugrasanlar, sosyal bir hayat yasayanlar ya
da evliligi bir cihat sekli olarak bilenlere velhasil hepimize verilen ders niteligindeki bu tarifte
Rabbimiz séyle buyuruyor:
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“Ey iman edenler, bir grupla karsilastiginizda ayakta durun ve Allah’i ¢ok zikredin. Belki
kurtulursunuz.”

Ayette kastedilenin cihat esnasindaki karsilasma oldugu soéylenebilir, ayakta durmak ile de gerekli
beseri tedbirlerin alinmasi vurgulanmistir. Bu icabinda silahlanmak, hendek kazmak, taarruz veya
kaleye gekilme olabilir. Bu durumun tam ortasinda yapilmasi gereken islerden séz edilirken ise zikrin
ileri ¢cikarilmasi bize, bir muharebenin zikrin tam da yeri oldugu mesajini veriyor.

Zikretmek Allah’t hatirlamaktir; sézle, kalple, eylemle. Tekbir getirip Allah’tan biiylik kimsenin
olamayacagini, biri giderse kendisinin de gidecegini zannetmemektir. Hem birey hem toplum bazinda
nefes verenin Allah’tan bagkasi olmadigini diislinmek ve onu hatirlamaktir. En blyiik cihat Allah’i
zikirdir madem, zikretmedikce beseri tedbirler “belki kurtulursunuz” ihtimaline dahil olmaz.

Bunun icindir ki gami-kederi olan, aile huzursuzluguna yakalanan, rizik sikintisi ceken, daha 6nceki
glnahlarindan kurtulamadigini zanneden, Allah ile baginin saglamliginda endiseler tasiyan,
boguldugunu sanan, giybet ve dedikodu ortaminin seviyesizliginde bunalanlari Allah zikre davet
etmistir. Sabah-aksam belli zikirlere kendini alistirmalidir. Bu nasil ki bir tarikata girse insanin gérevi
olacakti, zaten islam’a girerek bu gérevi edindigini bilmelidir —islam’dan biiyiik tarikat mi var.

Zikir bu bakimdan belli bir zimrenin belli zamanlarda uyguladiklan vazife degil herkesin, her an isidir.
Micahidin, evlenenin, rizik endisesi tasiyanin, hastasi olanin, kendi hastalananin, ¢ocuklarina karsi
sabri tiikenenin, islerinden bunalanin ve diger herkesin isidir zikir. Tespihi olanin ve olmayanin isidir.
Ylrlrken, otobiis beklerken, yatarken uyumadan hemen 6nceye de sikistirilabilecek istir. Aksam
esinin gelmesini beklerken ve evinin merdivenlerindeki yirmi basamagi ¢ikarken zamani
degerlendirme isidir.

Misliman, Allah’i zikretmek icin Misliman olmustur. Bunu yaslilara, evde oturanlara veya tarikat
mensubu olanlara havale ettigimizde vay halimize. Bir defa heyecanla “lailaheilla ente siibhdaneke inni
kiintl mine’z-zalimin” demek siparisle ve okunup okunmadigi belli ‘bes yiiz Yasin’den daha kuvvetli
ve saglam bir dayanaktir. Clink{ Yasin suresinin basinda “bunu bes yiiz defa hastasina okuyan
derdinden kurtulur” yazmaz ama ayni Kur’an, Yunus aleyhisselam karanliklarda kalmigken “lailaheilla
ente stibhaneke inni kiintli mine’z-zalimin” dediginde kurtuldugunu haber veriyor.

Madem itimadimiz Allah’adir, Allah boyle diyeni kurtardigini buyuruyor. Yasin suresinin muhtesem
azameti ile ilgili bir ayrinti degildir bu vurgu; onu belli bir sablona oturtup uygulamakla ilgilidir. Kendi
kendimize uydurdugumuz dinle cennete varamaz, ancak kendimizi sémiririz. Zikretmeyi birinden
dgrenmenin elestirisinden bahsetmiyoruz; surasi hakikattir ki islam hig kimseye belli bir yere gidip
zikretmeyi ama eve gidince o zikirle tamamen ilgisiz kalmayi tavsiye etmis degildir. Zikir
kurumsallastirilip bir késeye sikistirildiginda bu olsa olsa tuzaga diismektir.

Musliman olmak zikir ehli olmaktir ve bu is icin birinden el almak da gerekmez. Yonlendirmemizi
Allah zaten yapmis, “Allah’i ¢ok zikredin” buyurmustur. Namaz kilmak icin kimseden ruhsat almamiz
gerekmedigi gibi zikir icin de boyle bir prosediir lazim degildir. Abdestli-abdestsiz, ayakta-yirirken,
¢ocugunu emzirirken-vezne igin sira beklerken hemen zikirle vakti degerlendirmek ve kalple yahut
dille bir “stibhanallah”, “elhamdulillah” demektir.

Evet, seccadenin basina gecip kibleye dénerek tesbihimizi ceksek bu daha faziletli olabilir ama boylesi
sart degildir. Ailece bile zikir neden yapilamasin, bu sekilde daha iyi hissediyorsak ailece de yapilabilir.
Yalnizken bes defa soyleyip sonrasinda soyleyemedigimiz bir zikri arkadaslarimizla birlikte
olusturdugumuz bir mecliste icimizden daha heyecanli gegirebiliyorsak, bunda isin arkadas
heyecaniyla yapiliyor olmasi riskini de hesap etmekle beraber, miimkiinler arasina bu da dahil
edilebilir. Fakat tek basimiza yapamadigimiz is kalabalikta yapilabiliyorsa burada en azindan bir ‘prim
distklGgi’nden s6z etme ihtimali dogar.



Zikir her an yapilabilir. S6zgelimi evimize girerken siinnet oldugunu bildigimiz icin sag ayagimizla ilk
adimi atmamiz dahi bir zikirdir. Cocuklarimizi Kur’an ehli olmadan 6nce zikir ehli yapmamiz gerekir.
Annesi hoslandigi gikolatayi alinca seving tepkisini tekbir getirerek gosteren gocuk yetismis,
yetismeye aday olmus ¢ocuktur. Babasina sinirlendiginde “la havle vela kuvvete illa billah” diyebilen
cocuk siginacagi kapiyl 6grenmistir, ona harcliklar feda olsun. Boylesi islam’in lezzetini tadarak biiyr.

*

Seher vakti, ibadet ve zikretmek igin muthis bir zamandir. Gelin gériin ki o vakitte bir saat uyumak
insana geceleyin bes saat uyumaktan bile tath gelir. Seytan ‘biraz daha kestir’ telkiniyle insani o
saatlerde okuyacagi bir Ayetelkiirsi veya sdyleyecegi bir “siibhanallah” zikrinden eder. iftara az vakit
kala da diger saatlerden kiymet olarak ylksek bir zamandir, sofraya oturmadan hemen 6nce hatta
sofradayken zikir ciimleleriyle mesgul olmak mibarek islerdendir. Keza Mekke ve Medine’de
soylenen zikir cimlelerini tartmaya terazi yetmez.

Hastalanan, ¢enesini oynatamayacak kadar mecalsiz biri dahi zikirden uzak degildir. Zikir icin ¢cene
oynatmak sart degildir, kalbinden “siibhanallah” demeyi gegiren birininkini de sevap hanesine
yazmaktadir Rabbimiz. Clinki Allah Teala dilimizle séylediklerimizi duydugu kadar damarlarimizdan
gecen hisleri de bilmektedir. insanin tefekkiirii, ne biiyiik bir Rabbi oldugunu diisiinmesi de zikirdir.

En bliyik zikir Kur'an’dir ve zaten bizatihi Kur’an zikirdir. Dolayisiyla hafiz olmadan ve hatta yliziinden
okuyamadan dahi Kur’an ile zikir donanimi saglamak mimkiindir. Fatiha suresi, Ayetelkirsi, Bakara
suresinin son iki ayeti (Amenarrasulii), Kehf suresinin 6zellikle ilk on ayeti, Yasin-i serif, Vakia suresi,
Miilk suresi (Tebareke), Kafirun suresi, Muavvizeteyn (Felak-Nas sureleri) ve ihlas suresinden olusan
kisa bir listedeki zikirleri okumayi bilen bir Miisliiman, Peygamber aleyhisselam ve ashabinin en
bilylk zikirlerini biliyor demektir. Yani zikretmek icin bir tarikata girmesi, kibleye donmesi sart degildir
—tuvalet veya faizli banka gibi yerlerde olunmasin, yeter.

Bu saydigimiz ayetler biitliniini dakikalar iginde okuyabilmek miimkiindiir. Adi gegen sureleri haftada
bir defa okumayi adet haline getirmek mithis bir zikir aliskanligidir. Osman ibni Affan radiyallahu anh
hakkinda nakledildigine gore ¢oluk ¢ocuguna ne miras birakacagi soruldugu zaman “ben onlara Vakia
suresini 6grettim” demis, okuyup geginmelerini istemistir.

Fatima anamiz bir glin degirmen tasini gevirmekten ¢ok yoruldugu icin babasi Efendimiz
aleyhisselama giderek kendisine bir hizmet¢i bulmasini rica etmisti. Cok ders galistigl, esinin dertleri,
misafirlerinin zahmetleri bitmedigi, ailesinin lstline kaynanasinin da dertleriyle ugrastigi i¢in yorulan
hanim kardeslerim, kizlarim, torunlarim bu tavsiyeye dort elle sarilmaldir. Res(lullah aleyhisselam
Fatima radiyallahu anhaya soyle buyurmus:

“Kizim, seni hizmetgiden daha ¢abuk dinlendirecek bir sey séyleyeyim mi? Yatmadan énce otuz li¢
defa ‘siibhdnalléh’, otuz li¢ defa ‘elhamdiilillah’, otuz ii¢ defa ‘Allahuekber’ de. Sonra ‘IGiléheillalléhu
vahdehii 16 serike leh, lehii’l-miilkii velehii’l-hamd, vehiive ald kiilli seyin kadir’ de. Avucuna lifle,
basindan dizine kadar her yerine siir, sabahleyin ding kalkarsin.”

Bu, iman edenler i¢cin zikirdir ancak test etmeye kalkisanlar Allah’in denenmeyecegini bilmelidir.
Allah’a ve seriata ya iman edilir ya edilmez.

Peygamber aleyhissalatu vesselam Efendimiz, “Id havle veld kuvvete illd billéh” Ars’in altinda bir
hazinedir, buyurur.

Bir baska zikir de bilhassa cuma giinii Resdlullah aleyhisselama salavat getirmektir: “Allahimme salli
ala Muhammedin ve ala ali Muhammed.”



Veya uzun hali, namazda okudugumuz sekliyle:
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“Estagfirullah” demek hem glinahlardan kurtulustur hem de zikir cesididir.

*

Bu cliimlelerin anlamlarini bilmemiz gerekir mi? Bilinse iyi olur ama hangi ilaci, yapilisini veya icerigini
bilerek iceriz? Eczacilar bile icinde ne oldugunu tam bilmedikleri ilaglari satiyorlar ama onun ilag
oldugunu bilirler. Kaldi ki “la havle vela kuvvete illa billah” demek diinya durdukga sifasinin ve sirrinin
kesfedilemeyecegi kadar gligli etkiler tasir. Bunu sdylemeye, refleks olarak dile yerlestirmeye alismak
sinirlenince “of puf” demeye alismaktan daha karlidir:
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Buraya kadar saydigimiz tesbihatin hemen tamaminin toplanmis sekli olan “siibhanallah ve’l-hamdii
lillah veld ilahe illallahu valldhu ekber” bliyik bir zikirdir. Hacilar bu ciimleyi Kabe tavafi esnasinda
soylerler. Ayni zamanda baska her an séylenebilecek, harikulade bir zikir 6rnegidir:
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Alisiimasi gereken en 6nemli zikirlerden biri de seyyidi’l-istigfar adli duadir ki miiminin glinahlarina
siingerdir:
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Res(lullah aleyhissalatu vesselam, bu duayi yatarken kalpten gelerek okuyanin o giiniini temizlemis
olacagini vaat ediyor.

*

Gunesin ylikselmesinden yani sabah 8-9’dan 6nce yiiz defa okunacak ¢cok 6nemli bir tespih de sudur
ki bilemedik bes dakika strer:
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Bu, meleklerin Allah Tealad’yi tespih etmek icin siirekli okuduklari bir cimledir. Kim bu adeti devam
ettirirse Res(lullah aleyhisselama uymus ve meleklerin grubuna katiimis olur. Bu hemencecik yerine
getirilebilecek glizel aliskanlik icin ne kibleye donmek ne abdestli olmak sart degildir, kolaydir.

*

Her sabah ve aksam Uiger defa su duayi okuyan, Allah’in himayesine girer ve kendini meleklere
sigortalatir. Binlerce insani 6ldiirmesiyle meshur Haccac-1 Zalim, Enes ibni Malik radiyallahu anhi
cagirdigl zaman o miibarek sahabinin etrafindakiler Efendimiz aleyhisselamin son hatirasi oldugundan
gitmemesini, ona bir zarar geleceginden korktuklarini sdylemislerdi. Enes ibni Malik’in onlara cevabi



“bana bugiin bir sey yapamaz” olmus ve sabahleyin bu climleyi okuyarak yatagindan kalktigini
soylemis, Resulullah’in bu climleyi okuyarak sabahlayana aksama kadar bir sey olmayacagi vaadini
hatirlatmisti:
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Bliylk tespitlerden ve peygamber zikirlerinden:
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Yataga girerken:
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“Allah’im, senin adinla 6llyor ve adinla dirilmek istiyorum” manasina gelir. Yataga girdigi zaman
boyle teslimiyet gdsterenin koruyucusu Allah’tir.

*

Yataktan kalkinca:
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“Bizi oldlirdikten sonra tekrar dirilten Allah’a hamd olsun. Zaten bir giin sana gelecegiz.”

*
Ezan okununca soylenecek dua ayni zamanda biiyiik zikirlerdendir:
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Bu zikri okuyana Peygamberimiz aleyhisselam cennet s6zii vermekte, “sefaatim onu, stingerin suyu
emdigi gibi emecektir” buyurmaktadir. Hayatta bir defa degil, ezan dinledigi stirece bu duayi okumayi
aliskanlik haline getirmelidir. insani torunlari, “ezan bitti mi dedemin dudaklari kipirdanirdi” diye
hatirlamalidir. Misliiman’in en blyik kazanci budur.

*
Her sabah on defa okunacak zikir:
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Efendimiz aleyhisselamin bu zikre kendini alistirana vaat ettigi 6dil inanilamayacak kadar
muazzamdir.

*

Kendimiz, anne-babamiz ve yakinlarimiz i¢in edilecek dualardan:



Her an okumaya alisilacak zikirlerden:
b D80 ¥ U- s Y5 5 W 2 o R WS ke oL Y5

@gm\ 31 e 65236 6Y3 J ERsls U saklg s :,a;g

SRl &3 B8 1 BBA b W ks s ) g u,btj

0% ogt
|

[ \’mw u»/°|/~ o,eL’.,\; ubjdﬁu -

fo Dogt S 55 14587 ol e 8 3 a2 Y5 0l Gk ) st ys W i 5

Zikir mmin icin solunumdur ve dindarligimiza ancak solunumumuz kadar ispat bulabiliriz. Hicbir
sekilde birinden yetkilenmek gerekmedigi gibi Rabbimiz bu kapiya hepimizi davet etmistir. Kabul
eden Allah’tir ¢inkii emreden odur. Bu zikirleri 6grendigimiz hocamiz ResGlullah sallallahu aleyhi ve
sellemdir. Rabbimiz “siz beni hatirlarsaniz ben de sizi hatirlarim” buyurmaktadir, yani bizim onu
hatirlayip zikrettigimiz kadar rahmet edecektir.

Hicbir Misliman bu zikirlerin tamaminin giinde bir saatini isgal edecek kadar uzun siirecegini
soyleyemez. Camiye giderken yolda bile halledilebilecek kadar kisa ve kolay bir aliskanliktir bu.
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Alemlerin Rabbi Allah’a hamd, Efendimiz Muhammed aleyhisselama, ailesine, ashabina salat
ve selam olsun.



