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Alemlerin Rabbi Allah’a hamd, Efendimiz Muhammed aleyhisselama, ailesine, ashabina salat
ve selam olsun.

Aziz kardeslerim,

Bu diinyada Allah’in bizi sinamasi, cennete mi yoksa cehenneme mi gidecegimizin belli olmasi,
kiyamet glinii hesaplar agildiginda her seyin géz 6nlinde bulunmasi igin yarattigini bilerek yasiyoruz.
Boyle iman ediyoruz.

Hicbir mimin, diinyaya kendi tercihi dogrultusunda veya gezmek amaciyla geldigini soylemez. Her
muamin bilir ki Allah, sinamak igin insanlara dmur vermistir. Yer yer gaflet, dalginhk, diinyanin
cazibelerine takilip kalmak bu gergegi gézden bir miktar uzak tutuyor olabilirse de her miiminin bildigi
sasmaz hakikat olarak bu daima dnlimuzdedir: Bu diinyada imtihan igin bulunuyoruz; keyif igin degil.
Kafir, imtihani kokten reddederek sinavdan kurtulmus gibi keyif slirmektedir ama miiminin boyle bir
|Gksi yoktur.

Rabbimizin bu hayatta sinamak maksadiyla yarattigini séyledigimiz imtihan araglarindan biri de
hastaliktir. Hastalik tipki namaz veya baska ibadetler gibi mimin insanin sinavidir. Kafir de hastalanir
ancak bu onun igin bir sinav degildir. Onun diinyadaki hayatinda glinlinii doldurup ayrilacagi saate
kadar hastalik veya saglamlik ile nitelenmesi 6nemli degildir. Bizse Allah’i rabbimiz, ilahimiz, cennet
ve cehennemin sahibi gordiglimiizden 6tilril bize ait degil de ona dair degerlendirmelerden biri
olarak gordiigiimiz islerden biri olarak sayariz hastahgi.

Cunkd hastalik insanin 6liim korkusundan sonraki en biyilk endisesidir. Fakirlik bircok etkenle
otelenebilir, karsisinda durus belki bir sekilde mimkindir ama hastalik béyle degildir. Yaslandikga
korkusu artar. Elinde hastaneler bulunduran bir is adamindan devlet baskanina, kdylinde yasayan
ciftciden sehirli siradan vatandasa kadar hi¢ kimsenin hastaliga karsi garantisi yoktur. Tipki 6liime
karsi garanti olamayacagi gibi. Olim her insanin yiizde yiiz kaderidir, hastaliktan kagabilmenin hic
kimse i¢in tam manasiyla garanti olamayacagi gibi.

Bedenlerimiz yaratilirken kaslarimiz, hiicrelerimiz ve organlarimizin higbiri ariza yapmamak veya
eskimemek sartiyla yaratilmis degildir. Kopmalari, yirtilmalari, eskimeleri veya baska tirli arizalar
gostermeleri mimkindir. Adeta kag hiicremiz varsa o sayida hastalik ihtimali tasiyan bir blinyeye
sahibizdir.

insanin bu, 6liimden kagan ama hastaliga tutulan, hastaliktan kagsa da 6liime yakalanan macerasi
Kur’an-1 Kerim’de haber verilmekte ve “insani sikintilar igcinde yarattik” buyurulmaktadir.

Bir gercegi degerlendirmeli ve itibara almaliyiz: Oliimiin kendisi ve sonrasi olmasaydi hemen hic
kimse Allah’a kulluk etme ihtiyaci hissetmezdi. Oliim kesinlikle gelecektir ve iman ettigimize gére de
ondan sonrasinda mahser, sirat, cennet, cehennem yizde yiiz var olacaktir. Dolayisiyla bu kesin
gergeklik insanlar sabah namazina kaldirmakta, 6gle namazi igin isini biraktirmaktadir. Oliim, ahirete
iman, basimiza mutlaka geleceginden sonrasi bize ders olmakta ve zevklerimizi sinirlamaktadir.

Res(lullah sallallahu aleyhi ve sellem Efendimiz, “Zevkleri kesiveren éliimii hatirlayin” buyuruyor. En
zevkli aninda, dlglintine giderken, dostlarinla muhabbet esnasinda, pencereden tabiati seyrederken
ya da namaz kildigin sirada... artik kaderinde ne varsa 6lim gelip seni buluyor. Lezzetleri parcaliyor,
bazen de acilari bitiriyor. Oliime Allah’in karsimizdaki tehdidi ve imtihani, gelecegimizi belirleyecek
cizginin baslangici olarak baktigimiz icindir ki 6lim, nispeten, bize ders oluyor. Mezarliklar trkttyor
ve soguk dershanelere dontslyorlar.



Bizi kesin bigcimde bulacak 6lime hazirlandigimiz gibi insanin kaderinden bir parca olan ve hemen
hemen 6lime yakin oranda herkesin yakalandigi hastalik imtihanina da Allah’a yaklastirici, cenneti
kazandirabilecek sebepler arasina alarak bakmaliyiz. Oliimiin gelecegini bildigimiz halde “Oliip
kurtulayim” minvalli temennilerin caiz olmadigini bildigimiz gibi hastaligi da dileyip aramanin
yanlishigini biliriz. Omiir boyu ona karsi tedbir aliyorsak da bizi Allah’a yaklastiran ve Miisliimanlik
lezzetini tattiran en blylk ve gercek isaret oldugunu biliyoruz; 6limin de hastaligin da.

Oyleyse hastalik icin de Allah’a yaklastirici bir etkinin olusturulmasini mutlaka saglamamiz gerekir.
Hastalik bunun igin de vardir. Bir Misliiman’in hastalik sonrasinda Allah’a yakinlik orani artmamis,
bas agrisi ya da kalp krizi; hangi rahatsizlik olursa olsun, gecirmesini takip eden zaman diliminde
Rabbi ile mesafesi kisalmamis ve hastaligi esnasinda “Yaratanimdan baska siginacak kimsem yok”
suuruyla zaman gegirmemis, sifasini veren ve imtihan eden ilahina yakinhgi cogalmamissa bu
miiminin sadece bedeni iyilesmis ama hastaligindan kurtulamamis demektir. Burada iman agisindan
bir zafiyetten s6z edilmelidir.

Mimin insan, anne-babasinin ve dostlarinin 6limiinden kendine ders gikardigi gibi kendisinin veya
yakinlarinin hastaligindan da kesinlikle ibretler, dersler, notlar ¢ikarmalidir. Namaz ve orug kalitemiz,
Kur’an okuma devamhligimiz ve zevkimiz, helallik alarak yasama anlayisimiz, zulimden ve zalimden
uzak durma becerimiz; bitin bunlar bizim icin hastaligimizdan 6énce/sonra fark etmeli ve iyi anlamda
mesafe alinmis olmaldir. Clinki Allah (celle celaliih(), bizi 6limle tehdit ederek her birimizin mutlaka
Olecek oldugumuzu haber vermesi gibi hastaligi da blinyemize bir ikaz konusu olarak yerlestirmistir.
Kafir boyle bir zaman devresinden hicbir sekilde ders ¢ikarmaz; hastalik sirasinda duygusallasir,
iyilesince eski tas eski hamam olur onun i¢in. Mliminse zaten iyi yolda idiyse iyiligini artirir,
hastaligindan 6nce arizalari olan bir hayat yasiyor ve iman-insanlik bakimlarindan sorunlarla i¢ iceyse
hastaligl firsat bilir ve kendini toparlar. Miiminin hastalik gecirmesinin farkl olusu buradan ileri gelir.

Hastaliga karsi ti¢ basamakli bir siyaset takip ederiz:
Hasta olmamak icin tedbirliyiz,

Hasta olursak tedaviye ¢alisiriz,

Sonrasinda artik zihnimiz rahattir.

Tedbirimi almis, tedavi igin ugrasmigssam hastalik benim igin artik sadece bir nimet demektir.
Becerebilen miimin igin ramazan-i serifte umreye gitmek ile hastalanip yatakta giinlerce kivranmak
aynidir. Hatta belki de o umreden daha kazangli yonleri bile olabilir hastaligin.

Ayni bakis agisinin Uriini olarak da hasta, hasta yakini ve hastaligi tedaviyle ilgilenen saglik gérevlisi
gozumizde kazanan insanlardir. Ancak elbette bu, hastaligl arayip pesinde kosmak manasina geliyor
degildir. Pesinde kosmadigimiz gibi gelmesi durumunda da lakayt davranmayiz; gelirse firsat getirmis
demektir sadece. Tedbirli ol, tedavi ol ¢linkii sen miiminsin. lyilessen de rahat ol zira hastalik bir yigin
glinahina kefaret olmustur; hasta kalsan ve hatta 6lsen bile yine rahat ol ¢linki Rabbinin rizasina
dogru giden yolda sikinti cektin. Hastalik boylece nimete ve kazanca donisebilir.

Hastalik insana acizligini, zavallihigini, diinyanin geciciligini, Allah’a yaklasmasi gerektigini hatirlatan
cok biyiik bir derstir. Olimiin etkisi ve oraninda olmasa bile ona yakin ¢aptadir. Bunun icindir ki
mesela hastanin glnlik tutmasi faydali bir istir. Hastalar, hastaliklarindan énceki simarikliklarini ve
ibadetlerindeki gevsekliklerini zihninden gecirerek pismanhgini pekistirmelilerdir. Burnundan kil
aldirmayan tavirlarindan sonra bir klgictk mikrobun gelip o burnu nasil yere strttiginden ibret
almalidir. Hastaneden taburcu olunca da zayif yirekli, hemsireye yalvaran anlarini hatirindan
citkarmamalidir. Hastaligi gecirmek bir ise yaramali ve etkisini insanin sahsiyetinde birakmali,
dizelteceklerini hallederek gitmelidir.



Gegirdigimiz her hastalik bize adeta okulda yeni bir sinifi daha bitirdigimiz hissini vermelidir. Bize
hayati daha iyi tanitmali, Allah ile mesafemizi azaltmali, insan olarak hangi gli¢ ve agirlik sahibiysek
bile neticede garip ve zayif olusumuzu hazmettirmeli, 6limden ne kadar korktugumuzu aklimiza
getiren bir ezan sesi gibi olmalidir. Nasil ki ezani duyunca aklimiza namaz, secde, cennet, cehennem
geliyor ve namazimizi kiliyorsak hastalik da buna benzer bir etkiyi olusturmalidir. Cocugun hastalik
gecirmesi elbette bu tir dersleri kendi durumundan g¢ikaramamasi karsisinda anlayisl olmayi
gerektirir, o nihayetinde ¢cocuktur. Fakat resit insanlar da hastaligi derse, ibrete ve kalici hatiraya
donisim sebebi diye degerlendirmezlerse kazanamadiklari sevaplara kiyamet glintinde cok
Gzuleceklerdir. Clinki diizelme, daha iyi miimin olma, kaliteli insanliga erisme firsatlar kagiriimistir.

Oliim hikmetlerle dolu oldugu gibi hastalik da anlamaya calisanlar icin nice hikmet barindirir. Lkin
anlamayan igin zaten glines bile tepemizde duran bliyik bir ampulden ibarettir. Hastaligin gelip
gecmesindeki ibretli dersleri anlamaya galistigimizda bunun blinyemiz ve kimligimiz igin faydali hale
gelebilecegini biliriz.

Bir hasta, miimin bir hasta elbette, adeta hatirat yazan kimse gibi zihin defterine sunlari not
etmelidir: Demek ki sthhat biiylik bir nimetmis, insanin disi agriyinca giilemiyor, bobreginde sanci
varsa diledigince su bile icemiyor, lezzetli hi¢cbir seyden tat alamiyormus. Hatta basit bir tirnak acisi
bile glinlinii berbat edebiliyormus. Hastalik, Allah’in en biyik iki nimeti olan saglk ve vakit
imkanlarinin birini direkt, digerini dolayh etkileyerek ¢okca 6gretici hale gelebiliyormus. Hastayken,
saglhginda yapabildigi hicbir isi dlizglin yapamiyormus.

Oyleyse her hasta giinliigiinde, gecirdigi o glinleri saghigin ve zamanin kiymetini daha iyi anladigi giizel
bir firsat olarak kaydetmelidir. Ve bitiin hasta miminler, Allah’in kim oldugu ve ona ne kadar ihtiyag
hissetmesi gerektigini, kullugunda dik kafali davranmanin kendi kendini batirmak anlamina nasil
geldigini anlayacagi bir zeminde hissetmelidir kendini. Hastalik imanimizi ve kulluk diizeyimizi
ylkseltecek bir ise yaramalidir; aksi takdirde gelir ve gecer. Halbuki ibret ve ders olmasi gerekiyordu,
notu tutulup 6grenilecek seyler anlatmisti hastalik. Hasta olmayi ¢cocuk gibi yasayip gegistirmemek
gerekiyordu.

Bir miimin, hastayken adeta okula giden 6grenci ya da tarikata girip seyh efendiden nasihat dinleyen
mirit gibi hastalikla beraber kendini islah ederek nefsinin simarmasina, seytanin saldirilarina karsi
uyanik tedbirler almayi disinmelidir. Hastalik bizim okulumuzdur; insanligimizi, Mislimanhgimizi ve
diinyamizi tanimak yolunda aragtir. Dln tay gibi kostugun sokaklardan bugiin sedyeyle geciyorsun;
yarin Allah saglik verir de o sokaktan yine saglam binyeyle ylrly(ip gecebilirsen ve bunu da dnceki o
halini hatirlamadan yaparsan demek ki burada Rabbinin sana 6liimden sonraki en buyik capl
derslerinden kendine bir pay ¢ikarmama nasipsizligi s6z konusudur. Birkag giinden ibaret bile stirmis
olsa hastalik geciren ama hastaliktan sonraki imanini ve insanligini yiikseltmeyi beceremeyen
kimseler, ellerinden kacirdiklari firsatla ilgili kiyamet glini mazeret ileri sliremeyeceklerdir. Camiye ve
namaza gitmeyen Misliman’in kacirdigi firsat gibi ona da elinden kagirdigl imkan sorulacaktir.

Hastalik, hangi tiirlinden olursa olsun, Allah’a slikredecek ne ¢ok seyimiz oldugunu anlatan ciddi bir
uyari niteligindedir. Evet, sofradan kalkarken ‘elhamduilillah’ diyoruz; fakat evimizin camindan disariy!
seyrederken de icimizden gelerek samimiyetle “Ey Allah’im, yarattigin mahllkat ve atomlar sayisinca
sana hamd olsun” diyerek doya doya siikrimizi dillendirmeliyiz. Nasil oldugumuz soruldugunda
icten gelen derin bir heyecanla “Elhamdailillah, iyiyim” demek gerekir. Hastalik bize bunu katmali,
sikretme egzersizi icin bir sebep haline gelmelidir. Birkag glin 6ncesinden daha iyi oldugu ortadayken
sirf evhamindan dolayi “Cok kétliyiim, hayat zehir oldu...” tirQ seyler soyleyeni Allah dedigi gibi
yapar. Halbuki sorana nasil oldugunu soyleyecek kadar takatin var, dilin déntyor; bunu da kaybetmek
ve 0 zaman nasll oldugunun soruldugunu mu gérmek istiyorsun?



Allah’in en muhtesem kanunlarindan biri sudur: Az veya ¢ok, kime ne verdiyse verdigi kadarina
siikreden kulunun nimetini artirir. Eger hastaligindan iyilesme yiizde bes diizeyindeyse siikriin
artmalidir ki yiizde ona ¢iksin ve devami gelsin. Ve en giizel siikiir de hastaliktan sonra ibadete
yonelip gayreti artirmaktir. ibadetini hastaliktan sonra bir tik yukari ¢ikkaramayan, zaran zararin
izerine koymus demektir —Allah muhafaza buyursun.

Diinyanin taninmasi ve anlasiimasi, nefis muhasebesi yapip neler olup bittigini, nereden gelip nereye
dogru gittiginin distinilmesi ve bu dogrultuda distincelerin yerlesmesi icin hastalik glizel bir 6gittar.
insanin kalbinden kibir, ucb, nefret, kin gibi duygulari cikarmasi icin bunun kadar iyi bir firsat da
bulunmaz. Hacca gidip gelmis olmasina ragmen hala bankadaki faizli hesaplari bile devam eden
birinin distlgl ibretlik ve gilling duruma benzer, aylardir bir baskasinin bakimina muhtag halde
aglayip sizlayan yaslinin iyilestikten sonra zulmiinden, kabaligindan, kéti bakislarindan geri gelmemis
olmasi. Bir insani hastalik terbiye etmezse onu zindan veya fakirlik de terbiye edemez demektir.

Res(lullah sallallahu aleyhi ve sellem Efendimiz bize hastalikla ilgili biiylik bir mijde vermistir: Hasta
muiminin hastaligl esnasinda gektigi sikintilar glinahlarinin dokiilme sebebidir. Ne kadar hastalik varsa
o kadar glinahtan kurtulus var demektir. Elbette hasta olmamaya calisilacak, tedavi imkanlari en
modern olanina kadar denenecek ama bu ikisi arasinda sayet hasta olmussak gilinahlarinin
doékiilmekte oldugunu diisiinerek insanin ici de agilmalidir. iman béyle bir seydir, miimin béyle yasar.

“Allah sifami verecek” diye beklemek bir ibadet ¢esididir. Clinkl bu, Allah’a yaklasmak i¢in bir yoldur.
Doktorun regetesini uygulamak, ameliyata girmek elbette yapilacak seylerdir ama sonunda sifayi
verenin Allah oldugunu, Allah’in sifa verecegi imidini tasimayi da miimin bakisimizin ayrilmaz bir
parcasi gormemiz gerekir. Denizin dibinde, baliklarin karninda kalan Yunus aleyhisselamin tasidigi ruh
ve mantik budur. Atese atilacagi zaman Rabbinin ona yetecegini biitiin kalbiyle bilen ibrahim
aleyhisselam bu imani tasiyordu.

Hastanin zihnindeki deftere yazacaklarindan biri de su olmalidir: Demek ki yillardir duydugum kronik
hastalikli kimseler, engelliler, yataginda kivrananlar neler ¢ekiyormus. Béylece diinyayi ve insani
anlama yolunda bir adim daha mesafe alarak cileli diinya hayatinin mahiyetini kesfetmek hasta igin
blylik bir nimettir. O zaman hasta bilir ki elbette hastaligi veren Allah’tir, sifayi da verebilecek olan
yalnizca odur. Clnk{ rahmetiyle her seyi kusatmistir.

Hasta bilmelidir ki onu yatagiyla tutup eczaneye tasisalar ve her gliniini orada gegirse yine de sabri
olmayan, sabretmenin neye benzedigini anlamamis bir insanin delirmekten baska caresi yoktur. Zira
hicbir doktor, insani bir saat icinde saglam hale getirip geri gonderecek degildir. Tedavi denen sey bir
siirectir ve ancak sabirla doldurulabilir. insanin yardimcisi olacak duygu sabirdir, en etkili ilag da
surece yayllmis haliyle sabretmek olacaktir.

Oliim disiincesi olan ama Allah’in dilerse Nuh aleyhisselama verdigi 6mrii ona da verebilecegi hissini
birakmayacak kadar tedaviden Gimitvar kimseler olmaliyiz. Doktorun “Hicbir sey olmaz, seni aksam
taburcu ederiz” demesi lizerine bile insan, “Hig¢ hasta olmayan 6liyor da ben hastaysam niye
o6lmeyeyim ki” diye disliniip istigfar etmeli, helalliklerini zihninden gecirmeli ve kul haklari tasiyorsa
halletmeyi planlamali, Rabbine hazirlanmalidir. Doktorun “Aksami bulmaz bu, yarasi cok koti”
demesiyle de Allah’in dilerse glinesi durduracagi, aksam hic olmayacagi ve yine de yasayacagi hissi
kadar umutlu olabilmelidir. imanin ‘korku ile (imit arasinda’ kivami bdyle hareket etmeyi gerektirir.

Genellikle hastaya dua edilir, hasta da baskalarindan dua ister iyilesebilmek icin. Burasi dogrudur,
boyle olmalidir tabii. Ancak unutulan bir gercek sudur ki hastanin, hasta oldugu icin ayaktakilerden
dua istemesinin yani sira onun eziyet ¢eken halinin saglkli kimselerin halinden Allah’a daha yakin
oldugunu bilmek lazimdir. Clinkl kulun keyfi yerinde, cayini icerken ettigi duada ‘Allah’ deyisiyle bu
kelimeyi soyleyemeyecek kadar solunum sorunu yasayan, dilini ve elini oynatmamasi gerektigi doktor



tarafindan siki siki tembihlenmis, kendini tamamen sikismis hisseden birinin Rabbine niyazi arasinda
fark vardir. Biri bunu candan soyler ki Allah da bunu istemektedir, digeri de adeta standart bir isi
yerine getirerek miimin olmanin siradan bir geregini yapar gibi séyler. Hasta bir dua makinesi gibidir;
kendine de cevresindekilere de dua edecek ve herkesten de isteyecektir duayi.

” o u

“Allah’im, kaldiramayacagim imtihani bana yikleme”, “Senden afiyet ve saglik dilerim” gibi dualarla
Allah’tan sifa istenmelidir. Mislim’de rivayet edilen bir hadiste Enes bin Malik radiyallahu anh, bir
hatirasini séyle naklediyor:

“Res(lullah sallallahu aleyhi ve sellem bir kisinin hasta oldugunu duyup ziyaretine gitti. Efendimiz
gittiginde adam, yolunmus bir tavuga benziyordu. (Erimis, bir deri bir kemik kalmisti.) Restlullah
Efendimiz adama bakip sdéyle buyurdu: ‘Sen yanlis bir dua mi ettin, nasil dua ettin?’ O da nasil dua
ettigini sOylemis. Duasi suymus: ‘Allah’im, eger kiyamet glinli bana azap yazdiysan azabimi bu
diinyada ver, ahirette azap ¢ekmek istemiyorum.” Efendimiz sdyle buyurdu: Stibhanallah! Sen buna
dayanamazsin! Soyle dua etseydin ya: Allah’im, bana diinyada da ahirette de iyilik ver ve beni
azaptan koru.”

Seytan da bu arada insanin kulagina fisildayip vesveselerini verecektir tabii: “Simdiye kadar
neredeydin, sen diistiiglin icin dua ediyorsun, melekler kanar mi bunlara...” Elbette distligiim igin
dua edecegim! Cocuk distiiglinde “ana” diye bagirir, biyilk diserse de bagiracagi tabii ki “Allah”tir. O
bizim Rabbimiz, ilahimiz, yaraticimizdir. Hastaligimizi verdigi gibi sifamizi da verecek odur, kaderimizi
o yazmistir. Kur'an’imiz bize bu hakikati 6gretmektedir:

S Caais 8es 1) el Lod AT
“Daralmis olanlara Allah’tan baska kim yardim edip dertlerini kaldirabilir?”

Dolayisiyla keyfimiz yerindeyken etmemiz gereken dua ile daralip bunaldigimiz, sikisip ¢aresiz
hissettigimiz zaman edecegimiz dua birbiriyle celisen tavirlar degildir. ikisinde de Rabbimize siginip
ona hamd eder, yardimi ondan dileriz. Hedefimiz budur.

Eb( David ve Ahmed bin Hanbel’in rivayet ettigi bir hadis-i serifi hasta/saglam, kronik/gecici hasta
olan veya doktorlarin iyilesme Gmidi gordigli/gérmedigi herkes zihnine kazimalidir. Derdi olan her
miimin icin sdyle haber verilmektedir:

“Allah kuluna, cennet igin bir makam yazar. (Mesela onu Omer bin Hattab’in geldigi makama
getirmek ister.) Kul ugrasir ama o makama gelemez. Allah g6riir ki kulunda samimiyet var ama
becerip o makama gelemiyor. Bunun (izerine onun bedenine hastaliklar, ailesine ve malina sorunlar
verir. Kul eziyetler cekmeye, zorluklarla inlemeye baslar. Sonra da Allah, hi¢ kimsenin
dayanamayacadini zannettigi seye dayanmasi icin ona sabir ilham eder.

Kul, dayanilamayacak kadar aciya dayanmaya baslar. Hastalik devam eder, kul sabreder. Sonunda o
esnada sabrettigi, namazini birakmadigi ve Allah’a siginmaktan vazgegcmedigi icin makami durdugu
yerden yiikselerek sabah namazi kilmak, tehecciid ve sadaka ile gelemedigi makamlara yaklasir.
Oraya geldiginde de Allah Tedld, ‘Kulumun ruhunu alin’ buyurur.”

Dost, dosta bu ikrami yapar. imaninda sorun olanlar, “Nedir bu ¢ektiklerim!” diye serzenisle hem
ellerindekini hem bu firsatlarn kaybederler.

Beyhaki’nin Suabii’l-imén’inda Resdlullah sallallahu aleyhi ve selleme ait bir hatira nakledilmektedir.
Bir keresinde Efendimiz aleyhisselam, ensardan bir hastayi ziyaret ediyor. Hastanin kulagina egiliyor
ve nasil oldugunu, sikinti ¢ekip cekmedigini soruyor. Hasta da “Ey Allah’in peygamberi” diyor, “tam
yedi gecedir géziime uyku girmiyor agridan, uyuyamiyorum.” Kimsenin de onu gelip ziyaret
etmedigini, ilgileneni olmadigini ekleyerek derdinin agirligindan s6z ediyor.



Res(lullah aleyhisselam Efendimiz ona soyle buyuruyor: “Canim kardesim benim, sabret. O kadar
sabret ki Allah seni énceki giinahlarindan kurtarsin. Biraz daha sabret.”

iman ne biiyiik nimet yahu, ne biiyiik!

*

Dikkatli olunmasi gereken bir baska husus da hastanin, ne kadar agir hastalik geciriyor olursa olsun,
0lim{ istemesinin caiz olmadiginin bilinmesidir. Sanci ne kadar siddetli olsa bile 6lim{, éldirilmeyi
istemek biyik bir haramdir. Bundan Allah’a siginmak gerekir. Hastaliga lanet etmek de caiz degildir.
Her seyin yaraticisi ve diizene koyucusu Allah’tir, hicbir seye lanet edecek hataya distlmemelidir.

Hasta mlimin, asla ve kata, sucu bucuya gidip tilsimli seylerle hastaliginin ne oldugunu arastirmaya
kalkmamalidir. Kahinlere gitmek yok, doktora gitmek vardir. Hastaneye gidilerek ¢are aranmalidir.
Ruhsal sikintilarda ‘okuma’ tlirli ¢arelere bazi durumlarda basvurulabilir. Hasta, zamani daralmis
insandir ve asla vakit israfi yapmamalidir. Glin onun igin daha hizl islemektedir. Bu diinyada kimse
vakit israf etmemeli ama hele hasta hi¢ etmemelidir. Zikir, tefekkir, not tutma, okuma veya baska
herhangi bir faydali isle zaman gegirilebilir. Hastanin saatinin akrebi daha hizli doner. Kiymetli
anlarinin gegmedigini zanneder o ama dmriiniin iyi isler yapabilecegi firsatlari zorlasmistir.

Hasta ‘keske’ ifadesini de kullanmamalidir. Gegmise yonelik bu ifade kullaniimaya bir basladi mi
seytan, insani 6mrinin sonunda hayattan sogutur. O kisi iyilesse bile sempatisini kaybeder, ¢evresine
bakisi kotiilesir. Olan olmustur, ileride ayni pismanlik sebebini tekrarlamamaya bakilmaldir.

Sedyede bile olsa namazini ihmal etmeme suuru, titizligi, hassasiyeti hastanin 6nemli bir ihtiyacidir.
Yogun bakim sartlari veya benzer ileri durumlar harig, bilincin yerinde oldugu hallerde namazi ihmal
etmek soyle dursun, boyle anlar tam namaz zamanidir. Camiye gitmek tabii ki ihtimal dahilinde
olmayacaktir ama dinimiz hastalar icin cesitli kolayliklar getirmistir; oturdugu yerden kilma,
teyemmim, basini hareket ettirerek kilma, sadece gtz kipirdatarak kilma gibi bir¢ok kolaylik vardir.
Gozle bile kilamayacak kadar hastaligi agir olanin durumunu zaten iyilesinceye kadar Rabbimiz onu
miisamaha edecektir.

Onemli bir hassasiyet noktasi olarak surayi da vurgulamaliyiz ki hastalik ile haram kesinlikle
birlestirilmemelidir. Fakat haram konusunda acilacak bir dipnotla sunu da belirtmeliyiz: Kullanilan bir
ilacta haram madde bulunmasi, doktor ve eczacinin mecbur kullanilacak ve alternatifsiz bir durum
belirtmesi halinde dikkate alinmaz, kullanilabilir. Haramdi ama yolu bitip tikanan icin helal oldu
demektir. Zaruret miktarinca burada haramlik heldle déntsir. Dogum yapacak bir kadinin filan ilaci
kullanmasa diistik yapacaginin bilinmesi gibi. Helal alternatifi bilinmeyen haram icin dinimizde ruhsat
vardir ve kul bu ruhsati kullaninca vebale girmez.

Son olarak da sunun altini gizelim: Umutsuzluk bir mimine bulasirsa o kisi kanserdir. Umutsuzluk asla
olmamalidir, umutsuzluga sebep veren misafiri de eve sokmamalidir. Denmeyecek sozler, uygunsuz
ifadeler, karsidaki kisinin hassas moralini dikkate almayan lakaytliklar cok yakisiksiz ve vebali agir
islerdir. Morali en giiclii silahlarindan biri olan insanin yaninda gayet dikkatli davraniimalidir.

Cpmadl adiasall e s aaas G e sl i ey Gallall G o A2al

Alemlerin Rabbi Allah’a hamd, Efendimiz Muhammed aleyhisselama, ailesine, ashabina salat
ve selam olsun.



