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Alemlerin Rabbi Allah’a hamd, Efendimiz Muhammed aleyhisselama, ailesine, ashabina salat
ve selam olsun.

Cok degerli gencg kardeslerim,

Size biyukleriniz, hocalariniz 68t verirken “Calis, Gniversite kazan, is bul, iyi bir evlilik yap, ahlakl
ol...” gibi sozler soylerler. Stiphesiz ki bu tavsiyeler sizin i¢in faydalidir ancak ben, size faydanizi da
faydal hale getirecek, cok degerli bir nasihati hatirlatmak istiyorum.

Geng kardeslerim,

Mutlu, huzurlu ve basarili olmak isteyip stres, sikinti ve belalardan uzak kalmayi temenni ediyor,
basarinin sizinle beraber olmasini diliyor, gencken ihtiyarlamamak ve hastaliklar altinda ezilmemeyi,
iyi insan ve Miisliiman olmayi hedefliyorsaniz dua edin. Dua, kusanabileceginiz en giigli silahinizdir. lyi
Musliiman ve kaliteli insan olabilmek i¢in iyi dualar etmek zorundasiniz.

insanlar dua isini yaslilardan beklerler. Halbuki Allah celle celaliihii yashlar, hacilar, hocalara degil,
‘kullarina’ dua etmelerini hatirlatiyor. Gengler de Allah’in kuludur, immetimizin umududur. Genglerin
iyi ve basarili olmalari, bu immetin iyiligi ve basarisidir. Sadece ders calisarak, para biriktirerek veya
bir vakfa-tarikata devam edip bir hocanin derslerini dinleyerek her seyde basaril olabileceginizi
zannetmeyiniz. Allah’in yardimi zerinizde olmadigi stirece aradiginiz basari ve ahengi asla
bulamazsiniz.

Belki Gniversiteyi kazanabilir, iyi bir evlilik yaptiginizi zannedebilir, parali ve rahat bir is bulabilirsiniz;
ama hayat bunlardan miibaret? is bulunca huzur da bulunuyor mu? lyi ve forslu bir evlilik yapilinca
dertler bitiyor mu zannediyorsunuz?

Gengler,

Bizim bir bedenimiz var; elimiz, géziimiiz, kolumuz, ayagimiz... Ruh cikinca bedenden, o kalanin adina
cenaze deniyor. Ruhtur bizi insan olarak giizellestiren, gbziim{iize fer verip dilimize enerji bahseden.
iste dua da bu ruh gibidir. Duayi gérmeye kalksaniz goremezsiniz ama dua sayesinde huzur bulur,
hayat zevkine erebilir, dertler ve sikintilar igindeyken bile kendinizi rahat hissedersiniz. Dua bdyle bir
silahtir.

Resdlullah sallallahu aleyhi ve sellemden itibaren Allah’in biitlin dostlari, iyi miiminler ve insanligi en
glzel yasayanlar ibadetlerin en giizelini ve makbulini yaptiklari hdlde geceleri, kimsenin olmadigi
yerlerde adeta diinyanin en zavalli kimsesiymiscesine dualar etmislerdir. Belki onlarin ettigi dualardaki
mahviyet ve caresizlik ifadelerini, en agir suglari islemis olanlar dahi séylememis, goniilden
gecirmemislerdir. Clinkl dua, Mislimanhgin lezzetidir ve Allah’in kulu olmayi tatmanin zirvesidir, bir
ihtiyactir.

Bu ihtiyac su gibi bardakta gorilmiiyor, yemek gibi tabakta degildir ve para gibi cebe konmaz. Ruh gibi
bedende dolagsmakta ve ¢iktigi yerden de hayati alip gétlirmektedir. Dua miiminin silahi ve huzurudur.

Universite sinavina hazirlanirken calismak gerektigi kadar calismali ama kesinlikle dua da etmelidir.
Evlenecegin zaman sartlarina gére bir es adayini aramali ama duayi da unutmamalisin. Ciink{ tam
aradigin gibi bir es adayi, yirmi sene sonraki belan haline gelebilir, cokiinti sebebin olabilir ve
O6lmeden 6lim acisi gektirebilir. Dua, insanin bugiiniini de gelecegini de teminat altina almasinin
yoludur.

Umuyor ve Allah’tan diliyorum ki belki bir yéniiyle sapik¢a oldugu bile séylenebilecek, duayi yaslilarin
isine havale etme anlayisinin ¢arpikhgini anlar ve buna diismekten kaginiriz. Hatta “isi duaya kalmis”
turidnden bazi ifadeler vardir ki artik miidahale edilemeyecek hastalar vb. ¢aresiz durumdakiler
hakkinda kullanilmaktadir. Estagfirullah! Bu diinyada kimin isi duaya kalmamistir ki? Kim ruhsuz
yasayabilir ki duasiz yasayan olabilsin?



O carpik anlayisi tersine ¢evirmeli ve demeliyiz ki: Esas yasl duayi ne yapacak, yash simdiye dek kirdigi
¢anaklar tamir etsin 6nce! Halbuki gencler, yarini yasayacak olanlardir ve Allah’in izniyle 6nlerinde elli-
yetmis yillik zaman vardir. Simdi yirmili yaslarini yasayan gencgler ki kirka kadar olan herkes genctir,
tam da simdi araclarina bakim yaptirmalilardir ki 6nlerinde uzanan yollari kazasiz-belasiz gidebilsinler.
Zaten deforme olup perte ¢ikmis bir araca artik bakim yaptirsan ne olur... Gencin duasi goklere daha
cabuk ulasir ve insanlarin tabiriyle ‘isi bitmis’ kimselerin duasindan ¢ok daha degerlidir.

Allah Teala, A'raf suresinin 55. ayetinde hepimize hitap ederek séyle buyuruyor: “Yalvararak, korkarak
Rabbinize dua edin.” Clinkl dualari Allah’tan baska kabul edecek, sikismislarin ve caresizlerin caresi
olabilecek kim vardir? Ancak duayi ibadet olarak gérmeyen, keyifli zamanlarinda dua etme ihtiyaci
hissetmeyen, gencken ve ¢ok glizel bir geng kiz, sportif bir delikanh oldugu giinlerde duayi yani
basinda bulundurmayan birininki zor zamanlarina hazirlanmamaktir ve bunaldigi, hastaliktan
kivrandigi anda duasinin kabullyle ilgili tereddit edecektir.

Ama yine de tereddit etmemelidir ki Rabbimiz, “Dara diislip bunalmislara Allah’tan baska icabet
eden kim var?” buyurmaktadir. lyi giiniinde de kétii giiniinde de daima kisinin yaninda olan, sadece
Allah’tir. Kullar olarak biz, kotii hallerimizde ellerimizi agip seslenebilmek icin neseli ve muhabbetli
glinlerimizde de Allah’a niyazda bulunmayi bilmek zorundayiz. Buna en layik olanlar da heniiz
kirlenmemis, pas tutmamis genclerdir.

Gengler iyi bir ihtiyarlik yasamak i¢in sigorta 6demelerinden 6énce dua 6demelerine yonelmelidir. Bes
vakit namazin lizerine bir de glinliik dua saati eklemeli, istikrarl bicimde tekrar ederek dualarina
sarilip yasama aliskanligini edinmelidir. Boyle yapinca gorulecektir ki duaya sarilmak sinav stresi
yasamamanin da garantisidir. Daha mutlu olmanin, dis agrisi ¢ekiyor diye derin bunaltilar
yasamamanin garantisidir. Dua ile yol alan; disi agridiginda baskalari gibi icap ediyorsa doktora gider,
disini cektirir, muayenesini olur ama boyle bir dert basinda bulundugu icin catlayip kahrolmaz.
Kaderine razi olur ve rahat eder.

Allah’t tanimamak, ona inanmamak gibi bir suctur. Allah’a dualari kabul edip etmeyeceginin
siiphesiyle ve zanla bakmak biiyiik bir yanlisa diismektir. Allah bizim ilahimiz ve rabbimizdir. ilahimiz
oldugu icin ona ibadet eder ve el acariz; rabbimiz olmasindan dolayi da sahibimizin o oldugunu biliriz.
Boyle bir sahiplik ne anne-babaya ne sigorta sirketine benzemez. Sahibimiz olan rabbimize dua
ettigimizde, simdi olmasa bile seneler sonra veya yasliligimizda 6niimize gelecek bir karsihgl bulacagiz
demektir. Zira dua fitridir, insanin dogasinda bulunan bir seydir. Bu sebepledir ki gencler, dua etmeye
ozel vakit ayirmamakla fitrata aykiri durmakta ve suyun tersine gitmekte, buradan kaynaklanarak
stresle yasamakta ve haramlarla rahatlamaya calismaktadirlar. Anne-babalariyla kavga etmelerine
varincaya kadar huzursuzluklari buradan ileri gelir. Dua huzurdur, ruhtur, rahathktir ve fitrattir.

Gunahlari oldugunu diisiinen gencler ise surasini iyi bilmelilerdir ki Allah, ebediyen cehenneme
koyacagini haber verdigi kafir biri bile dua etse onun dahi duasini kabul etmektedir. Kafir bile “Bana
saglik ver Allah” dese Rabbimiz bunu kabul eder. Mimin geng ise yerlerin ve gdklerin rabbine iman
etmektedir; boyle biri duasinin kabul edilmeyip geri ¢evrilecegini nasil aklindan gegirir?

Suphe edilecek bir yer varsa surasi olabilir: Henliz on dokuz yasinda bir geng, girecegi Universite
imtihanindan 6nce, hayatinda ilk defa Allah’a el acgip o sinav i¢in basarili olmayi diliyorsa iste burada
siphe edilmelidir. Bu dua midir? Boyle dua mi olur? Burada hic yalvarma, alttan alma var mi? Bir
baskasini da dislintintiz ki yillardan beri doktor olmak istedigini el agip Rabbine soyllyor, hayirlysa
bunun yolunu agmasini ve isini kolay etmesini diliyor, her vesileyle ve samimi niyetlerle yillar boyu
bunun icin dua ediyor. ilki sadece Universite sinavina girmeden dnce duayi aklina getiriyor, ikincisi ise
o sinava gelene kadar gecen uzun zamanlar boyu da duaya basvurmus.

Dua yalvarmak, boyun bikmektir. Allah’a Allah oldugunu, kendinin de zayif ve aciz kalmigligini itiraf
etmektir. Ve bu tam da genclerin isidir.



Fakat telefondan mesaj yazar gibi dua edilmez. Bebek, annesinin siiti biraz gecikince nasil hemen
bagirip agliyorsa Allah’in 6niinde kul da dyle yalvarir, aglar. Bir yandan Universite sinavina galisip diger
taraftan ayni tempoyla duaya da sarilanin 6niindeki rampalar Allah tarafindan dizeltilir. Birisi
soyleyince ‘amin’ demis olmayi dua etme eylemi icin yeterli sanmak gafletine asla distilmemelidir.
insan hayatinda bir kere namaz kilmakla ‘namazIl’ olamadigi veya ramazanlardan birinde, bir defa
orug tutmakla orug ehli kabul edilmedigi gibi bir kereligine edilmis dua ile de duali miimin olunmaz.

Gengler,

Hayatta basarili olmak ve -serli degil- hayirli islerde bulunmak, isiniz ve eviniz bereketli olsun
istiyorsaniz dua edeceksiniz. Ancak dua, “Onu da unutmayalim, yapmis olalim” mantigiyla yerine
getirilemez. O zaman onun adi oyundur, dua degildir. Boyun biiklstim{izli, minnetimizi ve yalvarisimizi
melekler kaydetmelidir.

Elbette yiirtirken, yatarken, oynarken de dua edilebilir ama genel itibarla dua eyleminin belli kurallari,
edepleri, incelikleri vardir. Bunlar sayesinde dua kabule daha yakin olur. Herhangi bir derdi, sikintisi,
kompleksi, psikiyatrik zorlugu bulunan kisinin ‘duanin sirlari’ denebilecek bazi kurallari recete halinde
uygulamasi gerekir. Cinci, falci, okutucu, yazdirici vs. baska bir kisiye muhtac¢ olmaya lizum
birakmayacak sekilde kisinin kendi, anne-babasi, sevdikleri i¢in bu regete uygulanmalidir. Uygulaninca
Allah’in izniyle basaril bir sonug elde edilecek, i¢ huzuru yasanacaktr. Siz dua ettiginiz icin okyanuslar
kurumayacak, bozkir yemyesil olmayacak ama degisim sizde olacak ve huzur bulacaksiniz. Hayat sizi
bunaltmayacak, tirnaginiz kadar etmeyen bir dertten dolayi mahvolmayacaksiniz, nisaniniz
bozuldugunda diinya yikiliyor zannetmeyeceksiniz. Eyvallah etmeden ¢ekip gitme rahathgini
yasayacaksiniz ve beserden herhangi biri takintiniz olmadigindan Allah size yetecektir.

Cunkl huzurun asil kaynagiyla iletisimin mutlulugunu yasamis olacaksiniz.

Oncelikle duanin gelisigiizel, sallapati bir is olmadiginin bilinmesi lazimdir. Giizelce abdest alip kibleye
donerek dilinin dondigu kadar istediklerini Allah’a arz etmek duadir. Bilinen ayetlerden okunabilir.
Mesela Fatiha-i serife okunarak duaya baslanabilir. ihlas, Felak ve N&s sureleri de ardindan ilave
edilebilir. Peygamber Efendimiz aleyhisselama birka¢ defa salavat getirilir ve bunlardan sonra duasi
edilecek konu sdylenir. S6zgelimi “Allah’im, bekar kalmak benim canimi ¢ok sikiyor. Arkadaglarim
evlendi, ¢cocuklari oldu ama ben hala garip durumdayim. Bana hayirli nasip ver Allah’im. Nasibim
senin rizana uygun olsun...” gibi.

Yatmadan 6nce, sabah namazindan 6nce, camiye biraz erken gidip namazdan dnce ve biraz Kur’an
okuduktan sonra Allah ile bas basa kalmis olarak dua edilebilir. Eller kaldiriimali, sdylenen s6z (¢ defa
tekrar edilmelidir. Ciddiye alinan niyazi cokca tekrarlamaktan usanilmamali, “Ben bir kere séylerim,
nasilsa kaydedilmistir” mantigiyla bakilmamalidir. Tabii ki melekler her sdyleneni kaydetmektedirler
ama duay! edenin ciddiyeti s6z konusudur burada.

Geng kardesim,

Hargligi kit kanaat, bursu zor yeten biriyseniz dahi dua edeceginiz zamanlarda 1 lira bile olsa sadaka
verme aliskanhigi edinin. Elinizde sadaka verecek para yoksa iki rekat namaz kihnmali ya da on sayfa
Kur’an okunmalidir. Yani yapilabildigi kadar bir salih amel yapilmali, ardindan dua edilmelidir. Boylece
duanin etkisinin artmasina yardim edilmelidir.

Duada cimrilik de edilmemelidir. Kendisi icin ettigi dualarin yani sira baskalarinin da iyiligi ve
selametine dua etmeyi diisiinmek gerekir. Mesela: “Allah’im, bana iiniversite kazanmayi nasip et. lyi
bir esle evlilik nasip et. Beni issiz gli¢sliz, baskalarinin sadakasina muhtag etme. Saglhigimi koru.
Doktora gidecegim, bana koéti bir sey sdyleme ihtimaline karsi hazirlikl olmami sagla... Allah’im, hasta
olan miimin kardeslerime sifa ver. Akrabalarimdan (...) icin iyi bir gelecek nasip et. Arkadaslarimdan
(...) sinavlarini kazanmasina yardim et.”



Dua ederken kesinlikle bagirip cagirilmamalidir. Bizim Rabbimiz fisiltilarimizi dahi duydugu gibi
icimizden gegenleri de bilmektedir.

Ve duanin kabulliniin belki en 6nemli sarti, acele etmemektir. Acele etmek Allah’in isine karismak
anlamina gelir. Mesela sen Ankara’da yasiyorsun ve bu seneki sinavda istanbul’daki bir tip fakiiltesini
kazanmay: diliyor, bunun icin hem calisiyor hem dua ediyorsun. Halbuki Allah senin bu sene tip
fakiiltesini kazanip istanbul’a gitmen durumunda salgindan etkilenip 6lecegini biliyor, senin haberdar
olmadigin bu bilgi nedeniyle Universiteyi seneye kazanmani saghyor. Kul duada soylediklerini illa bu
sene istedigini, bu sene olmazsa adeta olmamis sayacagina varan ifadeleri séyleyip simariklik ederse
Allah’in igine karismis olur.

Bizim vazifemiz, istedigimiz sey icin sonuna kadar calismak ve bos vakit birakmamak, sonuna kadar da
boyun bukiklGglyle dua edip gerisine karismamaktir. Clinki gerisi kulun isi degil, Allah’in kaderidir.
Acele eden, Allah hakkinda yanhs diistincelere sapabilir ve tek bir karincayi a¢ ve issiz birakmayan
Allah’in elbette hicbir kulunu da nasipsiz birakmayacagi gercegini goz ardi edebilir.

Onemli bir kural da sudur: Haram yiyip ictikten, siipheli zeminlerde dolastiktan sonra insan Kabe’nin
dibinde de dua etse bunun bir kiymeti yoktur. Hi¢ olmasin (g glin dnceden kisinin yiyip ictikleri helal
ve temiz seyler olmahdir. Kaldi ki hep temiz, berrak, sliphesiz gidalarla beslenilmelidir ama bari dua
edilecegi zaman boyle olmaya tam bir 6zen géstermek mecburidir. Aksi takdirde duaya barikat
kurulmus olacaktir.

Duasindan sonug bekleyen kimse kesinlikle tizerinde kul hakki tasimiyor olmalidir. Diger haramlardan
ama hele kul haklarindan arinma cabasi icinde olunmalidir. Glinahsiz olarak edilen dua, glinahlari
tasiyorken edilen duaya gore ¢ok daha kabule misaittir. Anne-babasindan ah isitmis birinin duasinin
da anlami olmayabilir. Velev ki anne kafir-musrik biri olsun, bedduasi bedduadir. Anne ve baba,
Allah’in kanunlarini ¢ignemeye kalkistigl zamanki tavirlari harig, en biiylik hak sahipleri olarak itaat
edilmeye layiktir. Anne-baba, hakli olduklari bir bedduayi cocuga yoneltirlerse artik o kisinin Allah’a
edecegi dualarin karsilik bulmasi mimkin degildir.

Duanin daha hizli kabul olmasini saglamanin yolu bol bol nafile namaz kilmak, siinnet ibadetlere
sarilmaktir. Efendimiz aleyhisselam, Allah’a kosup gitmenin nafile ibadetlerle mimkiin olacagini haber
vermektedir.

Bazi vakitler de duanin kabul olmasi icin daha degerlidir. Mesela ezan okunduktan hemen sonraki
dualar boéyledir. Farz namazlardan sonra edilecek hususi dualar, gece vakti kalkip tehecctd ile
siislenen dualar, cuma giinii sabah namazi vaktinden ikindi namazinin son vaktine kadar edilen,
ramazanin giindizinde, iftar aninda edilen dualar, hacca ve umreye gidenin dualari, arefe glini edilen
dualar, zemzem icilirken dilden dokilen dualar, anne-babanin ¢ocuguna ve ¢ocugun 6lmis
ebeveynine dualari, uzun yolculuga ¢cikmis ve seyahati hayirh bir is icin olan kimsenin, sikintili hastanin
duasi ve bir Misliiman’a arkasindan edilen dualar... bunlar kabul edilme agisindan normal dualardan
daha fazla potansiyel tasir. Dolayislyla hacca giden birinden 6zellikle dua istenebilir. Hastaya hem dua
eder hem duasini rica ederiz.

Allah Teala elbette dualarimizin kabul noktasidir. Ancak Rabbimiz dualarimizi mutlaka kabul edecegini
buyurmamistir; hak edilen ve kabul edilmeye layik dualari makbul tutacagini buyurmustur. Belli
engeller vardir ki dua ne kadar fazla edilirse edilsin, onlar bulundugu stirece kulun olumlu karsilik
gorebilmesi imkansizdir. Gengler! Tertemiz vicdanlariniz su soruyu litfen cevaplasin: Ben para verdim
diye televizyon kameralari karsisinda bol edebiyat soslu climlelerle edilen dualar, sézgelimi Arafat’ta
g6zl yash bir hacinin ya da gariban bir hastanin ettigi dualarin masumiyetine benziyor olabilir mi hig?
Paralar sayilmis, makyaj parliyor, kamera ustalikla ¢cekiyor ve milyonlar izliyorken séylenen seyler dua
degildir. Dua, seccade basinda ve yapayalnizken sdylenenlerdir.

Gencler boyle anlari gencliklerinde biriktirmeli ve yashliklarina hazirlanmahdirlar.



Duayi bu s6zlinu ettigimiz standart ve kalite izerinde ylikselttikten sonra iyi bilinmelidir ki gecikme
diye bir sey yoktur. Cevap vaktinde gelir ama vakit, bize gore islemez; Allah’a gore isler. Kul belki acele
ettigi seyin belasi oldugunu bilmiyordur fakat Allah her seyi bilmektedir. Kul duasini devamli tekrar
edip Rabbine el agmaktan usanmayacak ve isini ona salacaktir. Sonucta bilecektir ki o en iyisini
yapmaktadir. Kulu Allah’tan razi olursa Allah da kulundan razi olur.
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Alemlerin Rabbi Allah’a hamd, Efendimiz Muhammed aleyhisselama, ailesine, ashabina salat
ve selam olsun.



