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Alemlerin Rabbi Allah’a hamd, Efendimiz Muhammed aleyhisselama, ailesine, ashabina salat ve
selam olsun.

Bu sozlerimi babasi, annesi, 6gretmeni, is yerindeki sefi, agabeyi, kayinpederi, kaynanasi, gérimcesi,
ablasi, onu en ¢ok korumasi gerektigini diistindGgu yakini zulmediyor, haksizlik ediyor diye diisiinen,
kahirlanan bitin kardeslerime, geng hanimlara, delikanlilara, cileli annelere, cefakar babalara
armagan ediyorum.

Bu climlelerim sizler icindir kardeslerim. Allah’tan niyazim o ki kelimelerim c¢ilenize bir nebze rahatlik
getirecek, diinya ve insan gergegini daha iyi anlamaniza yardim edecektir.

Degerli kardeslerim,

Uzerinde yasadigimiz su diinyaya dikkat ediniz: Bir giin deprem oluyor. Oteki giin, yiizlerce seneden
beri durgun olan bir volkan patlayiveriyor. Sel oluyor, kuraklik oluyor. Kazalar, bulasici hastaliklar...
Diinyada hicbir sorun olmadan bir ay (st Uste yasayabiliyor mu insan? Hayir. Yasayabilir mi teknoloji
gelisip devletler gliclendigi, hastanelerimiz blyldiikce? Su an gorillyor ki yine hayir. Hastaneler
blylsin bliyiimesine ancak hastalik da cogaliyor. Sosyal glivence ve insanlara sunulan imkanlar artip
genisledikce dertler de yerinde saymiyor, onlar dahi ¢cogaliyor. Koyler sehir, sehirler koy gibi olsa bile
biz dlinyayi degistiremiyoruz.

Cilesini bagrina gdmmekten baska ¢are bulamayan anneler, yeni gelinler, taze damatlar, 6mriiniin
baharinda delikanlilar, iscisinden bunalan veya patronundan eziyet goérenler... Hepimiz su gercegi
adimiz-soyadimiz gibi bilmeliyiz: Dlinyamiz, problemler ve hastaliklarin diinyasidir. Korkular,
Gzlintiler, teredditlerin diinyasidir burasi. Buraya gelmek igin her birimizin analarimizi aglatmamiz
gerektigini unutmamaliyiz. Anamiz giinlerce bagirip ¢agirmadan, 6limcil sancilar yasamadan
diinyaya dogamadik. Gelisimiz dahi birisinin aglamasina sebeptir. Glnin birinde de anamiz gidip bizi
aglatir.

Dinyanin bahti Gzilmek, korkmak, hastalanmaktir ¢linkli Rabbimiz burayi cennetten farkh olacak bir
tabiatta yaratmistir. Cennette ne lzlilmek ne endise vardir; kazanmak veya kaybetmek olmadigi gibi.
Orada kedersiz, dertsiz bir hayat yasanacak ve sevgiler sorunsuz olacaktir. Ayrilhgi olmayan
bulusmalar tadilacaktir. Allah Teala diinyada boylesi duygulari bulamayacagimizi bize defalarca
bildirmistir.

Bir insani aglatarak ve kendimiz de aglayarak geldigimiz diinyaya dair bakisimizi diizeltmedikgce,
burayi cennet zannettikge, imtihan edilmek i¢in buraya geldigimiz ve yaraticimizin direncimiz,
sabrimiz, dayanikliigimizi gormek istedigi gercegini goz ardi ettikce diinyada huzuru asla tadamayiz.
Bu diinya hakikatini kaniksadigimiz oranda da o dertsiz, saf mutluluk, her beklentinin karsiligi olan
yeri, cenneti, verecektir -ancak sabrimiza gére. Yoksa cennet kimseye kura ile ¢ikacak degildir.

Geng yasta ana aglatan evladini biiyiiten bir anne ile normal sartlarda evlat biiyiiten anne, annelik
bakimindan ayni vasiftadirlar. Analik tabii ki bagka bir seydir. Ancak iki annenin Allah katindaki
karsihigi ayni degildir. Her birimizin ¢ektiklerinin bir karsiligi vardir. Rabbimiz Rahim, Latif, Kerim,
Mennan oldugu icin ondan dertsiz evlat, sikintisiz mal, huzurlu ev niyaz ederiz. Boyle olmasinin arzusu
dualarimizdadir. Ancak béyle olmadiginda yikilmak, dokilip ¢c6kmek diizeyini yasamayiz ¢linki
diinyaya gelis sebebimiz budur, bunu biliriz.

Yireginde bunalimlar yasayan, catlayacak gibi hisseden, fakirligiyle bas edemeyen, Gzintuleri bir
turlG gitmeyen, unutulmus hayat yasayan, insanlarin ilgilenmedigi, hainlikler géren, belki de kendi
hatalarindan 6tiri ezilip biziilen bitin kardeslerim ve 6zellikle hayati yeni yeni tanimakta olan
gengler, cok iyi biliniz ki zaten diinya boyle bir yerdir; tam yasadigimiz acilarin karisimi bir yer. Cennet



gibi dlinyayi size anlatan, vaat eden, mutluluk s6zii veren laflar insanlarin birer yalanidir! Hayatin
gercegiyle ilgisi yoktur o laf parcalamalarin. Bebekliginde seni ninni sdyleyerek sallayan, sevgiyle
kucaktan kucaga gezdirenler blyludigliinde adeta tanimaz hale gelirler, bunu anlaman gerekir.
Blylylp ayagin yere basmaya basladiginda buyikler senden cilelerine ortak olmani isterler. Hayat
budur.

Diinyay! dizi-filmlerdeki gibi bir sey zannederek en 6nemli hatayi yapan sen olursun. Diigliinden 6nce,
is ortakligi baslatmanin arifesinde hatta beraber hacca gitmenin teklif edildigi esnada sdylenen ve
hissedilenleri diinyanin gergegi sanirsan yanilan sen olursun. Bundan dnce Allah’in nasil bir diinyada
yasadigimizi anlatan ifadelerini hatirlamalisin. Rabbimiz, “insani zorluklar icinde yarattik” (Beled, 4)
buyurmustur:
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‘Saray cocugu’ kivaminda bir hayat insan icin hayaldir. insan sarayda yasasa bile bu kivamin devamli
oldugu bir standartta hayat stirdiiremez. Bundan dolayidir ki villalar, késkler, saraylarda yasayanlarin
gami, kederi, derdi ¢ok olur. Gelen alkislara, mallarinin ¢cokluguna, 6ziimsedikleri refaha ragmen
sikintilari onlardan daha fakir kimselerinkinden daha az degildir. Clinkl dinya budur, hayat boyledir.
Bunun igin yaratildigimiz gergegini bilen miimin kardeslerim, daralmayin! Hayatta kimsenin sizin igin
yasamayacagini anlamalisiniz. Hig¢ kimse sizi sonsuza dek dislinlp sizin i¢in ¢alisamaz, anneniz veya
esiniz bile olsa. Herkes can tasir ve cani daralan kisi artik baskalarinin kahrini cekmeyi yik gorr.

Hayatin kanunu budur. Sen béyle olmadigini sanirsan aldanirsin. Disarida nasil bir hayat yasanacagi
bellidir ve apagik tecriibelerle meydandadir. Buna ragmen es adayinin evlenmeden énce sana
soyledigi pembe sozlere kanmis ve hayallerini lizumundan fazla yiiksek tutmugsan bu fatura
sanadir. Kayinvalide adayin sana bir zamanlar “Artik evladimiz birdi, iki oldu. Sen de ailemizdensin
bundan béyle” demis olabilir. Onlar belki bu dediklerinde samimidirler de. Fakat ruhlari, bedenleri,
nefisleri, sartlar onlari 6yle birakmaz. Onlar seni evlat gibi sevmek isteseler de yapamayabilirler.
iste sen buna hazir olmaliydin.

Evliligin, arkadashgin, is kurmanin, siyasetin, idareciligin, ortakhgin varabilecegi noktanin hayal
kirikhigl, yikim ya da bozulma olabilecegini bilerek yol alinmalidir. Allah’in tabiati degistirecegini
diisinmemek gerekir. iki yasindayken ¢ikolataya kanmak normaldir ama nisan gikolatasina
kanmamaldir insan. Pahali gikolata, pahali karakteri gostermez.

Allah’in vaadi, tanitimi, tehdidinden baska bir seyi kendimiz icin baglayici gormemeliyiz. Basarmak
istiyorsak hayatin tahammiil, dirayet, direng, sebat, bolca sabir isteyen bir slire¢ oldugunu bilerek giin
gecirmeliyiz; dizi-filmlerdeki gibi degil. Bu hakikati idrak edenler ile edemeyenler arasindaki fark,
acilara ragmen mutlulugu yasayanlar ile kendi kendini kahredenler arasindaki farktir. Hayati Allah’in
tanittigl gibi tanimamak pismanliktir, zaten Ug giin slirecek diinyada gliniinii eza ile gecirmektir.

*

Hayati cileyle gegiren kardeslerim! ‘Gereksiz aglama’ diyebilecegimiz bir yakinma tlr{ vardir, bunu
yapmamaliyiz. Niye boyle oldugunu siirekli kendimize sdyleyerek zaman gegirmek bog yakinmadir.
Surekli gecmis hakkinda aglayip sizlamak gegmisi diizeltemeyecegimiz gercegini gbz ardi etmenin yani
sira kendimizi de tiketmektir. Gegmis konusunda aglamak yerine mevcudu en zararsiz bicimde nasil
gecirebilecegimizi, hayati perisan olmadan nasil yasayacagimizi diisiinmek lazimdir. Kendi terapimizi
baglatmanin ilk adimi bu zihniyettir. Bir psikologa gidip “Bana su is igin Gzlilmemem gerektigini sdyler
misiniz litfen?” demeye ve ondan “Buna lzlilmemen lazim” minvalinde tavsiye alarak geri gelmeye
gerek hissetmemeliyiz. Elbette psikologa da gidilebilir ama aklimizin bittigi noktada. Aklimizi
kullanabilecegimiz asamalardayken kendimizi basit bir program iginde kaybetmemeliyiz.



Diinyevi gecim, ailevi huzur, sosyal cevre acilarindan bize bireyler olarak Res(lullah sallallahu aleyhi
ve sellemin nasihati sudur: “Sizden daha iyi durumdakilere bakmayin.” 100 metrekare dairede
oturuyorsak 150 metrekare dairede oturanin sartlarina gozimizi dikmemeliyiz; zira bu oldugunda
seytan bizi uyutmaz. Bizim sartlarimizi 80 metrekare dairede yasayan kisinin imkanlarina
baktigimizdaysa elimizdeki nimetin blytklGguni takdir ederiz. Esinin onu geregi gibi takdir
etmediginden yakinan biri, esinin ayaklarina kapanacak kadar ilgi ve takdir gosterdigi baska birine
bakip i¢c gecirmektense, evine -esini takdir etmek soyle dursun- gerekli rizki tasimaktan bile geri duran
cok daha kot 6rneklere bakmayi diisinmez ve daha iyilerine goziinii kapatip daha kotiilerinden
teselli bulmayi beceremezse Adem aleyhisselamin ilk cocuklarinin hatasina dénmiis olur. Kabil de
Habil’in elindekine bakip onu kiskanarak ilk ve en blyilik hatasini yapmisti. Halbuki bu kadar kisa ve
hizli gecen bir hayat icin boyle gereksiz bir bunalim Gretimine degmezdi.

Tebessiimlii olmayi, asik suratla dolasmamayi, ugursuzluk hissine takilip kalmamayi Resalullah
sallallahu aleyhi ve sellemden 6grenmis olmamiz gerekir. Sayet izledigimiz filmlerin, oturup
kalktigimiz arkadaslarin baskisiyla hayat anlayisimizi hicbir zaman yakalayamayacagimiz hayaller
izerinde standart haline getirirsek kus tliylinden yataklarda uyusak dahi mutlu olamayiz. Mesele
helal ve temiz gidalarla midemizi doldurmak degil de baskalari gibi sahillerde, liiks mekanlarda yemek
yeme noktasinda kilitlenir ve midemizin probleminden ziyade gdziimizln takildiklar bizi ugrastirirsa
bile bile kendi kuyumuzu kazmis oluruz. Rabbimiz eger ayagimiza bir agri verirse kollarimizin saglam
oldugunu distinerek konuya pozitif bir agcidan bakar ve dahasi kendi mutlulugumuzu tamamen
aksatmamis oluruz.

Hayat sali giini digiin yapip ¢arsamba birini topraga vermektir. Bir giin esimiz diinya adeta bizim igin
yaratilmis gibi hissettirir, 6teki glin ylzlinG asar. Hayat bir glin yaz, bir glin kistir. Her rengin ve ¢esidin
tonlarini barindiran bir serliven yasadigimiz gergegini bir kenara birakamayiz. Tabii ki olumlu
disinelim derken hayatin gerceklerindeki acilari da gbézden kagiracak degiliz. Bir glin glilecek, bir giin
aglayacagiz ama sonunda cennetlerin havuzlarinda ylzdiglimiz ana kavusma emeliyle giinlerimizi
gecirecegiz.

Huzurlu bir hayat yasamak, dert gérmek istemeyen insan herkesle iyi gecinmek, bunun i¢in de
kimsenin kotilGguyle ilgilenmemek mecburiyetindedir. Bu kural biliriz ancak ResGlullah Efendimiz’in
bir nasihatini de kulak ardi etmememiz gerekir: “Hi¢ kimseyi sonsuz sevgiyle sevme, hi¢ kimseye
sonsuz nefretle diismanlik etme. Clinki diismanlarinla bir giin barisabilirsin, sevdiginle de giiniin
birinde mesafeli olman gerekebilir.” Bu kaide es, ebeveyn, dost, akraba, komsu... herkes icin
gecerlidir.

Pek ¢ok kardegimizin huzursuzluk ve mutsuzlugu, insanlara tam baglanma yanlisini yapmalarindan
kaynaklanir. Yetistirdigi evladinin ona kul kéle olacagini, evlendigi insanla adeta artik
cennetlerdeymis gibi piiriizsiiz yasayacagini diisiinmek hayatin gergekligi karsisinda yapilmis bir
hatadir. Yiizde yiiz sevgi sadece Allah Teala hakkinda gecerlidir. Hak, adalet, vefa, mutluluk, nese,
saglik ylzde ylz bicimde yalnizca cennette olacaktir, diinyada bunlar hi¢cbir zaman tam ve kusursuz
olamayacaktir. insan hakkinda hicbir sey, fani olmasindan 6tiir{i, yiizde yiiz olamaz. Hi¢ degilse yiizde
bes yanilma veya manevra payi daima bulunmalidir. Bunu kimseye boyle agiklamaya gerek yoktur,
insanin kendi iginde saklamasi gereken bir haldir bu.

Birkag kere ise girmis ama tutunamamis, uzmanlk sinavina iki kere girip basarili olamamis, evlilik
goriismelerinde denemeleri sonuca ulasmamis ya da baska herhangi bir dertle muzdarip insan
kesinlikle bitip tikendigini dislinmek yanilgisina kapilmamalidir. “Benden artik hayir gelmez” ifadesi
dilimizden asla ¢ikmamalidir. Kendimizi kahretme hakkimiz, sahsiyetimizi bes para etme se¢cenegimiz
yoktur -tipki intihar etme hakkimizin olmamasi gibi. Allah’i anip secdeye gitmis bir alni hayattan
koparmak, hayatla bagini zayiflatacak hale getirmek hi¢ kimsenin hakki olamaz. Ust (iste imtihan



kazanamamis olmak bu sonug icin mesru bir sebep degildir. Bu 6lim degil ki! Kazansan ¢ok iyi
olabilirdi ama kazanamaman her seyin sonu degil. Ama ‘kazanamama’ ihtimalini gbztinde mahvolma
seviyesine getirerek diisiinceni dumura ugratan sendin.

Sahsiyetimizi, onurumuzu, temiz dislinmeyi, basit hislerle kendimizi eritmemeyi saglayan bir
Mdsliiman olmak icin cevremizin de vefali, sadik, salih kimselerden olusmasi lazimdir. Dizi-film
mahk{mu haline gelmis kimseleri kendi cevremize secmemeli, bliylik hedefli insanlarla oturup
kalkmayi aliskanlik edinmeliyiz. Bu kimselerin bize Allah’i, ahireti hatirlatan 6zelliklerinden istifade
etmeliyiz.

Hayatta dert etmek igin ¢ok fazla sey var ancak hedefimiz, dertlerden daha biyilk olmaktir. Bu 6zelligi
kendimizde saglayamadigimiz, saglayamayacagimiz anlamina elbette gelmez zira marketten alinir gibi
bir durumla elde edilmez. insanin evvela kendini buna hazirlamasi lazimdir. insan nihayetinde alti ay
boyunca bir gemide kalip yanasacagi hicbir kara parcasi olmadan caresiz beklemekte ve aklini
kaybetmemektedir. N(ih aleyhisselam bunun érnegidir. Oyleyse insan esasen bu dayanikhlik
seviyesinde yaratiimigtir.

Bltln dertli kardeslerime deva olmasi bakimindan bir recete teklifini paylasmak isterim. Ve umarim
ki G¢ ay uyuldugunda bu recete, insana kendi terapisini yapma imkani veren bir ilag haline gelecek,
faydasini goren her kardesim de bir sabah namazindan sonra bana ¢ok dua edecektir.

1- Oncelikle bunalip dertlendigimiz zamanlarda Kur’an’i sesli okumaya kendimizi alistirmaliyiz.
Komsularimiza kadar duyurmaya gerek yok; yanimizdaki birine dinletiyormusuz gibi bir ses tonuyla
bes, on, ka¢ sayfa okuyabilirsek. Her glin ayni saatte bunu yapmayi adet edinelim. Her glinkii
okuyusumuzdan sonra sayisini sadece Allah’in bilebilecegi kadar melek bize dua edecek, amin
diyecektir. Biz kendimiz icin dua etsek belki o kadar iyisini bilemezdik, boylece hakkimizda bir dua
kapisi agilmis olur.

2- Haftanin bir glinii, ayin G¢ glinl veya baska periyotlarla 6zel sikintilarimizdan arinmayi niyaz ederek
nafile orug tutalim.

3- is glinii olmayan veya dinlenmeye uygun bir zamanimizda, ‘son namaz’ standardinda bir namaz
kilahm. Bir insana “Saat 17’de 6leceksin, 16’da da ikindi namazinin vakti girmis oluyor” dendigini
duslinelim. Bu Mdsliiman o namazi nasil kilarsa ‘son namaz’ iste odur. Esasen her namazimizin bu
kalitede olmasi gerektigi bir yana, en azindan belirli periyotlarla bu ciddiyet, sevk, ictenligi
uygulayabiliyor olmaliyiz.

4- Annen ve baban ya da hangisi yaslyorsa, teyzen, dayin, halan, amcandan sik sik dua almalisin.
Onlarin duasi yaraya surilmis merhemden farksizdir. Hele anne duasi kortizonlu merhemdir, Gstelik
zararsiz kortizonlu.

5- Sabah namazini kilinca, evden gikmadan 6nce, aksam yataga girdiginde -mutlaka Arapga olmasi
gerekmeden, dilimiz dondigince- bazi dualari aksatmadan soyleyelim. Fatiha’yi okuyup salavat
getirdikten sonra: “Allah’im! Gamdan, kederden, acizlikten, tembellikten, korkakliktan, borg altinda
ezilmekten, cimrilikten ve insanlarin hor gorip baski yapacaklari ortamdan sana siginirim.”

*

Namaz kilan, ramazan orucunu tutan, tekbiri duyunca génli camiye ydnelen, helal lokma yiyen bir
miimin bu sayilanlari uyguladiktan sonra Allah’in litfu ve keremiyle dertleri ezecek hale gelir, dertler
0 mumini ezemez.

Genc delikanhlar ve hanim kizlara 6zellikle bildirmek istedigim su: Hen(z yirmili yaslarin basindayken
bitlin dertleriniz toplansa altmis yasindaki insana kiyasla azdir. Higbir sey olmasa geng olusunuz basl



basina bir avantaj sayilir, sorunlarla bas edebilir, sikintilari kaldirabilirsiniz. Altmis yasindaki birininse
hicbir sey olmasa viicudu ve zihni yorgundur -dertlerin genclik cagindakinden kat kat fazla olusunu
saymasak bile. ileride daha zor dertlerle, daha zayif biinye icindeyken savasmak zorundasiniz. Simdi
dertler az, blinyenizse giglidir; yilmayin!

Seytan size “Senin derdin gibisini ceken yok” diye fisildadiginda yalan sdylemektedir. Yetim bile
blylumissen bu fisilti yalandir. Herkesin bir cilesi muhakkak vardir. Kimi reklamini yapmadan igine
atmakta, kimiyse yokluklar karsisinda varlik iddiasiyla glicle direnmektedir. Siz seytandan kagmaktan
ziyade ona karsi direncli olarak kurtulabilirsiniz. Seytan, kagtiginizi anladiginda pesinizden havlayarak
kosan bir kopek gibidir. Dirayetli, sabirl, direngli, insana tenezziilstiz, Allah’in huzurunda boynu
blkik, onuruyla calisan, rizki icin miicadele eden biri oldugunuz siirece seytan sizin karsinizda kendini
asla rahat hissedemeyecek, Allah da yardimciniz olacaktir.
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Alemlerin Rabbi Allah’a hamd, Efendimiz Muhammed aleyhisselama, ailesine, ashabina salat ve
selam olsun.



