Dert Saymal!
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Alemlerin Rabbi Allah’a hamd, Efendimiz Muhammed aleyhisselama, ailesine, ashabina salat ve
selam olsun.

80 yasinda bir insana, miimkin olsa da annesinin karninda durdugu giinden simdiki haline kadar
gecen sirede ona eziyet, sikinti, dert, aci olan seyleri bastan sona hizlica izletebilsek ve ondan bu
yillar boyunca gelip gecen sikintili seyleri saymasini istesek... Anne rahminde havasiz kalisi ve ebe onu
disari ¢ektigi esnada kolunun incitilmesinden baslayip yillar boyunca her detayiyla yasadigi bitin
dertleri sayip alt alta dokse...

Bu filmi izledikten sonra tek bir sey sorardik: Oyleyse bu adam niye yasiyor, neden élmedi? insan
bunca seye nasil dayanabilir?

Gercgekten de insanin seksen sene yasadiktan sonra ¢ekmis oldugu sikintilar, belki de onu yirmi kere
oldurecek ¢okluktadir. Gelin goriin ki bu kisi seksen yasina gelebilmis, emsallerinden bircok kimse
6lmus ama o kalmistir. Kaderi yasamakmis ve yasamis, elbette tstiinkori ilk cevabimiz bu ancak
baska bir gercek de sudur ki o seksen yasina ulasmis kisi, gérip gecirdigi dertlerden birine takilip
kalmadigindan, kendini dert sayma makinesine dénistirmedigi icin buglinlere gelebilmistir.

insan aslinda yakisikli, prestijli gériinse bile dert kiiptidiir. Eziyetlerle yaratilmis, sikintilarla yasayan
bir mahluktur insan. Rabbimiz Kur’an-1 Kerim’inde bunu boylece haber vermektedir. Allah higbir
kuluna dertsiz hayat vaat etmemistir. Nasilsa annem beni emzirecek diye diisiinen bebek acligi cok da
kafasina takmadan, kirlettigi camasirlari annesi nasilsa temizleyecegini bilen cocuk ¢ok umursamadan
yasadigl icin seksen yasina gelebilir. Lakin Allah insana bebekken bir nebze bebek korligi, gencken
genclik heyecani vermekte ve sikintilara takilip kalmayacagimiz bir rahmet indirmektedir. Takih
kalmadigimiz icin de yasayabiliyor, seksen, doksan yaslarimiza gelebiliyoruz. intihar etmeyi tercih edip
ahiretini boylece harap eden de bir seye ‘takildigl’ icin bu karari vermektedir.

Seksen senenin sikintilarini bir anda tefekkir etmek insani ¢ildirtabilir; ama seksen seneye
yayildiklarinda dertler insani ezmez. Bu durumda ya hayatin sikintisiz olmasi gerektigini, herkesin
keyfince yasayacagini sdyleyecegiz -ki burasi diinyadir, cennet degildir ve Allah tek bir kuluna dahi
bdyle bir kader yazmamistir; olsaydi ‘dostum’ diyerek bize tanittigi ibrahim aleyhisselama yazardi- ya
da diinyayi cennetlestiremeyecegimizi ama cenneti diinyadayken kazanabilecegimizi kabul edecegiz.
Bu ikincisini kabul ederek yasamak insana, parmaginin incindigi kadar bile aci hissetmeyecegi bir
yikseklik hissi verir.

Bugiin yasadigimiz hayatta teknolojinin ve diinya devletlerindeki sosyallesmenin, hayatin refahina
yonelik propagandalar, pesinden ¢okga siriiklendigimiz bir hayal firtinasina dénismdstir. Hep
zannettigimiz sudur ki bir tusa basip uykumuz geliyor, bir baskasina bastigimizda karnimiz doyuyor.
Ancak filmlerde, romanlarda olabilecek bu rahatlik diizeyi esasen hayatin acilarla yogrulmus genel
dokusunu yansitmaktan uzak oldugu gibi yanilticidir da. Zira gelen onca rahathgin insandan ne
gotlirdigl de hesaplanmak zorunda kalindiginda manzara degisir. Envai ¢esit yemegi afiyetle, keyifle
yiyoruz ama ardindan obezlik, damar tikanmasi, sindirim problemleri yasamak da geliveriyor. Clink
diinyada bedelsiz sey yoktur, rahat ettigimiz kadar doktora da gitmek mecburiyetinde kaliriz.

Diinyanin dogal denklemini bozmak istedigimizde sadece kendimize zarar vermis oluruz, denklem
asla bozulmaz. Rabbimizin litfu ve keremiyle cennete girmeyi basarabildigimizde diinyadaki dertlerin
hicbirinin adi bile orada olmayacaktir; ama orasi cennettir, diinya degil. Cennette ‘Sunu bana getirin’
deme zahmeti bile olmayacak, ne istenirse istenen her seyle aninda yuzlesilecektir.

Dinyada musibet, dert, cile ve yokluklara 6zgl agirliklarindan daha fazla deger yikleyip sikintiy
kapasitesinin tstiinde goriirsek bu kendimizi delirtmekten baska sonug vermez. Oliimler, gegim



sikintisi, hastaliklar, yani basimizdakilerin hastaliklari, baskilar, eziyetler, aksilikler, basarisizliklar,
talihsizlikler, sevgisizlikler... biitlin bunlar yasadigimiz hayatin iginde ya bir kis yagmuru gibi gelip
gececek ya da icine distiglimiiz bir bataklk gibi 6mriimiz boyunca her yerimizi cepecevre sarip
bliinyemizden ayrilmayacaktir; hangi dert olursa olsun insanin karsisinda bu iki secenek vardir:
Karsilasilan o sikintiy1 ‘Bir riizgardi, gelip gecti’ mesabesinde gérmek ya da icinde bogulup kalivermek.

Sinifta kalmak, birini sevmek ama onun tarafindan sevilmemek ya da yakin akrabamizin 6lima takilip
kalinacak dertler olmamalidir. insan, len annesinin yanina bir mezar daha kazip kendini de gémecek
kadar 6liintin ardindan gitmemelidir. Dertler, hatalar, sikintilar o denli ‘gelip gegmesi’ gereken
seylerdir ki bunu anlasilmasi bir parca zor bir 6rnekle dahi ele alabiliriz. Bugiin sabah namazina
kalkamamis birini distnelim. Bu kisi gercekten de bedeli agir bir is yapmis olur, burasi kesindir. Ancak
ortada duran bu hata-dert-sikinti, seytanin kisiyi maglup edebilecegi potansiyelde bir biyik kapi
haline de gelebilir. Hatta o sabah namazina kalkamamis kisiyi bir daha higbir namazi kilmayacagi
diizeye getirebilir! “Sen sabah namazina bile kalkamamis odunun tekisin” fisildamalarina onu bir kere
inandirirsa ki insan bunu tevazu kilifiyla gayet uyumlu yapabilir, mahvolmus bir sicile onu inandiran
seytanin elinde oyuncaga doner.

Halbuki zihniyet soyle olmalidir: “Evet, buglin sabah namazina kalkamadim. Bu bir felaket. Ama
Allah’in tek glini bugiin degildi. Yarin sabah nefsimden bunun intikamini mutlaka alacagim, bu nefis
dize getirilecektir. Simdi de bu sabahin kazasini hemen yapacagim.” Bunu diyebildigi zaman insan,
seytanin darbesi ciddi bir basarisizlikla sonuglanmis olur. “Ah kalkmadim, nasil kalkmadim” agitlariyla
vakit gecirildigindeyse ne o sabah namazinin vebalinden kurtulunabilir ne de elde baska bir kazanim
olur. Boylece o sabah namazi sadece ¢okmeye sebebiyet vermistir.

Kimileri bir glin bir hata isledikleri icin Allah’in en iyi dostlarindan olacak dénisiimi baslatmislar,
kimileri de zaten battiklari dislincesine teslim olup batakhgin dibini bulmadan o psikolojiden
kurtulamamuslardir. “Ben bu faize nasil oldu da bulastim, benim yapacagim is miydi bu” diyerek o
andan baslayip 6liinceye dek temiz ve helal yemeye ahdetmis mimin olmak da mimkiindir, nasil
olsa battigini gorip diger bankadan bir kredi daha almayi géziinde basitlestirmek de...

Musliman, dertlere mahkim olmaz. Denizde yiizen gibidir Misliman; dalga ne kadar ¢ok olursa
olsun kulag atip ilerlemek zorundadir. Her gelen dalgada feryadi basip kendini zor durumda birakmak
ylzmeye engeldir. Eslerimizle yasadigimiz sikintilar igin de aynisi gegerlidir; yasanan problemi tatl
dille asip ¢cozmek veya idare etmek de mimkindir hayati kendimize zehir etmek de. Allah buradaki
tercih kabiliyetini btiin kullarina vermistir. MUmin onuruna yarasir, insanca bir hayat icin segilecek
hangisiyse insan onunla yasadigi siire boyunca karsilasir. Biitin mesele hayata bakisimizda
diagimlenir.

Diinya, dert sayma diinyasi degil, dertleri kiirek kiirek kenara atip yol agma diinyasidir. Kar yagabilir,
mahsur kalabiliriz; nasil mahsur kaldigimizi anlatmakla zaman tiiketmek veya elimize kiiregi alip yol
acmaya girismek birer secenektir, segmek elimizdedir. Torunu dogmus, bliyimds biri hala
gencliginde, orta yaslarinda gorup gecirdigi sikintilari anlata anlata bitiremeyen bir hapis halinde
yasamamalli, dert sayip dokmemelidir. Diinya, cennet degildir, cennet de hicbir sekilde diinya
olmayacaktir Allah’in izniyle.

Kaderimiz nasil yazilmis olursa olsun, ding ve gayretli olup sabredebilmeye, heyecanli olmayi bilmeye
mecburuz. iki gézii de gérmeyen insan Res(lullah’in huzuruna gelip ‘camiye gelecek giicii olmadigini
ve evde namaz kilmak igin izin istedigini’ soyleyince Efendimiz sallallahu aleyhi ve sellem ona, “Ezani
duyuyor musun?” diye sormus, adam duydugunu séyleyince de “Oyleyse namaza gel” buyurmustu.
Bu kisi ama, gozleri gormiyor ama yon bulma kabiliyetinden ya da birilerinden istifade ederek yine de
mescide gelmesi isteniyor. Hayatin zorluklarina karsi pes etme mantigi devreden gikariliyor, amaya
bile. Bir de dirbiin gibi gézli olan insanin kitap okumadigini dislinelim! Mahkemeler bazi insanlara



roman okuma cezasl veriyorlar, demek ki hapse girmek kadar zor bir is sayiliyor. Clinki{i insanlar basta
‘okuyamam’ inanciyla davraniyorlar, sonra bu duygu katmerleniyor.

Umitsizlik, moralsizlik asilayan seytan bizi ters tarafa cevirmek icin ugrasir. Bu fisiltilarin yogunlugu
arasinda da Allah’in umutsuz olmamak, miicadele etmekle ilgili telkinlerini kaybederiz. Seytanin isi
budur ve Allah onu bunun icin géndermistir, imtihan sonunda pes edenler gorilecektir. Ancak pes
etmek suctur, teslim olmak yoktur. Bitilin dertler basimiza yigilsa bile son nefese kadar miicadeleye
devam azminde olunmali, dertler zamana yayilmalidir. Ahiretimizden énce diinyamizi da béyle
kurtarabiliriz.

Efendimiz sallallahu aleyhi ve sellemin girdigi on kadar savasi biliyoruz. Siyer bilgisi olarak bu on
savasin adini sabahtan aksama devamli tekrar etsek bundan bir tanecik sevap kazanamayiz, binlerce
defa sdylesek bir kere Fatiha okumanin ecrine denk olmaz. Her giin bir milyon kere “ibrahim
aleyhisselami atese attilar” diye tekrar etsek, ertesi giin dilimiz hizlandigi icin iki milyon kere séylesek
bunlarin tamami bir kerecik ‘stibhanallah’ deme sevabini kazandirmaz. Halbuki atese atilma
hadisesini Kur’an haber veriyor. Fakat dertleri tekrar etmek bir sey elde ettirmiyor. Bir annenin
kizindan herhangi bir sebeple sikayeti olsa ve her bulustugu kisiye bu derdinden bahsetse ele gecen
nedir? Hic. Sadece tek sey, o derdi fark etmeden kiblelestirip kdlesi haline gelmek kalir.

Digilinden 6nce kaynananla aranda gecen tatsiz bir konuyu iki cocugun dogduktan ve diigliiniin
Uzerinden yirmi sene ge¢mesinin ardindan hald giindeme getirmek, kaynana oldiikten sonra bile
mevzunun {zerinin tozlanmasina misaade etmemek insanin kendi evliligini, hayatini ¢cokertme
cabasindan baska bir seye yaramaz. Otuz sene dnce sdylenmis bir s6zi beyninde yillarca tasimak,
beslemek, bliyitmek insanin yanlis bakis acisiyla ilgilidir, buna mecbur degiliz. Anneler dogum
yaptiklari anin acisini bir saat sonra unutmasalar hig kimse ikinci cocugunu dogurmazdi. Ama Allah
unutturuyor, kadin yine ¢ocuk dogurmayi isteyebiliyor.

Rabbimizin diizenini bozmaya bizim gliclimiiz yetmez; bu diinya boyle yasanacaktir. Devlet kurarsan
diger devletle savasacaksin. Is yeri kurarsan isciyle de diger diikkanla da dert yasama ihtimalin hep
olacak. Yaslanacak, zayiflayacaksin. Hayati ya boyle yasayacak ya da cennete gidecegiz; ama cennete
gidebilmek icin de diinyayi boyle yasamak gerekmektedir. Blyuk bir hakikat sudur ki dertlerimizle
alakal hepimiz kendimize doktorluk edebiliriz. Hastaligimiz olursa doktora elbette gideriz lakin siireg
boyunca ¢cokmemeyi, ayakta kalmayi saglamak elimizdedir, bunu kendimiz yénetebiliriz.

Yolun gececegi glizergahta bir dag varsa oraya tiinel acildigi gibi sikintilar konusunda da her ‘dag’ i¢cin
bir tiinel agmay! bilmeliyiz. Dertli bir konu/kisi ontimtzdeyken iyi taraflarini gorip sikintil yénlerini
Allah’a havale ederek o gordigiimuz kiguk iyilik tinelinden gegip gidebiliriz. Tlineli gérmek yerine
daga uzun uzun bakmakla mesgul olursak bu da bir tercihtir, kaybettiren bir tercih. Bizden 6nceki
nesiller, en basta ashab-1 kiram nesli, simdi bizim elimizdeki imkanlar ve kolayliklara sahip olmadan
bu hayati 6yle veya boyle yasadilar. Clinkl inanma ve basarma azmi konusunda gii¢liyddiler, ‘giderim’
dediler ve gittiler. Clinki ‘giderim’ diyen birinin gidemeyecegi yer yoktur.

Haydi ashab-i kiramin bin kiisur sene 6tede, uzak bir dayanak oldugunu varsayalim; bizden bir nesil
onceki anne-babalarimiz nasil yasadilar? Kagniyla tarlayi stirlip rizik elde ettikleri bir hayat degil miydi
onlarinki? Simdi topragin altindaki blyiklerimiz bizden daha huzurlu bir hayat yasadilar. Nasil?

*

Burada su ince noktay! da vurgulamakta fayda goriyoruz ki cekilen sikintinin ne ugrunda oldugundan
ziyade sikintiyi ceken biinyedeki direncin varligi veya yoklugu meselenin aslidir. Onemli olan, atese
atildiginda bile pes etmeyecek yirek sahibi olmaktir. Bunu dini i¢in ya da ¢oluk ¢ocugunun maiseti
ugrunda yapmak sonraki konudur. Clinkii katlanilacak zorluga saglhgi, ailesi, gecimi icin katlanamayan
biri dini icin katlanabilir zannetmemeliyiz. ibrahim aleyhisselam, Nemrut’un karsisinda atese atilma



yurekliligi gosterdigi gibi esinin namusu icin de aynisini géstermisti. Hastaliklara, fakirlige karsi ¢coken
ylregin ‘hele din ve vatan meselesi olsun da...” deyip burada sahlanmasi miimkiin degildir.

Dik durmak, gidecegin yere 6nce aklini gétiirmekle olur. Cennete énce imanimiz, aklimiz, basiretimiz
gitmelidir. Basiret bu hedefe bir kere kilitlendiginde ¢ok ¢alismak, sicakta bunalmak, soguktan
korkmak 6nemsizlesir, insana zor gelmez. Ama akil bir kere soba basinda kahve igmeye kilitlenmis
olursa o aklin sahibini kar kiiremede calismaya kimse ikna edemez.

Seytan bizi basit ve pasif insan haline getirme hedefinde en yakinlarimizi, komsularimizi,
tanidiklarimizi, gérdigtimiz seyleri kullanmaktadir. Her seyden (rker, morali bozulur, keyfi kacar héle
getirmektedir. Biz bu durumda lzerimize gelen olumsuzluklari saymakla hatta seytani yuhlamakla
bile ugrasacak degiliz. isimize bakmali, yapmaya ve ilerlemeye odaklanmaliyiz. Bu da bir egitim
meselesidir ki temelini alti noktada saglayabiliriz. S6z konusu alti noktada disiplin tutturulabilirse artik
Allah’in izniyle ezilmez, dik durur, zelil olmadan yasar ve sahsiyetimizi yipratmayiz.

1- Her seyden 6nce vaktin kiymetini bilme bilinci olmalidir. Glinleri bosa gecirmek soyle dursun,
saatleri bile sayarak kullanma inceligi zihne yerlestiriimelidir, hem diinyalik hem ahiret isleri igin.
Evdeki mobilyanin durusunu degistirmek bile olsa bir isle mutlaka ugrasiimali ama asla bos
durulmamalidir.

2- Arkadas kiymeti bilinmelidir. Allah’i hatirlatan arkadas ¢ok degerli tutulacaktir. Stiphesiz ki insanin
esi en degerli arkadasidir, sonra cocugu gelir. Simdi ‘Caktim mi oturturum’ denecek kigukliikte
gorilen cocugun gliniin birinde ebeveynini cakti mi oturtabilecegi zitlikta durumlara geleceklerini
unutmadan. Diinyada en az bulunan nimet arkadastir denebilir.

3- Yasanan yerin kiymeti bilinmelidir. Mekke-Medine gibi degildir belki ama Allah bir insanin bir yerde
dogup yetismesini murat ettiyse onu orada sinayacak demektir. Seytan insana, “Sen istanbul’da olsan
evliya olurdun simdi” veya “istanbul’a bir gitsen para pesinden gelecek” der. Kolaycacik
inanmamalidir.

4- Vefakar olunmalidir. En biyilk vefa da insani yaratan Allah’a, onun seriatinadir. Cocuguna,
komsuna hatta selam verene dahi vefa hissi tasinmalidir. Elbette herkese hak ettigi miktar ve
biyaklikte.

5- ibadetten lezzet alincaya kadar ibadet israrcisi olmak lazimdir. Namaz, zikir, Kur’an okumak, sadaka
vermek... Bu lezzet hatti olusturulunca seytana yiirekte giris menfezi birakilmamis olur.

6- Yasanan her giiniin tecribe oldugu unutulmamaldir. Gegmis yirmi senenin tecriibelerini unutarak
is yapan, yirmi bir yasinda bir cocugun toyluguyla yola devam eder. Elli yasinda bir insanin, elli yas
tecribesiyle adeta devasa bir heykel gibi olmasi lazimdi ama hala toy bir delikanl gibiyse burada
bozuk bir ayar vardir. Para harcama veya israf gibi konularda bazi dengeleri oturtamamis, karakteri
oturmamis olmak buna érnektir. Onceki tartismalarda yasadiklariyla ilgili gérdiklerini biriktirmis,
sonrasl icin kullanabiliyor olmalidir insan. Hayatta yasanan her sey tecriibe olarak bir kenara
konmazsa ilerleme o kiside gelisme anlamina gelmiyordur. Zira insanin ge¢misi iyi bir mirsittir, bunu
kullanarak yol alabilir; ama ayni delikten her giin sokuluyorsa buna denecek pek bir s6z yoktur.
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Alemlerin Rabbi Allah’a hamd, Efendimiz Muhammed aleyhisselama, ailesine, ashabina salat ve
selam olsun.



