Neden Hastayiz?
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Alemlerin Rabbi Allah’a hamd, Efendimiz Muhammed aleyhisselama, ailesine, ashabina salat ve
selam olsun.

Degerli kardeslerim,

Kiguk bir arastirma neticesinde insanla ilgili yliiz binden fazla hastalik var oldugunu 6greniriz. Bunlarin
sekiz bin civari nadirattan oldugu igin tespit edilene kadar insan sakat kalir veya 6liirmis. Yani yiiz bin
darbeden bir, Uc, bes, yliz tanesi insanlari bir sekilde buluyor. Bunlar elbette simdiye kadar kesfedilen
veya karsimiza ¢ikanlardir. Bundan belki yirmi sene sonra toplam hastaligin sayisi artacaktir. Zira
bunca teknolojik ve tibbi kalkinmaya ragmen giiniimiizden elli sene 6nceki hastaliklar ne kokten
kaldirilabilmis ne de hastalik ¢esidinin ¢gogalmasi durdurulmustur.

Ne kadar ilag var oldugunu merak ettigimizde de karsimiza 7155 sayisi gikiyor.
Buradan bir noktaya varmaya calisacagiz:

Dedelerimiz hastaliktan sikayet ederlerdi. Ancak onlar hastalg, petrol bulur gibi bulmus degillerdi,
onlara da dedelerinden kalmisti hastaliklar. Kur’an-1 Kerim’de ibrahim aleyhisselam da binlerce sene
once hastaliktan s6z etmekte, “Ben hastalanirsam Rabbim beni iyi eder” demektedir. Demek ki
hastalik ve tedavi o zamanlar da insanhgin glindeminde vardi. Et, kemik, ilik, kandan olusmus bir
vicutla yasadigimiz bu hayatta bir seyi anlamamiz lazimdir: Rabbimiz bizi hastalanir kivamda
yaratmistir. Saghk bakanligi hangi tedbirleri alirsa, kag ¢esit asi yaparsa bile hastalik insanin kaderidir.

Gelisen tibba, ilerleyen sosyal giivencelere bakarak cocuklarimizin hasta dogmayacagini, diinyaya
engelli gelmeyecegini, biz de bakimimizi ihmal etmez, her giin iyi sofralara oturursak
hastalanmayacagimizi zannetmemiz, zannettirilmemiz biyik bir yanilgidir. Kendi kendimizi ebedi
sanma rahatsizligimizi o kadar fark etmez durumdayiz ki bash basina yaslanmanin dahi bir hastalik
cesidi oldugunu distinemiyoruz. Yirmi yasindayken tasi sikabilecek glic, seksen yasina varildiginda
pamugu tutamayacak diizeye iniyor.

Fani bedenlerimizi ebediyete kalacakmis sanirsak hastaligin kendisine gerek kalmadan, korkusu bile
bizi 6ldirir. Hi¢ hasta olmayacagini zannedecek uguklukta zihin tasimak da hastalik hastasi kafa da iki
zit kutup olarak ayni derecede yanlistir. itidalli olan, Rabbimizin bizi fani insanlar olarak yarattigini,
becerebildigimiz miktarda sthhatimizi koruyup tedbir almamiz gerektigini, sigara igilen yerden
gecmemeyi distinmektir. Kaderimizde olan bir hastalik bize gelirse de insan onu tedavi edebilmek
icin ne yapabilirse yapmali, degerlendirmelidir.

Cocuklarimizin neredeyse anne rahmindeyken baslayan asi slirecleri her gecen glin daha yogunlasan
saghk midahalelerinin bir boyutu olarak ilerliyor ancak bu ¢ocuklar heniiz yirmili yaslara
gelmemisken psikiyatrik hasarli hale de gelebiliyor, kolay olmasi gereken siiregleri atlatamiyorlar.
Diger yandan cok zor hayat sartlarinda yasamis, seneler stiren askerlik sertiveni boyunca belki esir
bile dlismis, savas ve kitlik gormis bizden 6nceki nesilde var olan psikiyatrik hastaliklar simdiki rahat
nesilde de gorillyor. Asilar, saghkta git gide ilerleyen daha ince miidahaleler, ilag tedavileri, takviye
mamalar, gida bollugu var ama heniiz okula gitmeye baslamadan psikiyatrik vakalar patlak veriyor.
Bu oturup diisiinmek, tefekkiir etmek zorunda oldugumuz bir manzaradir.

Yasayistan gidaya, ulasimdan uyumaya kadar her konuda maddiimkanlarin sagladigi konfor bize,
ylriimeyi unutmaya dek ¢ok genis rahatlik saglamistir. Bir kat merdiveni dahi ¢ikmaya lisenen ve o
kadar mesafe icin asansor ¢agirmayi tercih eden, dis fircasinin otomatigini kullanmak gibi -glling
oldugu da soylenebilecek- bir tuhaflik sergileyen insan bunca teknik, sosyal, maddi gelismisligin
hastaliklari kokten kazidigini gormeliydi. Fakat gelin goriin ki neredeyse her ilag, tedavi ettigi
hastaligin yaninda baska bir tanenin ¢ikma nedeni olmaktadir.



Problemimizin esasi hastaliklarin varliginda degil, hastaliklara hazirliksiz zihinlerimizdedir. Mesele bir
pandemi diizeyine geldiginde anlasilacak olsa ona da raziydik ama biitin insanligi topluca aciz birakan
mithis bir salginda bile hastaligin yayginligina, olanca doktor mahkimu durumda yasayisimiza
ragmen hala ibrahim aleyhisselamin “Hasta olursam Rabbim bana sifa verir” mantigina yaklasamadik.

iste bunun icin hastayiz. Bunun igin ki kolumuz kopsa da hastaneye kosuyoruz tirnagimizin kenarinda
bir kirik olsa da. Dayanamiyoruz. Clinki Allah bizi demir-gelik gibi yaratmamistir; agliga, uykusuzluga,
bas agrisina, ayak cikigina, dis agrisina tahammiil edemez bir halde yaratmistir. Devamli ya
kendimizin ya etrafimizdakilerin hastaliginin glindem olmasi bize acziyetimizi, Allah’tan gelmis ve ona
gidecek oldugumuzu aktif bicimde hatirlatmalidir. Allah hastaliklari bize, bu dlsiincenin halimize ve
tavirlarimiza yansimasina vesile olmasi icin vermistir. Lakin ne yazik ki kul oldugumuzu, Allah’in
rahmeti ve sifasina ihtiyacimizi itiraf edemiyoruz. Hastaliklar, hastalar gérmek bizi bu dislinceye
goétiirmedigi gibi is ilerlemis ve 6liimi bile ders olmaktan ¢ikarmistir. Ug-bes giin yari yalan bir
matem, ardindan haramlarla dolu, gafletle 6rili hayata devam...

Oliim ve éncesinde hastalik, Allah’tan bir uyariydi. Olmeden &nce herkesin aklini basina almasini, fani
dinyanin ¢lirik mahluklari oldugumuzu hatirlatan bu erken uyari unsurlarini vicdanlarimiza
hissettirememek bize diinyanin gegiciligini, bir glin 6lecegimizi dahi unutturmustur. En sevdigimizi
mezara koymak bile etkisini (izerimizde birakan bir sey olmamaktadir. Olimii géziimiizde hafif gore
gore sanki kendimiz 6lirken dahi inadimizdan vazgegmeyecekmisiz gibi bir durumdayiz.

Halbuki hem kendimizin hem yakinlarimizin hasta olmasi, bir sekilde hastaneye gitmesi tipki ezanda
‘hayyealessalah’ (Haydi namaza) diyen miiezzinin davetiyesi gibi hatirlatma gorevi gérmelidir
Uzerimizde: Kul olarak biz aciziz, dlinya fanidir, cennet ve cehennem sonsuzdur... Her ezanin bizi
Allah’in huzuruna c¢agirmasi gibi haber aldigimiz her hastalik da aklimizi basimiza almamiz,
toparlanmamiz, ¢ekip cevirmemiz gerekenler hususunda birer uyaridir. Hadi diyelim ki biyik insanlar
cok glinah isledikleri icin Allah onlari cezalandiriyor; Ug¢ glinliik bebeklerin eziyet cekmelerine,
glinahsiz cocuklarin hastaliktan kivranmalarina ne diyecegiz? Herkesin aciz, zavalli, yetersiz oldugunu
hatirlatmaya bundan daha iyi bir diisinme malzemesi olur mu?

Hastaliklarin neredeyse kendilerinden ¢ok adlari korkutur hale gelmistir. Mesela s6z arasinda
“Kansere yakalanmis” demekten dnce sindirebilmek igin lafi cevirip “Cok koti bir hastahgi var...”
denmektedir. Direkt kanser dense ne olurdu? Adeta adi sOylense sdyleyene de bulasirmis gibi bir
korku... ismi bile séylenemiyor. Tipki ‘cin’ denmeyip ‘Ui¢ harfliler’ dendigi gibi. Bu durum elbette adini
anmaktan bile korku duydugumuz hastaliklar karsisinda hissettigimiz zafiyetimizin boyutunu
gostermektedir. Bu derece korktugumuz bir sey bize neden ders olmamaktadir? Kanserden
kaybettigimiz yakinimiz da dyle bir hastaligin ona ‘denk gelmesinin’ hig ihtimal dahilinde olmadigini
duslintyordu; nihayetinde her sabah diizenli kahvalti eden biri, ona niye hastalik gelsin! Bunu
goriyor, her seyi altlist edip biitiin hayat dengemizi depreme ugratan bir hastaliga sahit oluyoruz
ama bitln bunlar ‘inna lillahi ve inna ileyhi racian’ (Allah’tan geldik, Allah’a donecegiz) dedirtemiyor,
dedirtmesiyle ilag etkisi yapamiyor, diinyanin tapinmaya, uzun kavgalar etmeye degecek yer
olmadigini diistindliremiyor bize. Neden?

Oyleyse bir de bakis hastaligimiz var demektir. Biinyemizde, zihnimizin olaylara bakisini kanser etmis
bir yanhs, aksayis var. Zira bitiin insanhg etkisi altina almis biyuk salginlar dahi bizi kibleye ¢evirme,
helal beslenme, seriata gore yasamak icin sevklendirme konusunda yeterli olmamaktadir. Hastaligin,
olimin, kafir kirbacinin, Kudis’t, Dogu Tirkistan’i, Bati Trakya’yl kaybetmenin akillandiramadigi
blnyelerimiz kiyamet glininde hesap vermeyecek mi saniyoruz?

Hastaligi Allah’in akillanmak, kibleye yonelmek, Kur’an’a sarilmak icin bir egitimi olarak gormenin ne
blylk nimet olacagini dislinelim. Hem saglam yasamak hem de ahiretimizi kurtarmak boylece
mimbkin olabilirdi. Gelin goriin ki fani diinyada gozlerimizin, kulaklarimizin, imza atan ellerimizin



bulastigi glinahlar karsilastigimiz, burnumuzun dibine kadar giren dersleri gormemize engel teskil
etmektedir. Kendimizi bu bataklikta bile bile ¢lirtitliyoruz.

Musliman icin kural elbette Allah’tan bela ve musibet degil, nimet ve afiyet istemektir. Bela
istenmez, gelmemesi i¢in ugrasilir. “Hastalik gelse de adam olsak...” diyen, hastalik gelse de adam
olmaz. Cunki Allah ona nimet vermis, nimetle adam olamamissa belayla zaten olamaz. Tath s6zden
anlamayan aslinda dayaktan da anlamaz. Anlayacak olan, kas isaretinden bile maksadi ¢6zebilir.

Efendimiz sallallahu aleyhi ve sellem, amcasi Abbas’a, “Amcacigim, isteyecegin zaman Allah’tan afiyet
iste. Diinya ve ahirette afiyet kadar bliyiik nimet yoktur” buyurmustur. Ancak bedenlerimiz
hastaliklara bir tir muhtag yaratilmistir. Hastalikla ilgili bazi gergekleri aklimizda pekistirmeden 6nce
bilmemiz gereken, hastaligin tanimidir.

*

Bu satirlarda tibbin uzmanlik sahasina girecek degiliz. Zaten ne boyle bir yetkimiz vardir ne de
konumuz tibba yon vermekle alakalidir. Hayatin icinde yasayan, doktorlarla muhatap olan, géren ve
sahit biri olarak tespit edebilirim ki iki sey, hastaliklari glinlimtzden elli sene 6ncesine kiyasla
¢ogaltmistir: Uykumuz ve gidamiz, bundan elli sene 6nceki uyku ve gida degildir. 7 saat uyudugumuzu
zannediyoruz ama klimasindan arabasina kadar kirk ¢esit giriltiiyle yattigimizdan dinlenmemis
beyinlerle sabahliyoruz. Migren denen hastalik tabii ki yliz sene 6nce de vardi ama insanlar issiz,
dinlendirici uyku mekanlarinda uyuyup dinlenerek uyaniyorlardi.

Cocuklarin yedikleri, yemeye alistiklari seyler hiperaktif, dikkati daginik bir insan ortaya ¢ikarmistir. Bu
ylzden heniiz okula gitmedikleri yasta psikiyatra giden -birkag aylik randevu cizelgesinde yer
bulabilirlerse tabii- cocuklar gitgide cogalmaktadir. Bizi ydneten insanlar se¢im vaadi olarak yol,
kopri, hastaneyi dillendirmeden 6nce uykuyu ve gidayi kolay-dogal hale getiren isleri
dustinmelilerdir. Yiksek apartmanlarda oturma imkani saghgimizi bozuyor olduktan sonra neyimize
yarar?

Kitabimiz Kur’an’da uyku bize bir nimet olarak tanitiimaktadir. Kafirlerin bizi yénetmeye
cahistiklarinda basimiza agacaklari ilk belanin nesil ve gidayla ilgili oldugu Bakara suresinde haber
verilir. Kur'an’a goére yasama kudreti ve idaresini kaybettiginden beri immetimiz nesil glivencesi ve
tarim glivenligini de onlarla birlikte yitirmis, Allah’in ikazi gozden kagmistir. Clinki Allah’in haramini
yasamanin tehlikesi konusunda herkesi uyaracak bir otoriter glicten (hilafet makami) de mahrum
durumdayiz.

Uyku ve gida, hayati ayakta tutan iki blyik dinamiktir. Bu iki seyin dogalligi bozuldugu, zorlastig
sirece hastalikla beraberiz demektir. Ambalajh seyler yedigimiz, s6zgelimi nakliyesi kolay olsun diye
uretilen dikdortgen karpuzlari yemeyi tercih ettigimiz, kis glinii domates yemeyi normallestirdigimiz
sliirece meger kendi hastaliklarimizi kendi ellerimizle insa ediyormusuz. Bu mesul olunacak, bedeli
o6denmesi gereken bir hataymis.

Tip, Resdlullah sallallahu aleyhi ve sellem Efendimiz’in lisanindan ¢ikmis kavramlardan biridir. Yeni bir
meslek degildir. isa aleyhisselamin mucizelerinden biri de doktorlara karsi Gistiinliiktii. Efendimiz
aleyhisselamin getirdigi Kur’an’in edebiyatta harikalar ortaya koyan Kureys toplumunun
maharetlerini alt etmesinde oldugu gibi isa aleyhisselamin mucizesi de mevcut tip gelismisligini sifira
indirme kabiliyeti gbsteren bir meydan okumaydi. Demek ki glinlimiizden en az iki bin yil 6nce
insanlik tipta, mucizeyle karsilik verilecek noktadaymis. insanligin tip careleri belki o zamanlar bitkisel
birkac formulden ibaretti ama insanlar, bir peygamberin 6liy( dirilterek susturacagi capta tedaviyle
karsilik verilecek kadar tibba hayranlik duyuyorlardi.

*



Herkesin hastaligi kendine 6zeldir. Hicbir hasta, diger hasta degildir. Zaten bunun i¢in yliz bin ¢esit
hastaliktan s6z edilebiliyor. Herkes doktora bas agrisiyla gider ama doktor herkese farkli bir sebep
soyleyebilir, Gstelik herkesin de ayni ilaci almasi muhtemel olmaz. Ve doktor gérdiiklerinin Gizerine
filmler, muayenelerden sonra bir tespite varmaktadir. Hal boyleyken bir haci dedenin, “Rahmetli
babam su ottan yerdi, cok iyi gelirdi” deyip kafasina gore tavsiyeler vermesi glinimiiz sartlarinda
ancak bir inege verilebilecek 6gut olmalidir! Her glin yeni model bir hastaligin ¢iktigi diinyada kimse
baskalarinin vebaline bu kadar kolay girmemelidir. Elbette doktor da bilmedigi konulari uzmanlig
daha derin olan Ustlerine sormali, hasta lGizerinde denemeye kalkismamalidir.

Hastaliktan korkmanin bir manasi yoktur, hastalik sadece hastayi o hale getirenden (Allah) korkmaya
vesile olmalidir. Hastaliga karsi cesur olmak gerekir; Allah’in rahmetine siginip her tiirlii tedaviyi
kullanmali ama hastaliktan korkmamalidir. Doktor on bes sene ekmek yemeyi yasaklarsa ekmek
g6zlmuizde bitmelidir ama heniiz meslege yeni baslamis bir doktorun sozleriyle de kesin hareket
edilmeyebilir. Nihayetinde sadece Lokman Hekim’in oldugu bir devirde degiliz, doktor bollugu vardir,
elhamdyilillah.

Hastaliktan korkmamiz halinde korku biinyemizde yeni hastaliklar tretir, Grkek oluruz ve faydasi
olmayacagini distindtigimiz ilaglar almaya mecbur kaliriz -belki bu sebeple faydasini da géremeyiz.
Sabir ve dayanma gliciimiizii yikacak her ne varsa ondan uzak durmak da bir vazifedir. Dedikodu
eden, hastalikla ilgili mesnetsizce atip tutan kimselerden uzaklasmamiz gerekir.

Yasadigimiz ¢ag, insanlarin psikiyatrik sorunlarla bogustugu, adeta vebali bir devirdir. Pek ¢ok insan
agir psikiyatrik problemlerle i¢ icedir. Disaridan bakilinca diinya giizeli insanlar aslinda zincirlenip
hastaneye yatirilmasi gereken bir i¢ diinyayla 6rili beden tasiyor olabilirler. Hocalik tecriibemle de
simdiye kadar gorip sahit oldugum vakalarin hasilasi sadedinde surasini tespit edebilirim ki
gliniimiizde ‘cin’ etrafinda konusulan ‘hasta’ vakalarinin %99’u aslinda psikiyatrinin sahasinda birer
hastadir. Belki insanlarin o yasta delirdigini soyleyip ayiplamalarindan ¢ekindigi, belki de hastanelere
bu sebeple gitmeyi kendine yediremedigi ve canindan bile degerli hale gelmis ‘millet ne der’
kompleksi yiziinden insanlar yasadiklari durumlari kolayca ‘cin’ ya da ‘biliyli’ sebebine
baglamaktadirlar. Halbuki bdyle birgok insan yillar icinde koklesip karmasik hale gelmis problemi en
basta psikiyatra gosterse ve tavsiyelerini uygulasaydi belki coktan iyilesmis olacakti.

Sonunda insanlarin -Allah korusun- meseleyi intihara kadar vardirabildigi psikiyatrik vaka konusunu
toplumumuz hala ciddiye almamaktadir. Bu hastaya oldugu gibi yakinlarina da zuliim denebilecek is
ilk etapta sanilandan daha yaygin durumdadir. Bir insan banyoda yikanmayi iki saatte tamamliyorsa
onun doktora gitmesi gereklidir. Her meseleyi de cinlere, cincilere baglamak yanlistir. Gencecik
insanlar bu sebeple hayattan koptuklari yetmiyormus gibi bir de sémiiriiye ¢ok miisait zeminde
¢6ziim aramak zorunda kalmaktadirlar.
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Alemlerin Rabbi Allah’a hamd, Efendimiz Muhammed aleyhisselama, ailesine, ashabina salat ve
selam olsun.



