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Alemlerin Rabbi Allah’a hamd, Efendimiz Muhammed aleyhisselama, ailesine, ashabina salat ve
selam olsun.

Aziz kardeslerim,

Yemek ikram edilen kimseye 6rfimiizde “Afiyet olsun” denir. Anne ¢ocuklarina sofra kurduktan sonra
veya esler yemege baslamadan dnce birbirlerine bu climleyi soylerler.

Hadis-i seriflerde de kullanilan ve bizim yemek ikraminda sdylenen bir ifade olarak aldigimiz bu
kelime, aslinda manasina incelikle dikkat etmedigimiz kavramlardan biridir. Afiyet, insanin bir seyde
dert gérmemesi ve huzurunun kagmamasi anlamina gelir. Yemek ikram ettigimiz birine “Afiyet olsun”
dedigimiz zaman bu, yedirilen yemegin o kisiye sikinti olusturmamasini temenni ettigimiz anlamina
gelir. Zira agzimiza aldigimiz her lokmanin bizi hasta edecek, yataklara diisiirecek hatta mezara
gotirebilecek bir zehir olma ihtimali vardir. Bu bakimdan hos bir kesifle bu kelimenin bir niyaz olarak
dilimize yerlesmis olmasi isabetli ve glizeldir.

Ancak ‘afiyet’ kelimesi sadece yemekle ilgili bir icerige sahip degildir. Aslinda uyuyan birine de uykusu
icin “Afiyet olsun” dememiz kelimenin sozlik manasi itibariyle uyumsuz olmaz. Evlenen birine
“Hayirli, bereketli olsun” demekten baska mesela “Evliliginiz afiyetli olsun” demek de kelimenin
anlami itibariyle zit, uyumsuz ya da anlamsiz bir kullanim degildir. Dertsizlik, huzur, rahatlik anlamina
gelen afiyetin uykuda veya evlilikte de ihtiyac olan bu iyi hallerle alakasini kurmak zorlama bir
kullanim olmaz. Nitekim Tiirkceyi iyi kullanan kimselerin dilinden, bir huzursuzluk halinde “Afiyetim
kact1” gibisinden climleler duymak muhtemeldir. Fakat biz bu ifadeyi yalnizca yemeklerde
kullanmakla daralttigimiz igin bunun disindaki kullanimlarda bir parga sira disilik sezeriz.

insanin midesinde agri, kolunda kirik oldugu veya diikkaninda isler iyi gitmediginde afiyettir
kaybettigi sey. Afiyet huzur, rahatlik, esenlik, mutlu olma hali demektir.

insanin afiyeti iki tiirlii bozulur: Dis etkenlerden dolayi olabilecegi gibi bir de insan kendi afiyetini
kendisi kacirabilir. Evlerimizdeki afiyet ve huzuru kaybedisimiz cogunlukla bile bile kendimize yapip
ettigimiz seylerden kaynaklanir. Disaridan gelen afiyet bozucu seylerde insanin sucu olmayabilir;
dolayisiyla bu tiirden olanlar insan igin ayni zamanda sevap kaynagi da sayilabilir. Cocugu hastalanan
bir baba onun tedavisiyle mesgul olup afiyeti kactiginda bu durum disaridan gelmistir ve Misliiman,
bunun icin tasalanmaz. Tamir ve tedavi i¢in elinden geleni yaparak sonucu bekler.

Ancak bir de Misliiman’in kendi kendine kasinmasi, kendi huzurunu baltalamasi vardir. Burada hem
afiyetin kagmasi hem de diinyadan ayrilip ahirete gidildiginde karsilasilacak bir dert olarak bu
afiyetsizligi bulma s6z konusudur. Boylece insanin kendi afiyetini kagirmasi, hem diinyasini hem
ahiretini berbat eden bir faturaya donusiir.

Musliman’in, ‘afiyeti kacirmamak’ diye 6zetlenebilecek bir hayat politikasi olmalidir. Evimiz, is
yerimiz, sagligimiz veya baska herhangi bir baslkta gegerli olabilir bu.

So6zgelimi bir memurun hayatini diisiinelim: Bu memurun hayatinda cebine giren, masraf olarak
cikan, ve her ay artirilan miktarlar asagi yukari bellidir. 10 girdinin 9’unu harciyor, 1’ini artiriyor
diyelim. Bu kisi 5 6deme gerektiren bir taksite girmis olsun. Aylik girdisi artmis veya harcamasi
azalmis da mi bu taksite girmistir? Hayir. Girdi ve harcama aynidir ama borca girilmistir. Ayda ancak 1
lira artirabilen kimsenin aylik 5 lira borcu géze almasi, afiyetini kaciracak is yapmasi demektir. Bu
insan bir, iki, Gic ay sonra 6demeler sikistiginda borcu baska borg¢la kapatmaya baslayacak ve evine
gelince ¢ocuklarinin onu kapida karsiladigl, esine sarilip huzurlu oldugu manzaraya sorun getirecektir.
O borca ‘gocuklariigin’ imza attigini sdylemesi, cocuklarinin ona aylardan beri baba goziiyle
bakamadigi bir huzursuzluk ortaminin varligini unutturmaz.



Bor¢ bu konunun sadece bir 6rnegidir. Mesela yemek gibi hayatimizin bas roliinde olan bir konu da
duslintlebilir. Doktorun saghgimiz icin baklagillerden uzak durmamiz gerektigini séylemesinin lizerine
‘Bir sey olmaz’ mantigiyla U¢ tabak baklagil yemek insanin bile bile kendi afiyetini kagirmasidir. Kisinin
afiyeti kendi meselesidir, ona karismamaliyiz da denemez. Zira afiyeti kacan insan artik hir¢in baba,
gecimsiz es olacak ve namaz dahil ibadetlerine yogunlagamayacaktir. Borca imza attigi igin yalana ve
faize bulasacaktir. Sorunlar birbiri ardinca gelecek ve kisinin hayatindan afiyet kagacak, nihayetinde
diinyasiyla beraber ahireti de zarar gorecektir.

Musliman, elli-yliz yilhk planla hayat projeksiyonu olusturan ve yasayan insan olamaz. Ebedi hayat
planlarinin Gzerine kurdugu bir hayat yasar Misliiman. On sene daha konforlu yasamak, daha liks bir
arabayla birkac¢ sene tatmin olmak icin bes bin sene cehenneme girmeyi gerektirecek ctirimler
islemeyi goze almaz. Boyle bir ekonomik siyaset mantikli olmadigi gibi yasama mantigi bakimindan da
anlamsizdir bu.

Dinyada ne vardir ki aile huzurumuzu onun igin feda etmeye deger olsun? Boyle bir sey diinyada
yoktur ve diinyadaki her sey, aileyle li¢c-bes giin huzurlu yasayabilmek ugruna vardir. Her sey oteki
diinyada cennete girebilmek igindir. Bir is eger ucunda cennetimize mal olma potansiyeli barindiriyor
veya dinyadayken eve mutlu girmemizin engeli haline gelebilirse ondan uzak durmak afiyeti
korumanin geregidir. Aksi takdirde insan kendi afiyetini kendi elleriyle kagiracak bir akilsizlik
sergilemis olur.

Allah Teala on bes yasindan sonraki her Misliman’i akilli, planli is yaparken géormeyi murat etmistir.
(Yasalar bu siniri on sekiz olarak kabul ederse de seriatimiz on bes demistir.) On bes yasindan sonra
hi¢ kimsenin kendi afiyetini kagiracak bir akilsizlik islemesi durumunda fazladan acinacak hali yoktur;
etmis ve bulmustur. Edip bulana da gereginden fazla aglamaya lizum yoktur.

Bedenimiz, gidamiz, sosyal hayatimiz, psikolojimiz ancak afiyetle rayinda olabilir. Problemli, cekismeli,
sosyal baglari hasarliiliskileri olan kimse afiyeti kagmis insan demektir ve onun isleri yolunda gitmez.
Distincelerimizde dahi afiyet olmasi gereklidir. Herkesin glizel yasamayi diistind(igi bir yerde parazit
dustinmek afiyet disi kural isletmek anlamina gelir. Para bile ancak afiyetle beraber oldugunda tam
ise yarar; calinmis, riisvetle elde edilmis paranin afiyeti gériilmez. insanin cevresi de onun afiyetini
yapan veya bozan bir etkendir.

Rabbimizin insana litfettigi glizel nimetlerin basinda afiyet gelmektedir. Afiyeti olmayan kimse ne
evliliginde ne ebeveynliginde bir anlam bulabilir ne de parasi oldugu i¢in mutluluk hissedebilir. Oyun
oynamak icin dahi insanda yeterli afiyet bulunmasi lazimdir. Cocugun en ¢ok sevdigi oyunu atesli
hastaliktan kivrandigl esnada yanina getiriversek tarafina bile bakmaz. Clinki afiyeti yoktur. Blyik
insan da bdyledir. insan, nesesi yerindeyken bir seyleri sevebilir ve keyif alir.

*

insanin hayatindaki afiyeti bile isteye kacirdiktan sonra Allah’tan huzur ve mutluluk istemesi carpik bir
durumdur. Hastaliktan, beladan, fitneden, fakirlikten, kafirlerin yasayis mantigindan kurtulmak ve
afiyette olmayi istemek gerekir. ResGlullah sallallahu aleyhi ve sellem Efendimiz, amcasi Abbas
radiyallahu anhin ondan glizel bir nasihat istemesi lizerine soyle buyurmustur: “Amca, Allah’tan
afiyet iste.”

Soyleneni ilk etapta anlayamayan Abbas radiyallahu anh, aradan birkag giin gectikten sonra uygun bir
anda tekrar Efendimiz’e, “Ey Allah’in Resuli, senden bana nasihatte bulunmani rica etmistim...”
deyince ResUlullah aleyhisselam yine “Amca, diinya ve ahirette afiyetten daha bliyiik nimet yoktur,
Allah’tan bunu iste” buyurmustur.



Afiyetli bir hayat yasamak icin dualar etmeyi aliskanlik edinmek Efendimiz aleyhisselamin bize
mibarek bir tavsiyesidir.
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“Allah’im, senden beni affetmeni ve bana afiyet vermeni isterim.”

Namazlarimizin sonunda okudugumuz ‘rabbend’ duasinda da afiyet niyazini tekrarlariz:

p
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“Rabbimiz, bize diinyada ve ahirette glizellik ver, bizi atesten koru.”

*

Bedenimiz ve gecirdigimiz zaman afiyette olursa iyi Misliman olmamiz mimkiinddr. Afiyetledir ki
para kazanabilir, aile diizenimizi devam ettirebiliriz. Afiyeti bozulmus kimse zamanini kullanamiyor,
bedeninin fonksiyonlarini icra ettiremiyor ve hem kendine hem ¢evresine karsi problemlidir. Boyle
birinin cikis olarak alkol, yalan gibi yollara saparak kendini mahvetmesi ya da aslini yansitmayan bir
uyduruk kimlik tasimasi muhtemel hale gelir.

Basit bir kablo kopuklugunun dahi arabayi durdurabilecegini biliriz. Tonlarca ytikiyle havada dolasan
bir ucagin hangi kablosunun 6nemsiz oldugu soylenebilir? Her kablosu degerli gérilir ki en ufak gizik
olmasi halinde bile ugusa izin verilmez. insan ile vasita, karsilastirilamayacak denli kiymet farki
tasimaktadir. insanin hicbir kablosu kopuk olmamali, afiyeti tam olmalidir ki o iyi bir baba, anne,
evlat, arkadas olabilsin. Afiyetsizlik, herhangi bir kabloda kopukluk ve neticede kisa devre yasanmasi
anlamina gelir. Allah’tan her tirli afiyeti ihsan etmesini istemek, afiyetinin bozulmamasi icin de
gayret gostermek insanin kendine karsi ddevlerinin basinda gelir.

Ancak buna ragmen belalar, dertler, sinanmalar insanin tizerine gelebilir. Bize Allah’tan afiyet
istemeyi 6greten sevgili Peygamberimiz sallallahu aleyhi ve sellemin de afiyeti cok¢a 6rnekte
gorulebilecegi Gizere kagmis, bozulmustur. Onun da hayatinda sorunlar var olmustur. Fakat hicbir
zaman ‘kendi etti kendi buldu’” durumunu yasamamistir. Allah Teala onun makamini yikseltmek,
derecesini ulvilestirmek ve Ars’inda misafir etmek icin vesile olarak murat ettigi imtihanlari ona
yasatmistir. Cocuklari vefat etmis, savaslar gérmis, ihanetlere ugramistir. Ancak afiyetinin bozulma
sebebi hicbir zaman kendi yapip ettikleri olmamistir. Boylece afiyetinin bozulmasi dahi ona ecir ve
sevap kaynagi haline gelmistir. Aksi takdirde insan g¢ektigi zorlugun Ustline bir de vicdan azabiyla bas
basa kalir ki bu hig de akillica bir yik olmaz.

Her is, saatinde ve kuralina gore yurtudiginde insan, acidan da zevk almaya baslar. Ama kendi hata
etmesi ve bilerek planini bozmasi kisiyi i¢ sikintilarinin sebep oldugu bir ¢okintiye ugratir.

Rabbimiz celle celaliih(i bizi birgok bashkta imtihan edebilir. isimiz, ailemiz, Glkemiz, cevremiz, i¢
diinyamiz veya baska konu basligina dahil herhangi bir mesele derdimiz haline gelebilir. Bir ziraat
yatirimi yapariz, o sene hava kurak oldugu icin biitlin yatirrmimiz bosa gidebilir; bu durumda bile
afiyetimizin kagmamasi mimkindar. Cinkd Allah imtihan etmistir, olanda hayir vardir deyip isimize
bakariz. Kisi calismasi, ekmesi, secmesi, gitmesi gereken gilinlerde bos durmamis ve gorevini yapmis,
afiyetini kacirmamak icin tedbirini almistir. Oyleyse sonug nasil gelirse gelsin endiselenecek bir durum
yoktur. imtihan Allah’tan gelmistir ve ona karsi cikacak halimiz yoktur. Bilakis dertler ve musibetleri
kazanima donustirme firsati s6z konusudur.

Ozellikle ailede, is yerinde ve sahsi psikolojide karsimiza gikan hallerin ve gelecekte ¢ikacak
ihtimallerin afiyetimizi kagirmasi muhtemel durumlarina karsi tedbirli olmayi bilmeyen, ihmal eden



kimse kendi huzur ve mutlulugunun da engeli olur. Ve bu basarisizlik anlarinda seytan, insani eski
glizellikleri ve 6nceki afiyetleri unutturan bir nankér haline getirir. Kirk sene boyunca saglkla
yasayan birinin, 6mriiniin kirk birinci senesinde yakalandigi hastalik sebebiyle hayata, talihine,
kaderine s6viip saymasindaki zihniyet buradan kaynaklanir.

En biiyiik darbeyi de psikolojimiz gériir. izlenen haber biiltenleri, takip edilen mecralar, is yerlerindeki
glindemler, akraba meclisleri... siyasetinden ekonomisine her sey bizi bir cenderenin ortasinda,
bogulmak Uzere biri goértntislne siriklemektedir. Daima komsunun tavugunu kaz gérecegimiz
mantikla haber izliyoruz. “Ah, Avrupa’da bir yasasaydim...” diyerek ve devamli baska hayatlara
oykinerek gegirilen 6miir, baska hayatlarin sirin ama kendi sartlarinin berbat oldugunu zanneden bir
zihniyete esir oluyoruz. Gelin goriin ki Bati'da sabahin kériinden itibaren baslayan vizir vizir hayat
gailesinden kimse bahsetmiyor. Orada sadece hastanedeki hastalar sabahin 9’una kadar uyuyorlar;
diger herkes sirekli yogun galisma hayatinin icinde ve bu yogunluk kimseye aman vermiyor. Boyle bir
BatI'yl bize izledigimiz haber kanallari ve takip ettigimiz sosyal mecralarin zihnimize boca ettigi
diizenbaz gorintilerle “Orada 6lmek bile bir mutlulukla oluyor” minvalinde tanitiyorlar.
Hapsoldugumuz bu cendere, psikolojimizi yok etmekte ve umudunu kaybetmis, hayatla baglantisi
¢atlamis kimseler haline getirmektedir bizi.

Ummet-i Muhammed olarak biz, diinyayi bir basamak olarak gériip sonsuz hayati yasamak igin
planlarini uygulayan dogrultuda ilerlemeliyiz. Allah’a odaklanmis kimligimiz, elimizdeki Kur’an,
Resdlullah gibi bir umudu 6niimizden ayirmayan istikametimizle gamli, kederli, umutsuz bir hayat
yasamamiz miimkiin olamaz. Sehadet ile dliglin arasindaki denge ve iliskiyi kurabilen, ikisini de
yasayabilen mantik bizi Gstlin tutmalidir. Cenneti gégslimuzde bir esinti olarak hissedebilmemiz
gerekir.

Boyle olmadiginda halimizi psikologlara miracaat ederek diizeltmek isteriz ama bize faydalari
dokunmaz. Bilim bizi ilagla uyusturarak teskin etmeye ¢alisir. Clinkl bize yapabilecek bir seyi yoktur.
“Hayat boyledir kardesim, dert etme” dese bunu zaten biz de biliyorduk deriz. Ve bu slirecin bir sonu
da kolay kolay gelmez. Her problemimizi (ya da problem kaynagi olan kisilerimizi) psikologa gotiirerek
¢6zmeyi kendimize gare gibi sunariz. Ancak psikologun da yapacag bir sey yoktur. Afiyetini kendi
eliyle kagirip huzurunu bozan kimsenin kendi hakkinda tespit edemedigini baskasi nasil tamir etsin?

*

Hayati yasarken afiyetimizi canli tutmak, Misliman psikolojisiyle tokezlemeden émiir siirmek igin
asagida maddelendirecegimiz 21 hususu 6nemsememiz lazimdir. Bu prensipleri 5Snemsedigimizde
diinyada gecen hayatimizin evlerimizle alakali bélimu kicgilk bir cennet, is yerlerimiz huzurumuzun
destekgisi, asgari licret kazancimiz dahi bereketli bir kaynak oluverir. Boyle oldugunda israf etmez,
hayata daha Umitvar tutunur, basimiza gelmesi muhtemel kaza ve belalara karsi dik dururuz. Yok,
sayet Mislimanca degil de kapitalist-liberal diisiinerek veya onlardan etkilenerek hayata bakilirsa
boylesi icin zaten ‘6lmis de aglayani yok’ dense yeridir...

1- Allah ile bagimiz zayiflamamalidir. Kendimize, “Cebrail Allah’a ne kadar iman ediyorsa ben de o
kadar iman doluyum” demeli, en azindan bunu slogan diizeyinde de olsa icimizde yasatmaliyiz.
Kur’an-1 Kerim bizim kitabimizdir ve biz ona Allah’in kitabi oldugu icin hiirmetkar davraniriz. Allah ile
bagimizin gli¢li olmasi, Allah’in 6niimiize koydugu her ne varsa ona gli¢lii bakmak anlamina gelir.

2- Bir olay aninda veya sonug degerlendirirken gosterdigimiz refleksler dengeli olmalidir. Esimiz
suratini astiginda buna keyfimizin kagmasi normaldir; ama intihari diisinmek gibi anlamsiz ve ileri
tavirlar normal degildir. En fazla yapabilecegimiz, bizim de suratimizi asmakla tepki vermek olabilir!
Buradaki denge, bicagi eline alip “Ya suratini diizeltirsin ya da kendimi keserim” demekle yerine
gelmez.



3- Allah’in kargimiza sorunlar gikaracagi, en ¢ok sevdigimiz kisiler ve seyler basta olmak lzere
dertlerle sinayacagi gercegini biliyoruz. Sikinti aninda pes etmememiz gerektigini, eceli Allah’in
yazdigini ve 6limin kesin bigcimde kaderimiz oldugunu, 6lmemek i¢in de direnmemiz gerektigini
bilmeliyiz. Hastalik sdyle dursun, 6lime karsi bile direnmemiz gerekir. Doktorlarin artik 61t gozlyle
bakmasi durumunda hayattan kopuvermemek, imkanlari sonuna kadar kullanmak bu dirence
sapasaglam tutunmaktir. Oliimii yaratan, sonra da éliime yakalanmayip sonuna dek calismamizi
emreden Allah’tir. intihar edene ebediyen cehennem cezasi verilmesi de bu mantiktan ileri gelir.

4- Hayata esnek bakmaliyiz. Dinyanin bizim olmadigini unutmamaliyiz; diinya 8 milyar insanindir.
Bunlardan dnce nice 8 milyar insan gelip ayrilmis, onlardan da diinyayi kendilerinin zannedenler var
olmus ama diinya hi¢ kimseye kalmamistir. Kral da olsa memur da olsa diinya kimsenin degildir.
Zengin de olsa fakirse de insan ayni havayi solur, ayni hava miktarina sahiptir. Bu psikolojiyi
benimsemek kisiyi ciddi derecede rahatlatan ve i¢ huzurunu destekleyen etki gosterir.

5- Umutsuzluk, Allah’in kafirlere yakistirdigi bir hatadir. Kafirin umutsuz yasadigini Rabbimiz
bildirmistir. Blinyemizden umutsuzluga dair karakter yanhslarini ¢cikarmaliyiz.

6- Kendimizle barisik olmaliyiz. Erkek veya kadin, giizellik veya az giizellik, aile, es, ekonomi, beden
ozellikleri vs. ile problem yasamamalidir insan. Sesini begenmekle problemi olan birinin kendi sesini
kaydedip baskalarina, “Ne bigim sesim var benim, boga gibi” demek ¢ok yanlis bir tavirdir. Allah
benim sesimi boyle, bu halde, bu kadar yaratmistir; bunun giizellik veya cirkinlikle alakasini kurmak
alakasiz oldugu gibi hatalidir da. Baskalarinin glizelligine 6ykiinmek, heves etmek, onun gérinislyle
yatip kalkmak insanin zihnini sakatlayan bir arizadir. Kendiyle barisik olmayan kimsenin evliliginden
huzur ¢cikmayacagi gibi boyle birinin kendi afiyeti de kalmaz, insanhgi ve Mislimanliginin hayrini
gérmez.

7- insanlari kabul etmeliyiz. Bu hilkme en basta esimiz, cocuklarimiz, akrabalarimiz dahildir.
Yasadigimiz gevre, llke ve diinya da bunun ardindan gelir. Allah kimse icin 8 milyarlik yeni bir insan
grubu yaratmayacaktir; mevcut diizen ve diizenek icinde hayata devam edecegiz. Begenmemek,
baska bir cevre talep etmek ve bu israr (izere hayatin sikayetlerini, taleplerini, begenilerini kurmak
cok yanlistir. “Ama cevrem/akrabalarim ahlaksiz kimseler” demek kisiye bir mazeret sunmaz;
peygamberler de nice ahlaksiz kimsenin arasinda yasamaya mecbur kalmislardir. insanlarla beraber
yasamaya alismak, bu aliskanligi kabullenmek sarttir. Gerekirse bunun egitimini alarak kendimizi
gelistirebiliriz.

8- Viicudumuzu sonsuz gi¢ dolu sanmamaliyiz. Takatimiz, kabiliyetimiz ve firsatlarimizin ortasinda
dengeli bir hayat yasamaliyiz. Bazilarinin iki ayaginin arasi yetmis bes santim agcilabilirken baskalari bir
buguk metre ayak agabilir; birinin 6tekiyle yarismasi gerekmez. Bedenimizin yaratilisini ve kapasitesini
kabul eden bir zihniyetle yol almali; isimiz, evimiz ve evliligimiz bu dogrultuda segme becerisi
gostermeliyiz.

9- Yardim almay! bilmeliyiz -para yardimi harig. Clink{ para yardimi bir nevi dilenciliktir. Yardim
almayi fikir ve diistince, tavsiye ve teklif bakimindan devamli degerlendirmeliyiz. Psikolog ve hoca da
insana fikir verebilen, diinya ve ahiret tavsiyeleri sdyleyebilen kimselerdir. Gereken zamanda yardim
almali, yerinde manevra yapmayi bir maharet bilmelidir insan. Aksi takdirde sahsiyet eskir, ¢lrdr.

10- Saghgimizla, dinimizle ilgilenir gibi ilgilenmemiz gerekir. Din ve saglik ayni seyler degildir; ama
ikisine adeta birbirinin dengiymiscesine 6zenli bir dikkatle ilgi gdsterilmesi gerekir. isi vehim noktasina
vardirip hastalik hastasi gibi davranmak ya da illa bir piiriiz aramak asiriliktir. Yapilacak olan,
uzmaninin sézline uymaktir. Doktor bizde bir problem olmadigini soyliiyorsa buna gilivenip yola
devam etmemiz gerekir.



11- Bugilinli yasamali, glini tovbeyle kapatmali, yarini sahibine havale etmeliyiz. Bu prensip ailemiz,
ekonomimiz, isimiz icin de gegerlidir. Gegen sene esinin soyledigi bir s6z lizerinden bugtin savcilik
defterleri acip derin hesaplar gormeye yeltenmemelidir insan; esinin yarin yapabilecekleri tizerinden
hayali tasavvurlarla yol almaya calismamasi gerektigi gibi. Bugliniin mutluluguna bakmalidir.

12- Bir ise yaramaliyiz. Evde esimize yardim etmeli, akrabalarimizla ilgilenmeli, toplumda bir sosyal
gorev lstlenmeliyiz. Ve bunu depremden, selden 6nce yapmaliyiz ¢linkii bliyik afet zamanlarinda
dagdaki kurtlar bile zaten her gérdiigline yardim eli uzatabilir. Mihim olan, hayatin normal seyrinde
ise yarayan kimse olmayi bilmektir.

13- Nefsimizin simarikligina karsi dik durmaliyiz; nefsimiz bizim diismanimizdir. Onun olmaz,
yapamazsin dediklerine inatla yapmayi isteyerek karsilik vermeliyiz. Nefsimizin telkin ettigi Gmitsizlik,
tembellik, faaliyetsizlik karsisinda devamli aktif, Gmitvar, faal olmaliyiz. Cocugumuzu diizeltme
gayretlerimizin bosa oldugunu o soyledikge biz daha gayretli ve neseli tavirla yol almaliyiz. Nefsimiz
bizden sirekli yatip esnememizi istedikce biz terlemeyi segmeliyiz. Bilmeliyiz ki Allah icimize nefsi bir
diisman olarak koymus, seytanin da onunla baglantili halde bizi sémirmek tzere galismasini murat
etmistir.

14- Saglikli, helal, temiz gidayla beslenmeliyiz. Doktorlarin tiiketilmesini uygun gérmedigi gidayi
bogazimizdan gegirmemeliyiz. Suyu dahi doktorlarin tavsiye ettigi gibi igmeliyiz.

15- Hicbir zaman koltuguna yapismis biri olarak yasamamali, adeta sandalyeyi kendimize diisman
bellemeliyiz. Spor yapilabilir, yirtnebilir. Uyku disindaki vakitlerde hareketli olmali ama koltuga
kurulu bir 6mir gecirmenin bizi hastane abonesi yapacagini unutmamalyiz.

16- Uyku en biiyik nimetlerden biridir. Glinde 7 saat, saglikli, bélinmemis bir uyku aliskanligimiz
muhakkak olmalidir. Uykusu diizensiz insanin sagligi da kesinlikle tam olmaz.

17- Temizligin dinimizin yarisi oldugunu idrak ederek yasamaliyiz. Ama temizlik, parfiim sikmakla
oluveren bir is degildir. Yikanmakla, kirletmemeye alismakla temiz olunur.

18- Stresli ortamlar, kisilikler ve sebeplerden uzaklasmaliyiz.

19- Tatil yapmayi bilmeliyiz. Gliniin iginde, haftada ve yilda tatillerimiz olmalidir. Sila-i rahimi de tatil
mantigiyla kullanabilmeliyiz.

20- Bedenimizi, dis gorintimizi 6nemsemeliyiz. Pejmirdelik Miisliimanca bir tarz degildir. Geg
uyumak bedenimize, zihnimize, kalbimize zarar verir. Kilik kiyafetimizin diizglin olmayisi da béyledir.
Doktorlar ayakistli yemek yemememizi soylliyorsa yemememiz gerekir. Nihayetinde bedenimiz bize
Allah’in emanetidir, emanete hiyanetle bilinmek tehlikelidir.

21- Allah’1 zikir ahskanligimiz muhakkak olmalidir. Bu zikir; ‘slibhdnallah’ diye tespih etmek, Kur’an
okumak, salihlerle oturup kalkmak, camiye gitmek, evini aktif bir mescit haline getirmek veya baska
bir giizel amel olabilir.

Bu adet ve prensipler hayatimizda yer aldigi oranda yasayisimizin afiyeti de biiylik oranda emniyet
altina alinmis olacaktir. Bilmeliyiz ki hirsiza para kaptirmak akillilik olmadigi gibi afiyetimizi de durduk
yere tehlike altina atmak akil kari degildir.

Opadl aiiagall e 5 aia Uk G allg i ey Gnallad) G Ak

Alemlerin Rabbi Allah’a hamd, Efendimiz Muhammed aleyhisselama, ailesine, ashabina salat ve
selam olsun.



