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Alemlerin Rabbi Allah’a hamd, Efendimiz Muhammed aleyhisselama, ailesine, ashabina salat ve
selam olsun.

Kardeslerim,

Oldukca yiksek oranda sinirli ve gergin bir hayat yasiyoruz. Bir balona igneyle dokunuldugundaki
manzara neyse insanlara biraz olsun dokunulma, rahatsizlik verilme ihtimalinde hemen hemen ayni
durum yasaniyor.

Carsida, ulasim araclarinda, sokaklarda, aile muhabbetlerinde, cami bahcelerinde herkes her an
patlamaya hazir halde bekliyor. Basit bir s6z, kicik bir saka, hafif bir diirtme, minik bir ekonomik
alisveris... sebebi cok da 6nemli olmaksizin herkes mizragiyla bekliyor. Esler pimi ¢cekilmis bomba,
¢ocuklar heniiz onlu yaslarin basindayken adeta yillardir aile gecindiriyor gibi bunalmis edalarda,
yaslilar kendilerini kral sandiklari hayal diinyalarinin ortasinda neyden alinip kopurecekleri belirsiz...
Herkes her seyde hakli ve muhakkak baskalari haksiz...

‘Boyle Mislimanlik olur mu?’ sorusunu bir kenara birakalim ve daha temelden soralim; bdyle hayat
olur mu? inekleri, koyunlari bile mevcut yasayisimizda maruz kaldigimiz bunca stresin igine biraksak
herhalde bir daha siit vermezlerdi. Bu kadar stresle biz bile bile 6mrimuizi kisaltiyor, yuvalarimizi
yasanmaz hale getiriyoruz. Bu ylizdendir ki insanlar isten ¢iktiktan sonra kalan zamanda aksami ve
geceyi huzurla gecirecekleri evleri yerine sigara dumani altinda kalacaklari yerlere gitmektedirler.
Evimiz huzur kaynagimiz olma 6zelligini ne yazik ki kaybetmistir. (Kimsenin “Ama benim esim
bildiginiz gibi degil” deme hakki yoktur. Zira peygamberler ve salih kullar da siparisle es bulabilmis
degillerdi ama esleri yliziinden delirmediler. Bizim bu husus 6zelinde problemimiz, yasamak hakkinda
disinirken keyfimize gore bir hayat bulacagimizi zannetme gafletimizle de ilintilidir.)

Her seye bir noktada anlam verilir de camiler Allah’in rahmetini coskunca hissedecegimiz yerler
olmasi gerekirken orada bile niye huzurumuz olmaz, insan camide de nigin sinirlenir, bunu
anlayamiyoruz. Elbette burasi, diinya, yorgunluk ve yaslilik yeridir. Burasi cennet degildir. Fakat kendi
elimizle kendimizi bile bile yipratmanin, sinir sistemimizi tarumar etmenin bir manasi da yoktur. Bu
nedenle hepimiz yanlis ve haksiz tutumlari kendimize bile isteye gosterdigimiz, zulmettigimiz halde
neden sinirleniyor, huzurumuzun yoklugundan sikayet ediyoruz?

Rahatlatici, teskin edici ilaglarin herhalde yakin zamanda bakkallarda bile satilacak kadar yayginlik
kazandigl mevcut manzaramizin perisanligli, huzurumuzun yok edicisinin kendimiz oldugu gibi
saglayicisinin da kendimiz olabilecegini bize hatirlatmalidir. Hastaliga, trafik kazasinda sakat kalmaya
veya baska bir faciaya karsi kendini korumak zorunda oldugu gibi sinir sistemini de insanin kendi
korumalidir. Kimsenin sinirlerini onun yerine devlet koruyacak degildir. Devlet {ilkenin sinirlarini
korur, kimsenin sinirlerini degil.

Go6zlimize civi batmasin, elimiz yaralanmasin diye dikkat ettigimiz gibi beynimizin stresten
¢atlamamasi icin de dikkat etmeye mecburuz. Kendimizi sehrin stresine bilerek kurban ettikten sonra
artik erken yaslanma, zamansiz yorulma gibi sikayetlerin bir anlami kalmaz. Elbette neticede
plastikten bir varlik olmadigimiz, biyolojik oldugumuz tespiti ortaya konabilir. Olaylardan etkilenebilir,
baskalarini da etkileyebiliriz ancak bu, cinnet gecirmemizi ve etrafimizi vurup kirmamizi, agzimizdan
beddualarin eksik olmamasini gerektirmez.

Herkesin mutlaka her seyden sikayet ettigi, konustugu ama illa dert yanarak konustugu mevcut
vasatta adeta hig iyi bir sey yokmus, yasanmiyormus gibi bir izlenime kapilmak isten bile degildir.
Zenginin ayri, fakirin ayri dert yandigi ekonomik haller, kimsenin memnun olmadigi hayat sartlari,
sikayet edilecek son seylerden bile bir yolunu bulup muhakkak sikayet etme hevesi kendi



huzurumuzu baltalamaktan baska anlama gelmemektedir -bundan daha 6nemlisi de Allah’in
nimetleri karsisinda nankdérlik anlamina gelmesidir.

Dinyada bizden daha zor ve koéti sartlar altinda hayatini stirdlirmeye calisan ¢ok fazla insan
bulundugunu bildigimiz halde sagligimizin bozulmasina g6z yummus oluyoruz. insanlar delirdiklerinde
Allah akil nimetini onlardan almis oldugu icin bu konumuz disindadir; ama kisinin kendi aklini bozmasi
baskadir. Sigara icen birinin kendi cigerlerini mahvettiginde kiyamet giinii bu suctan hikim giyecegi
gibi delirecek, cinnet gecirecek kadar sinirlenen kimseler de ahirette sorgulanacaklardir. Bazi
insanlarin kisa boylu, bazilarinin esmer tenli yaratilmis olmasina benzer bicimde bazilari da gergin ve
sinirli bir tabiatla yaratilmis olabilirler. Yz insandan biri belki de ancak ilagla teskin edilecek kadar
sinirli olabilir. Zaten bu tiir karakterde olan kimselerin ¢cocukluklarinda dahi yetiskinlikteki bu
tabiatlarina dair ipuglari bulmak mimkin olabilmektedir. Burada bahis konusu ettigimiz kimseler
bunlar degildir.

icimizde bile bile besledigimiz bir canavar vardir. Bu canavarin yemini biz veririz. Bizi delirtmesi igin
yemini eksik etmeyiz. Sunu diisiinelim: insaatta aksama kadar calisan ve héaliyle cok yorulup
bitkinlesen bir insanin ne yapmasi gerekir? Sekiz saat hatta daha fazla bir zaman boyunca yorucu
isinin yani sira insanlarla da bogusmus, tirlt zithk ve zorluk karsisinda sinirleri iyice gerginlesmis,
bedeni ve zihni tamamen tiikenmis bir insanin yaptigi kolay katlanilabilecek bir is degildir. Biz bu
insandan mesai sonrasi ne yapmasini bekleriz? Beklenen ve makul olan, aksam eve gelip huzurla
namazini kilmasi, ardindan giiniin kalan zamaninda uzanip bir glizel dinlenmesidir. Zira ertesi glin de
ayni zorluktaki isine gidecegi icin pilinin dolmus olmasi lazimdir.

Fakat bu kisiyi soyle goruriz: Aksam oturdugu koltugunda bir yandan yemegini yemeye cgalisirken
diger taraftan haberleri agmis ve o glink trafik kazalarini, siyast tartismalari, ekonomik facialari,
melanetleri, is¢i grevlerini izleyip dinlemeye koyulmustur. Giinlin o saatine kadar dolmus olan
kafasinin Gzerine bir de bunlari sos niyetine ekler ve sabahleyin stres dolu bir biinye, catlamak lizere
bir kafayla yatagindan kalkmaya artik hazirdir.

Buradaki yanlishk, ydontem sakatligi tamamen kisinin kendinde diiglimlenmektedir. Eve dinlenmek
icin gitmis olmasi gereken insan, o dinlenilecek zamanlari televizyon, bilgisayar, cep telefonu
basinda beynini daha fazla sikip yormak yolunda harcamistir. Sabah kalkinca bagsi kendiliginden
agniyor degildir, basini bizzat kendisi agritmaktadir.

Bize emanet olan yalnizca kalbimiz, cigerimiz, gézlerimiz, ellerimiz degildir; beynimizin de emanet
olarak verilmis oldugunu bilerek hareket etmeye mecburuz. Beynimizi hasta edip asiri yliklenme ve
strese maruz biraktiktan sonra artik cocuklarimizdan nefret eder, esimizle kavga icin bahane arar bir
hale gelmemiz isten olmaz. Eslerimizle Rabbimizin, “Size yanlarinda huzur bulmaniz icin esler
yarattik” ayetinden tamamen uzak bir diinyada yasamaya mecbur kalmamiz bundandir. Esinden
bahsedince cinnet gecirecek gibi olan, adeta en biylik diismanini hatirlayan kimse haline gelmesi
insanin kendini yoran, yipratan, tliketen aliskanliklarini terk etmemesinden kaynaklanmaktadir.

Hayati yasamayi beceremedikten sonra kabahat siyasetin, ekonomik verilerin ya da Birlesmis
Milletler organizasyonunun degildir; bu miicadele ve hatta savas en basta kendimizle yasadigimiz,
kendimizi yiprattigimiz bir sliregtir. Yasamayl becerememek, sadece haberleri izlemek, icap edince
kavga glirliltli icine girmekten ibaret bir sey sandigimiz hayat bize bas agrilari, bol sinir ve nihayet
cinnet halinden baska sey vermemektedir. Diger taraftan tarlalar, baglar, daglarda calisarak hayatini -
Ustelik bizimkinden ¢ok daha zor sartlarda- geciren ecdadimiz ise yiiz senelik &mri hastaliksiz
tamamlayabilmislerdi. Bizim teknoloji ve imkan bollugumuzun o imkansizliklara kiyasla ¢ok daha
rahat olmamizi saglamasi gerekirken manzaramiz ortada...

*



Tabii ki dis sebeplerden de s6z etmek mimkiindiir, kabahatin tamami insanin kendinde olmaz. Ancak
kiyamet gliniinde hesap verirken disarinin soguklugunu gordigiimuzi, evimizi isitmak icin sonuna
dek micadele verdigimizi séyleyebilecek kadar Gizerimizden atmis olacak miyiz sorumlulugumuzu?
Disarinin sogukluguna ragmen isinmak igin gabalamamak, aksine soguga maruz kalisimizi
engellemeyecek durum iginde olmak bizi veballe bas basa birakmaz mi? Evlerimiz basta olmak iizere
yasamak igin sectigimiz yerler siikiineti ve huzurumuza, beynimizin rahathigina yardimci olusuyla
bizi destekleyen mahiyette olmalidir. Aksi takdirde diinyada vicdanen rahat edemeyisimiz soyle
dursun, kiyamet giiniinde de altindan kalkamayacagimiz bir hesapla yiiz yiize kalinz. Zira s6zgelimi
intihar etmis kimselere beden emanetine ihanet etmelerinin hesabi sorulacagi gibi beyin, kalp, akil,
sinir nimetlerini yipratmaktan da hesaba ¢ekilmek miimkiindir. Bu diinya ve diinyanin {izerinde
yasayan bedenler bizim degildir, bir sinav odasinda bulundugumuzu unutamayiz.

Dinyada bulunma maksadimiz imtihan edilmektir. Biz tam su anda imtihandayiz. Cok sinirlenerek,
sinirlerimizi kontrol altinda bir tirlii tutamayarak baskalarina bedel 6detmemizin, ¢canaklar
kirmamizin ve koéti islerin sebebi haline gelmemizin kiyamet glinlinde ileri siirebilecegimiz bir
bahanesi olmayacaktir. Bunlar icin “Ama esim beni ¢ok sinirlendirmisti” mazeretini ileri
siremeyecegiz. Herkes ve her seyin tamamen imtihan edilmemize yonelik var oldugu bize séylenmis,
daima hazirlikli bulunmamizin geregi vurgulanmisti. Oyleyse bir ‘hayati yanls anlama’ s6z konusudur.

Hayatimiza teknik aletler, teknolojik imkanlar, konforlar ve kolaylklar girdikge huzurumuzun artma
sebebi olmadiklarini artik anlamak mecburiyetindeyiz. Tuslu telefonlar bir dertti, tussuz akilhlari geldi
ama bu sefer bizde akil birakmadi. Telefonla iletisim arttik¢a dostluklar tavsadi, gevsedi, uzaklasti ve
esler birbirinin casusu haline geldi. Anlasiliyor ki marifet bir konfor imkanina daha sahip olmakta
degilmis. Bu hakikati teslim etmeye ve gergek¢i olmaya mecburuz.

insan hayati yasayis zihniyetindeki altyapiyi saglam kurarak biinyesinin sinir sistemini en azindan
asgari seviyede givenli hale getirebilir. Sinirsiz olmanin mimkin olmadigini bilmeliyiz ancak ortalikta
asit gibi dolasmanin, ¢atacak yer aramanin da dogal olmadigini bilmemiz gerekir. Peki, nedir s6z
konusu altyapi hazirliklari? Kendimize nasil bir zemin kurmaliyiz ki blinyemizin sinirlerini gereksiz
yipratmadan, kendimizi anlamsizca tiiketmeden, huzurlu ve ahenkli yasamak mimkin olsun?

1- Diizeltmemiz gereken ilk altyapi meselesi acelecilik sorunumuzdur. Aceleci, olaylari ve isleri akisina
birakmadan, kendi iradesine gore olusturandir. Cocuk 9 ayda dogar; 6 ayda dogmasini isteyen birinin
tek ¢ikis yolu sinirlenmek, kafasini bozmaktir. Cocugun resit olmasi 25 yasina kadar devam edecek bir
slrectir; bunun geldigi anlam sudur: 18 yasindayken yaptiklarinin, o cocugun bundan sonraki genel
istikametine dair soyledigi sey pek de baglayici olmaz. Ancak 25 yasina gelmis bir insan paranin, anne-
babanin ne oldugunu hakkiyla anlamaya baslar.

Bunun bize 6grettigi, kendimiz 68 ve oglumuz da 30 yasindaysa alttan alta hala bir cocukla muhatap
oldugumuzun bilincini tagimamiz gerektigidir. Eger karsimizdaki 30 yasinda insandan hayati tamamen
anlamis, derslerini almis ve 6ziimsemis birinin olgunlugunu beklersek varacagimiz yer kafamizi vura
vura sinir kiipt olacagimiz bir duvardir!

Hayat bize irademiz ve dilegimiz dogrultusunda bir diizen kurmayacaktir, kimseye kurmus degildir.
Parayla her istedigimiz olmaz. Acele eden, vakti kullanmayi bilmeyen birinin yaptigi yalnizca takvim
yapraklarini beser beser kopararak varmak istedigi giine daha hizli varacagini zanneden birinin
eylemine benzeyebilir. Bir ayin bitmesi icin otuz glin gecmesi gerekir; takvim yapraklarini cok
kopararak bunu on gline distiremeyiz. Esinin, cocugunun olgunlagsmasini ve hayattan almasi gereken
dersleri tamamen hazmetmis biriyle muhatap olmayi hemencecik bekleyen birinin durumu budur.
Diin agilis kurdelesi kesilmis bir diikkanin bugilin vergi rekortmeni olmasini beklemek gibi...



2- Hayatimizda cok fazla tiyatro var. Her seyin esprisi, sakasi, eglencesi yapiliyor. Siyasetcileri, devlet
adamlarini, dini bile eglence konusu yapan ve fikralardan, esprilerden bagimsiz anlayamayan bir
anlayis sakattir. Dinle, ahirette, cennetle, cehennemle saka olmaz. Her seyi makaraya sarabilen birini
hayat da bir noktadan sonra makaraya sarmaktadir. Her seyi tiyatro ve saka baglaminda algilayan
kimsenin kapisina hayatin kis sartlari ugradiginda sinir sistemi bozulmaktadir. Hayat bir tiyatro degil,
bltlnlyle imtihandir.

3- Yaratilisimiz, kiiltiiriimiiz ve yéremize uygun olmayan arkadaslar seciyoruz. S6zgelimi istanbul’a
gelen biri artik Anadolu’dakilere ve Anadolu’ya benzemeyen arkadaslar ve ortamlar olusturmasi
gerektigini diistintiyor. Bir de kravat taktiginda 800 senelik istanbullu sayiyor kendini! Hayati yapay
hale getirmekten, zorlamaktan baska bir sonu¢ vermeyen bu diizenek aslinda dogup bliyudigu
yoreye ait klltird, tarzi, dili yasatsa o kisinin sagliksiz neticeler almamasi demekti.

4- Tartisiyoruz. Hayatinda igne-ila¢ gormemis insanlar asi ve ilag konusunda saglik bakanindan daha
fazla cene calmaktadir. Afette ne yapilmasi gerektigi, ekonomi gercekleri veya baska herhangi bir
konu... Her alanda uzman olan herkes, her seyi, her zaman tartisiyor. Bir insanin beyni ayni anda
doktor, hukukgu, din uzmani, ekonomist, cografya bilgini, fay hatlari sorumlusu olmayi nasil kaldirsin?

Kendimizi bir hafta boyunca test ederek bu konudaki zafiyetimizi (ve ardindan tespitimizi) bilebiliriz.
Bir haftaligina kendimizi mercek altina alalim: Uzmanlik gerektiren, uzmani olmadan konusulunca
absiirt olacak ka¢ konuda goris belirtmisiz? “Ben bu konudan ne anlarim, delirdin mi?” diyebilmis
miyiz? Her alanda uzman olmak ve kendini uzmanlik gerektiren konularin tartisabilir yetkilisi saymak
ileride delirmek igin yeterli bir gerekgedir. Yirmi sene tahsilini gordiigii doktorluk mesleginde insanlar
yeri geliyor, sorulan bir soru hakkinda bilgi sahibi olmadiklarini ve baska bir uzmana danisiimasi
gerektigini soyleyebiliyorlar. Hal boyleyken kahvehanede, masa basinda, kafe sandalyesinde oturan
biri doktorun uzmanhgi ve baska bircok uzmanlk gerektiren hususta gorislerini ardi ardina
siralamakta bir beis gérmiiyorsa burada elbette bir problemden bahsedilmelidir.

5- Allah’in kulu, 6lime mahkOm, hastalikli, bagirsaklari dolu bir mahlik oldugumuzu unutarak
kibirleniyoruz. Esimize, ¢ocuklarimiza, arkadaslarimiza, komsularimiza kibirli davranmak sonunda bizi
yokus asagi yuvarlayan bir neticeye gotiriiyor. Kendini yliksekte goren sahsiyet, otoblise bindiginde
aslinda hig¢ de sandigi kadar yiikseklerde olmadigini anlayinca tosluyor. Bu toslamanin acisini da
etrafindan ¢ikarmak zorunda kaliyor. Hayatin gergegi icinde zavalli bir kuluz; blyiik konusmanin ve
kendimizi dev aynasinda gérmenin lizumu yoktur.

6- Bedenimizin, akhmizin, karakterimizin, cevremizin, ailemizin, bilimimizin ortalamasi olmayan bir
kimligi yasiyoruz. Televizyonda gordiigiimiiz diziye, hayatindan kesitlere sahit oldugumuz birilerine
gore yasamaya calisiyoruz. Halbuki aklimiz, kapasitemiz, karakterimiz, ailemiz, semtimizin ortalamasi
o tipte bir hayat yasamamiza engeldir. Engeli gérmeyerek kendimizi orayi taklide dogru ittirdigimizde
sozgelimi gereksiz bir harcama icin taksit Ustline takside girmeye zorlaniyoruz. Mobilya borcuna
girersek hayatimizin ¢ok iyi olacagini saniyoruz. Ardindan faiz geliyor. Borglar, faizler, yatirimlar
nihayet basarisiz bir yatirima déniince de sinir sistemi bozuluyor.

Dilizenimizi ve bakisimizi kendimize gore olustursak bunlar yasanmayacakti.

7- Yalan! Cocuga soylenmis saka kilikli olanindan is ortagimiza aktardigimiz yanlis bir beyana kadar
her tirli yalan, birer yilan yavrusudur. Dln séylenen yalanin acisi bugiin ve yarin gekilecektir. Ese
sdylenmis bir yalan, yillar gectiginde aile firtinasi olup ortaligi kavuracaktir.

8- Siradan bir Misliman’a, “Gel, sana miras ilmini 6greteyim” dense hoca olmadigi icin o ilmin isine
yaramayacagi, daha kolay ve pratik konularla ilgilenmenin dogru olacagi cevabini verir -ki soyledigi
dogrudur. Lakin is haberleri dinlemek/izlemek/takip etmek olunca var olan bitin haberler ilgi
alanimiza giriveriyor! O zaman ne uzmanlik ve 6zel ilgi alani s6z konusu olmuyor!



Orta yash bir insana biyoloji 6gretmeyi teklif etseniz, botanik ilminin ayrintilarindan haber verseniz
“Bu yastan sonra ne isim var onlarla!” der. Mantikli olan da bu tavirdir zaten. Ama haberleri en
anlamsiz, uzak, ince ayrintilara varincaya kadar her konu basliginda takip etmese diinya yikilacak gibi
takip eder. Diinyanin Ucra yerlerinde, herhangi bir konuyla alakali her ne olduysa mutlaka onu bilmesi
gerekiyor gibi her seyi izler. Bir insana kirk giin deli dense deli oluyormus da saat basi karanlk, kot,
feci bir seyler hakkinda haberler verip tedirgin edilse o insanin normal kalabilecegini mi
diisiiniiyoruz? Her giin bir késeden firlayan “istanbul’da biiyiik bir deprem olacak” haberleri
durmadan zihnine boca edilen birinin zihninin nasil allak bullak olacagini hesap edebiliyor muyuz?
Bdyle bir hayata hangi beyin dayanir?

Bir haber bilteni var mi ki gicekler, glizellikler, harikaliklarla ilgili olsun? ‘Haberler’ denen sey
neredeyse tamamen kaos, fenalik, karamsarlik, fecaat, adilik ve girkeflikle alakalidir. Biz kendi
hayatimiza bakmak, kendimize odaklanmak, sagligimiz ve ailemizle ilgilenmek mecburiyetinde degil
miyiz? Bunca ¢lriime ve yipranmanin hesabini Rabbimizin huzurunda verecek degil miyiz?

9- Diisinmeden konusuyoruz. Konustugumuz her séz, sonra biiylyilp bir canavar olarak karsimiza
¢ikiyor. Muhatap oldugumuz kimseleri dinlemiyor, heniiz s6zlerini bitirmeden kendi diyecegimizi de
onun dedigi hakkindaki hiikmim{izii de agiklayiveriyoruz. Diistinmeden ve dilimizi zihnimizden fazla
calistirarak konusmaya olan hevesimiz, itibarimiz kadar sinir sistemimizi de zedeliyor.

10- Gereksiz, cogu da israf olan borcun altina giriyoruz. Peygamber aleyhisselam Efendimiz, “Bor¢
gece uykusuz birakir, glindiiz yalan konusturur” buyurmustur.

11- Oziir dilemeyi ve 6zrii kabul etmeyi beceremiyoruz, agrimiza gidiyor. Oziir siirecini ertelemek
veya gormezden gelmekle aslinda en fazla kendimizi yiprattigimizi géremiyoruz. Muhatabimizin
Ozrinl kabul ederek konuyu kapatmak bizi rahatlatacagi halde gururumuzu konuya hakim kiliyoruz
ve olan yine bize oluyor.

12- Aile icinde nezaket ve merhameti yayamiyoruz. Bunu erkeklerin erkekliklerine
yakistiramamaktan, kadinlarin da erkekleri simartmamak gerektigi saikiyle tuzagina diistiga bir
durum bilmeliyiz. Nezaketsiz, nezaketli olani da yapay haller basimizin derdidir.

13- Namaz ve zikir basta olmak lizere ibadeti bir formalite olarak yapiyoruz. Halbuki Resdlullah
sallallahu aleyhi ve sellem bunaldigi zamanlarda, “Bildl, ezan oku da rahatlayalim” buyururdu. Demek
ki namazin boyle bir rahatlatici tesiri s6z konusudur. Namaza baslarken tekbir getirince bitiin dinyayi
arkana atmak, Rabbinle bas basa birka¢ dakika gecirmek mimkiindiir. Tesbihi eline alip Allah’i
hatirlamak insani diinyadan ve diinyanin bitiin dertlerinden koparan bir ilag etkisi tasir. Bunu
becerebilmek gerekir.

14- Dosta tutunamiyor, dost tutunduramiyoruz. Muhabbet ettigimiz insanlar azalmis, bitmis haldedir.
Halbuki insan tek basina hayatini saghkl stirdiiremez, tek olmak Allah’a mahsustur. Herkese
muhakkak surette rahatlayacagi, icindeki dertleri stinger gibi emdirecegi dert arkadasi lazimdir.
Beraber sigara icilen arkadastan degil, dostluguyla sorunlardan uzaklastirip i¢ rahathga kavusmaya
yardim edecek kimseden s6z ediyoruz.
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Alemlerin Rabbi Allah’a hamd, Efendimiz Muhammed aleyhisselama, ailesine, ashabina salat ve
selam olsun.



